Colegio
de Nossa Senhora
f do Alto

ATIVIDADES EXTRACURRICULARES

Horario

Ano Letivo de 2025-2026

Padel Padel
14h30 - 15h30 14h30 - 15h30
Campo Padel Campo Padel

Padel Danga Criativa Padel
15h30 - 16h30 15h50 — 16h:30 15h30 - 16h30
Campo Padel Sala Danga Campo Padel
Danga Criativa Oficina de Teatro Judo Infantil Robothink

15h50 — 16h:30

Sala Danga

16h30 —17h:15
Sala Teatro

16h30—17h:15
Ginasio | Palco

15h20 —16h:20

Sala Musica

Crossfit Criangas
16h20 —17h:20

Judo Infantil

16h30—17h:15

Crossfit Criangas
16h20 —17h:20

Karaté Infantil
16h30—17h:15

Robothink

16h30—17h:20

Ginasio Ginasio | Palco Ginasio Ginasio Sala Musica
Pianos Karaté Infantil Pianos
16h30 —17h:15 16h30 —17h:15 16h30 —17h:15
Sala Palacio Ginasio Sala Palacio
Danca ::r:;el-rlrz)pporanea Pianos Danga ::Irll;e'-rlnop:ranea Ballet
15h55 — 16h:40 16h30=17h:15 15h55 — 16h:40 16030 - 17h:15
Sala Palacio Sala Danga
Sala Danga Sala Danga
Padel Ballet Padel Padel Padel
16h30—17h:30 16h30—17h:15 16h30—17h:30 16h30—-17h:30 16h30 - 17h:30
Campo Padel Sala Danga Campo Padel Campo Padel Campo Padel
The Inventors Padel Violino Judo Juvenil Violino
17h30—18h30 16h30—17h:30 16h30—17h:15 17h30 - 18h15 17h00 — 18h:00
Sala Turnos Campo Padel Sala Musica Ginasio | Palco Sala Musica
Pianos Judo Juvenil Teatro Karaté Juvenil Pianos
17h30—18h15 17h30—18h15 17h30—18h15 17h30 - 18h:15 17h30 - 18h15
Sala Palacio Ginasio | Palco Sala Teatro Ginasio Sala Paldcio
Karaté Juvenil Guitarra
17h30 — 18h:15 17h30—18h15
Ginasio Sala Musica
Ginastica Acrobatica Guitarra Ginastica Acrobatica
16h40 — 17h25 17h30 —18h15 16h40 — 17h25
Sala Danga Sala Musica Sala Danga
Padel Padel Padel Padel Padel
17h30—18h30 17h30—18h30 17h30—18h30 17h30 —18h30 17h30—18h30
Campo Padel Campo Padel Campo Padel Campo Padel Campo Padel
Danga Teatro Musical Danga Teatro Musical
17h25 —18h:20 17h25 —18h:20
Sala Danga Sala Danga
LEGENDA: Pré-Escolar 1°, 2° e 3° Ciclo



