Colégio Ementa pré-escolar; 1°, 2° e 3° ciclos
; \ de Nossa Senhora

[y do Alto Semana — 11 a 15 de Margo 2024
VE (Kcal) | Prot.(g) Lip.(g) HC (g)

© Sopa: Creme de abdbora e espinafres
e Prato: AlImondegas de vitela estufadas com macarrao e salada mista 2 402 16 14.2 56.2
8?)0 Sobremesa: Fruta da época
0 Lanche: Leite branco/achocolatado e p&o caseiro ¢/ queijo/doce e fruta 1,

Sopa: Creme de legumes com grao
S, Prato: Lombinhos de salm3do com batatas rosti e salada s 468 25 14 53.5
o Sobremesa: Fruta da época
|_

Lanche: logurte sdlido e papo-seco ¢/ queijo/fiambre e fruta ;2

Sopa: Sopa de grelos
S Prato: Rancho 2 416 19 13 54.5
o Sobremesa: Fruta da época
(o

Lanche: logurte liquido e pdo integral c/ creme vegetal/fiambre/doce e fruta ; »
© Sopa: Sopa de legumes com batata doce
= Prato: Pernas de frango no forno com arroz e legumes salteados 410,5 17 10 49.5
'g Sobremesa: Fruta da época

Lanche: Leite branco/achocolatado e papo-seco ¢/ queijo/fiambre + fruta 1 2

Sopa: Creme de cenoura e beterraba
o Prato: Caldeirada de Tamboril 5 458 21.6 11.3 64
§ Sobremesa: Fruta da época

Lanche: logurte sdélido e p3o caseiro ¢/ creme vegetal/queijo/fiambre e fruta ; »

Nota: Ementa sujeita a alteragdes por motivos técnico-funcionais.

Em situagOes de alergias e intolerancias alimentares consultar o responsavel pela unidade antes de consumir a refeigdo.

A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1- Leite 2- Cereais que contém gliten, 3- Ovos, 4- Crustaceos 5-

Peixes, 6- Amendoim 7- Soja, 8- Frutos de casca rija, 9- Moluscos 10- Aipo 11 — Mostarda 12- Sementes de sésamo.

Declaragdo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacdo e confecdo, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados, obtidos a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicdo de Alimentos (2007), e a informacdo disponibilizada pelos fornecedores.



