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Dominio/
Tema ) ‘
Grganizador/ Indicadores de Aprendizagem

Conteudo de

aprendizagem

Conhecimentos N ) -
; - Cooperar nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, escolhendo as
e Capacidades AREA DAS acBes favoraveis ao éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na
Areas de ATIVIDADE  gatividade da turma.
competéncia do Perfil S FISICAS - Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e coordenativas
do Aluno (30%) gerais basicas, particularmente da resisténcia geral de longa duragdo; da
A,B,C,D,F,G,H,l,)J forga rapida; da velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, de
frequéncia de movimentos e de deslocamento; da flexibilidade; da forga
resistente (esforgos localizados) e das destrezas geral e direcionada.
. - Desempenha com oportunidade e corregao as agoes solicitadas pelas
80% A,PT'DAO situagOes de jogo.
° FISICA - Domina e executa os gestos técnicos basicos de cada modalidade
(20%) desportiva.
- Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas selecionadas,
utilizando os conhecimentos sobre técnica, organizagdo e participacao,
ética desportiva, etc.
AREA - Conhecer os processos fundamentais das adaptagdes morfoldgicas,
funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem compreender os diversos
DOS fatores da aptidao fisica.
CONHECI - Conhece as principais regras das modalidades desportivas abordadas.
MENTOS - Conhecer e aplicar cuidados higiénicos, bem como as regras de seguranca
(10%) pessoal e dos companheiros, e de preservagdo dos recursos materiais.
Atitudes e - E pontual e assiduo (1%)
Valores - Adequa comportamentos em contextos de cooperacio, partilha,
20% Areas de Cumprimento colaboragéo (3%)

competéncia do Perfil das regras -

do AlunoE,F,Gel

Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
(12%)
- Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagéo
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

C - Raciocinio e resolucdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo

G - Bem-estar, salide e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Colégio
de Nossa Senhora
do Alto

Elementos de avaliagao

Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)

Participagdo/oralidade (6%)

Autonomia (4%)
- Realiza autonomamente as atividades propostas;
- Organiza e realiza o seu trabalho;
- Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (10%)

Desempenho - Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;
em aula )
- Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
(20%) solicitados;

- Apresenta o material necessario;

— Cumpre os prazos estabelecidos;

- Esta atento;

- Expde duvidas e formula quest&es pertinentes;

- D& conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos

resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagdo,

permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula

imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;
Observagdo direta;

Outros.

E- Relacionamento interpessoal
J - Consciéncia e dominio do corpo.



