Dominio/

Tema Organizador/

Conteldo de
aprendizagem

Portugués

Indicadores de Aprendizagem

Elementos de avaliagao

80% Conhecimento

se
Capacidades ¢ pane
Areas de .compete"C'a Compreensdo
do Perfil do Aluno E ~

PGB (o T L Xpressao
(15%)
LEITURA
(20%)

Identificar intengGes comunicativas de textos orais,
designadamente  perguntas, afirmagBes, exclamagGes
apreciativas, ordens, pedidos.

Selecionar informagdo relevante em fungdo dos objetivos de
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas.

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento
adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios de
cooperagao e cortesia.

Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em
fungdo da finalidade comunicativa.

Pronunciar segmentos fonicos a partir dos respetivos grafemas
e digrafos, incluindo os casos que dependem de diferentes
posicdes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.

Falar com clareza;

Ler palavras isoladas e pequenos textos com articulagdo
correta e prosddia adequada.

Associar a cada letra do alfabeto as respetivas formas
maiulscula e minuscula.

Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes
(lddicas, estéticas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de
construgdo de sentidos do texto.

Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade adequadas
ao sentido dos textos.

Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento
adequadas na interagdo oral, com respeito pelos principios de
cooperagdo e cortesia.

Variar adequadamente a prosédia e o ritmo discursivo em
fungdo da finalidade comunicativa.

Fichas de avaliagdo /Trabalhos

(60%)

Desempenho
em aula

(20%)

Participagdo/oralidade (10%)

Autonomia (2%)

—Realiza autonomamente as atividades propostas;
-Organiza e realiza o seu trabalho;

—Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (8%)

—-Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;

—Executa com rigor e de forma completa os trabalhos solicitados;
—Apresenta o material necessario;

—Cumpre os prazos estabelecidos;

—Esta atento;

—-Expde duvidas e formula questdes pertinentes;

—-Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos resultados

obtidos nos diversos momentos de avaliagdo, permitindo ao



EDUCACAO
LITERARIA
(10%)

GRAMATICA
(15%)

Formular perguntas, pedidos e respostas a questOes
considerando a situagdo e o interlocutor.

Planear, produzir e avaliar os seus proprios textos.

Recontar histdrias e narrar situagGes vividas e imaginadas.
Representar diferentes papéis comunicativos em jogos de
simulagdo e dramatizagGes.

Identificar informagao explicita no texto.

Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Ler com articulagdo correta, entoagdo e velocidade adequadas
ao sentido dos textos.

Identificar e referir o essencial de textos lidos (BD e didrios).

Ouvir ler obras literarias e textos da tradi¢do popular.

Ler narrativas e poemas adequados a idade, por iniciativa
prépria ou de outrem.

Antecipar o(s) tema(s) com base em nog¢Ges elementares de
género (contos de fada, lengalengas, poemas, etc.) em
elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).
Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e
valores).

Explicitar o sentido dos poemas escutados ou lidos.
(Re)contar histérias.

Valorizar a diversidade cultural dos textos (ouvidos ou lidos).
Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as
reagOes derivadas da leitura.

Selecionar livros para leitura pessoal, apresentando as razdes
das suas escolhas.

Compreender o sentido de textos com caracteristicas
narrativas e descritivas, associados a finalidades diferentes
(lddicas, estéticas, informativas).

Classificar as palavras quanto ao numero de silabas (palavra
escrita).

Identificar e distinguir silaba ténica de atona.

Identificar a classe das palavras: determinante artigo, nome
(proprio e comum), adjetivo, verbo, pronome pessoal e
interjeicado.

Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia
nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Depreender o significado de palavras a partir da sua ocorréncia
nas diferentes areas disciplinares curriculares.

Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.
Mobilizar adequadamente as regras de ortografia, ao nivel da
correspondéncia grafema-fonema e da utilizagdo dos sinais de

professor realizar essa verificagdo na aula imediatamente a seguir

a entrega dos mesmos;



ESCRITA
(20%)

20% Atitudes e Cumprimento das

regras
Valores

Areas de competéncia
do Perfil do Aluno E,
F,Gel

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

escrita (diacriticos, incluindo os acentos; sinais graficos e sinais
de pontuacgdo).

Desenvolver o conhecimento lexical, passivo e ativo.
Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos
nomes e adjetivos.

Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao nimero.
Conhecer a forma do infinitivo dos verbos.

Conhecer as estruturas de coordenagdo copulativa e
disjuntiva.

Associar significados conotativos a palavras e/ou expressdes
que ndo correspondam ao sentido literal.

Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de
diferentes posi¢oes dos fonemas ou dos grafemas na palavra.
Indicar as possibilidades de representar na escrita as relagdes
fonema-grafema e grafema-fonema mais frequentes.
Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar).
Utilizar o ponto final na delimitagcdo de frases e a virgula em
enumeracgGes e em mecanismos de coordenagao.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo
ap0os discussdo de diferentes pontos de vista.

Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas,
com utilizagdo correta dos acentos graficos e do til.

Redigir textos coerentes e coesos com recurso a elementos
como a concordancia entre constituintes, a correlagdo de
tempos verbais, a sinonimia e a pronominalizagdo.

Utilizar o ponto final na delimitacdo de frases e a virgula em
enumeragoes e em mecanismos de coordenagdo.

Proceder a revisdo de texto, individualmente ou em grupo
apos discussao de diferentes pontos de vista.

Articular segmentos do texto através do emprego de
elementos gramaticais que marcam relagées de tempo e
causa.

~E pontual e assiduo (4%)
-Adequa comportamentos em contextos de cooperagao, partilha,

A - Linguagens e textos B -Informagdo e comunicagdo C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico ¢ pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, satide e ambiente

Observagdo direta;

Outros.
colaboragdo (5%)
—Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
—Interage de forma assertiva com tolerdncia, empatia e sensatez (5%)
H - Sensibilidade estética e artistica 1 - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Dominio/
Tema Organizador/
Conteldo de
aprendizagem

80% Conhecimento
se

Capacidades
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno
A,B,CD,F,G,HI)

NUMEROS
(30%)

Matematica

Indicadores de Aprendizagem

Ler e representar nimeros, pelo menos até 1000, usando uma
diversidade de representagdes, nomeadamente a reta
numérica.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 1000 de diversas
formas, usando diversos recursos e representagoes.
Comparar e ordenar nimeros naturais, de forma crescente e
decrescente. -

Arredondar numeros naturais a dezena ou centena mais
proxima, de acordo com a adequacao a situagao.
Contardelem1,de2em2,de3em3,de5em5edel0em
10, usando modelos estruturados de contagem.

Contar de 50 em 50 e de 100 em 100 e de 200 em 200.
Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no
sistema de numeracgdo decimal para descrever e representar
nimeros, nomeadamente com recurso a materiais
manipuldveis de base 10.

Relacionar a adigdo e a subtragdo, em situagGes de calculo e na
interpretagdo e resolugdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugdo.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para
compreender a grandeza dos numeros.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo
mental diversificadas para produzir o resultado de um calculo.
Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental
usadas, transitando entre as diferentes representagdes.
Descrever oralmente, os processos de cdlculo mental usados
por si e pelos colegas, explicando as suas ideias. -

Comparar e apreciar, em situagGes concretas, a eficicia de
diferentes estratégias de calculo mental.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 20.2, em contextos
diversos.

Compreender e automatizar os factos bdsicos da
multiplicagdo.

Elementos de avaliagao

Fichas de avaliagdo /Trabalhos
(60%)



ALGEBRA
(10%)

DADOS
(20%)

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no
sentido aditivo, e resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situagGes com a divisdo nos sentidos de
partilha equitativa e medida, e resolver problemas associados.
Relacionar a multiplicagdo e a divisdo, em situagGes de calculo
e na interpretagdo e resolugdo de problemas, comparando
diferentes estratégias da resolugdo.

Reconhecer a fragdo como possibilidade de representar uma
quantidade ndo inteira relativa a uma relagdo parte-todo,
sendo o todo uma unidade continua, e explicar o significado
do numerador e do denominador, no contexto da resolugdo de
problemas.

Representar uma fragdo de diversas formas, transitando de
forma fluente entre as diferentes representagdes.
Reconhecer fragGes que representam a metade e quartos da
unidade, no contexto de problemas de partilha equitativa.
Comparar e ordenar fragdes unitarias em contextos diversos e
recorrendo a representagdes multiplas.

Reconhecer igualdades aritméticas envolvendo a adigdo e a
subtragdo.

Decidir sobre a corregdo de igualdades aritméticas e justificar
as suas ideias.

Reconhecer a associatividade da adigdo.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
repeticdo.

Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.
Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia de repeti¢cdo e
justificar a previsdo.

Reconhecer a comutatividade da multiplicagdo.

Reconhecer o um como elemento neutro da multiplicagdo.
Reconhecer o zero como elemento absorvente da
multiplicagdo.

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma
regra de formacgdo dada ou regularidades identificadas.
Reconhecer as sequéncias numeéricas dos multiplos,
formulando e testando conjeturas.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipuldveis e
outros recursos, desenvolvendo o pensamento
computacional.

Usar tabelas de contagem para registar e organizar os dados
recolhidos e indicar o respetivo titulo.

Desempenho
em aula

(20%)

Participagdo/oralidade (10%)

Autonomia (2%)

—Realiza autonomamente as atividades propostas;
-Organiza e realiza o seu trabalho;
—Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (8%)

—Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;

—Executa com rigor e de forma completa os trabalhos solicitados;
—Apresenta o material necessario;

—Cumpre os prazos estabelecidos;

—Esta atento;

—-Expde duvidas e formula questdes pertinentes;

—-Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos resultados

obtidos nos diversos momentos de avaliagdo, permitindo ao
professor realizar essa verificagdo na aula imediatamente a seguir

a entrega dos mesmos;



GEOMETRIA E
MEDIDA
(20%)

Participar na formulagdo de questdes estatisticas sobre
diferentes caracteristicas qualitativas.

Formular conjeturas sobre eventuais relagdes entre duas
caracteristicas qualitativas.

Participar na definicdo de quais os dados a recolher num dado
estudo e decidir sobre a fonte primaria de dados. -

Participar criticamente na selegdo de um método de recolha
dos dados num estudo, decidindo como observar ou inquirir
(pergunta direta) e como responder (de modo
publico/secreto).

Recolher dados através de um dado método de recolha.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados
referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o
respetivo titulo.

Representar através de pictogramas (correspondéncia um
para varios) os dados recolhidos, incluindo fonte, titulo e
legenda.

Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados
referentes a uma caracteristica qualitativa, e indicar o
respetivo titulo.

Representar através de graficos de barras os dados recolhidos,
incluindo fonte, titulo e legenda.

Usar diagramas de Carroll para organizar dados relativos a
duas caracteristicas qualitativas dicotdmicas.

Decidir sobre qual(is) as representagdes graficas a adotar num
dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representagGes graficas e discutir criticamente a sua
adequabilidade, desenvolvendo a literacia estatistica.

Reconhecer, em objetos do quotidiano, formas de sélidos
comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo
retangulo, piramide, prisma), estabelecendo conexdes
matematicas com a realidade. -

Descrever as caracteristicas (existéncia de superficies planas
ou curvas, vértices, arestas e forma das faces planas) de sélidos
comuns (cone, cilindro, esfera, cubo, paralelepipedo,
piramide, prisma). -

Distinguir poliedros de outros sélidos.

Desenhar vistas de sélidos simples (vistas de cima, frente e
lado).

Reconhecer vistas de sélidos dados, identificando o ponto de
vista correspondente e compara-las, explicando as suas ideias.
Identificar superficies planas e superficies curvas em objetos
comuns e em modelos fisicos de sélidos.



Reconhecer triangulos, quadrados, retangulos, pentagonos,
hexagonos e circulos em sdlidos diversos, recorrendo a
representagdes adequadas.

Criar, representar e comparar itinerdrios, usando os termos
“quarto de volta”, “meia-volta”, “trés quartos de volta” e
“volta completa” para explicar as suas ideias.

Ler, interpretar e esbogar plantas de espagos da proximidade
da turma, estabelecendo conexdes matematicas com a
realidade.

Classificar figuras planas com base nas suas caracteristicas
(linhas retas ou curvas, numero de lados, nimero de vértices,
igualdade dos lados), apresentando e explicando as suas
ideias.

Reconhecer poligonos e relacionar a sua designagdo
(triangulos, quadrilateros, pentagonos e hexagonos) com o
respetivo nimero de lados.

Compreender a hierarquia quadrado, retangulo.

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor
e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Fazer estimativas de quantias, por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando
diferentes estratégias de resolugdo.

Reconhecer o metro e o centimetro como unidades de medida
convencionais, relaciona-las e fazer medi¢Ges usando estas
unidades

Reconhecer o perimetro de uma figura plana.

Estimar a medida de um comprimento usando unidades de
medida convencionais e explicar as razGes da sua estimativa.
Interpretar e modelar situagGes relacionadas com o
comprimento, nomeadamente com o perimetro, usando
unidades de medida convencionais, e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias
da resolugdo.

Reconhecer angulos retos em poligonos.

Compreender o que é a area de uma figura plana.

Medir a 4rea de figuras planas, usando unidades de medida
ndo convencionais adequadas.

Estimar a medida da 4rea de uma figura plana e explicar as
razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam a drea e
resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolugdo.

Relacionar hora, dia, més e ano. -



Resolugdo de
Problemas
Raciocinio
Matematico
Comunicagdo
Matematica
Representacdes
Matematicas
Conexdes
Matematicas
Pensamento
Computacional

Resolver problemas que envolvam o tempo, comparando
criticamente diferentes estratégias de resolugao.

Justificar com base nos movimentos de deslizar, rodar e voltar
a congruéncia entre figuras planas, utilizado e apresentando e
explicando ideias e raciocinios.

Interpretar e modelar situagdes recorrendo ao deslizar, voltar
ou rodar (meias-voltas ou quartos de volta) de um motivo para
construir figuras compostas, reconhecendo o papel da
matematica na criagdo e construgdo de objetos da realidade.
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugdo de
problemas.

Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em
contextos diversos (matemadticos e ndo matematicos). -
Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Formular e testar conjeturas/generalizagbes, a partir da
identificacdo de regularidades comuns a objetos em estudo,
nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Justificar que uma conjetura/generalizagdo ¢ verdadeira ou
falsa, usando progressivamente a linguagem simbdlica.
Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processo
matematicos, oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Aplicar ideias matemadticas na resolugdo de problemas de
contextos diversos (outras dareas do saber, realidade,
profissGes).

Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
representacdes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensdo,
raciocinar e exprimir ideias e processos matematicos, em
especial linguagem verbal e diagramas.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao.

Extrair a informagdo essencial de um problema.

Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.
Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugao
de um problema e aplicar os que se revelam eficazes na
resolugdo de outros problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser
implementado em recursos tecnoldgicos, sem
necessariamente o ser.



° Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
resolugdo apresentada.

e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processo
matematicos, oralmente e por escrito.

e Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

20% Atitudes e CUMPRIMENTO  —E pontual e assiduo (4%) Observagao direta;
Valores DAS REGRAS -Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, Outros.
P colaboragdo (5%
Areas de competéncia ¢ao (5%) . -
do Perfil do Aluno E —Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
F,Gel (6%)

—Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (5%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informagdo e comunicagido C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Dominio/

Tema Organizador/
Contetido de
aprendizagem

80% Conhecimento
se

Capacidades
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno
A,B,CD,F,G,HI)

SOCIEDADE
(20%)

NATUREZA
(20%)

Estudo do Meio

Indicadores de Aprendizagem

Reconhecer a importancia de fontes documentais na
construgdo do conhecimento do seu passado pessoal e
familiar (Registo de Nascimento, Cartdo de Cidaddo, Boletim
Individual de Saude, Registo de Vacinagdes, fotografias
pessoais, albuns, etc.).

Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histéria
pessoal ou das pessoas que lhe sdo proximas, localizando-os
em mapas ou plantas e numa linha de tempo.

Relacionar instituicGes e servigos que contribuem para o
bem-estar das populagdes com as respetivas atividades e
fungdes.

Reconhecer influéncias de outros paises e culturas em
diversos aspetos do seu dia a dia (alimentagdo, vestuario,
musica, comunicagdo, etc.).

Reconhecer as multiplas pertencas de cada pessoa a
diferentes grupos e comunidades.

Reconhecer a importancia do dialogo, da negociagdo e do
compromisso na resolugdo pacifica de situagGes de conflito.

Valorizar a aplicagdo dos direitos consagrados na Convengao
sobre os Direitos da Crianga.

Distinguir os principais 6rgdos - coragao, pulmdes, estbmago
e rins — em representagdes do corpo humano, associando-os
a sua principal fungdo vital.

Associar os 0ssos e 0os musculos a posi¢cdo, ao movimento e
ao equilibrio, reconhecendo que o seu bom funcionamento
implica cuidados especificos (postura e atividade fisica).
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou
observados, que concorrem para o bem-estar fisico e
psicoldgico, individual e coletivo.

Reconhecer a importancia da vacinagao e do uso correto dos
medicamentos, nomeadamente dos antibidticos.

Elementos de avaliagao

Fichas de avaliagdo /Trabalhos

(60%)

Desempenho
em aula

(20%)

Participacdo/oralidade (10%)

Autonomia (2%)

—Realiza autonomamente as atividades propostas;
-Organiza e realiza o seu trabalho;
—Apresenta espirito de iniciativa.



TECNOLOGIA
(20%)

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA
(20%)

Identificar situagGes e comportamentos de risco para a saude
e a seguranga individual e coletiva, propondo medidas de
prevencgado e protecdo adequadas.

Identificar simbolos informativos fundamentais para o
consumidor, relacionados com a produgdo e a utilizagdo de
bens.

Categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e
diferengas observaveis (animais, tipos de: revestimento,
alimentagdo, locomocgao e reprodugao; plantas: tipo de raiz,
tipo de caule, forma da folha, folha caduca/persistente, cor
da flor, fruto e semente, etc.).

Relacionar as caracteristicas dos seres vivos (animais e
plantas), com o seu habitat.

Relacionar ameagas a biodiversidade dos seres vivos com a
necessidade de desenvolvimento de atitudes responsaveis
face a Natureza.

Localizar Portugal, na Europa e no Mundo, em diferentes
representagées cartograficas, reconhecendo as suas
fronteiras.

Caracterizar os estados de tempo tipicos das esta¢des do ano
em Portugal e a sua variabilidade.

Prever as transformag¢des causadas pelo aquecimento e
arrefecimento de materiais.

Distinguir vantagens e desvantagens da utilizagdo de recursos
tecnoldgicos (analdgicos e digitais) do seu quotidiano.
Comparar meios de comunica¢do e informacdo, atribuindo
Ihes relevancia pessoal e social.

Representar lugares reais que |lhes estdo préoximos no tempo
€ no espaco.

Elaborar itinerdrios do quotidiano, em plantas simplificadas
do seu meio, assinalando diferentes elementos naturais e
humanos.

Descrever elementos naturais e humanos do lugar onde vive
através da recolha de informagdo em vdrias fontes
documentais.

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade
(dgua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservagdo.
Saber colocar questdes sobre problemas ambientais
existentes na localidade onde vive, nomeadamente
relacionados com a agua, a energia, os residuos, o ar, os
solos, apresentando propostas de intervengdo.

Comunicar conhecimentos relativos a lugares, regides e
acontecimentos.

Responsabilidade (8%)

—-Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagao das dificuldades;

—-Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;

—-Apresenta o material necessdrio;

—Cumpre os prazos estabelecidos;

-Esta atento;

—-Exp0e duvidas e formula questdes pertinentes;

-Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos resultados

obtidos nos diversos momentos de avaliagdo, permitindo ao
professor realizar essa verificagdo na aula imediatamente a

seguir a entrega dos mesmos;



20% Atitudes e CUMPRIMENTO ~E pontual e assiduo (4%) Observacgo direta;
DAS REGRAS -Adequa comportamentos em contextos de cooperag3o, partilha, Outros.

i —— colaboragdo (5%)
Areas de competencia —-Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
do Perfil do Aluno E, P g 8 g

F,Gel (6%)
—Interage de forma assertiva com tolerdncia, empatia e sensatez (5%)

Valores

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informagao e comunicagao C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnologico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Apoio ao Estudo

Dominio/
Tema Organizador/ _ . L.
Contelido de Indicadores de Aprendizagem Elementos de avaliagao
aprendizagem
80% Conhecimento Habitos e Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)
se métodos de o .
estudo e ® Revela hdbitos e métodos de estudo e de trabalho;
i o anifica e gere o tempo de estudo/trabalho
Capacidades trabalho Planif d do/trabalh
Areas de competéncia (30%) ®  Aplica as técnicas adquiridas.
do Perfil do Aluno °

A,B,CD,FG,H,IJ

® Revela capacidade de pesquisa, tratamento e sele¢do de Desempenho  Participagdo/oralidade (10%)
Investigar e informacgéo;
. . e . em aula
pesquisar ®  Utiliza os recursos materiais disponiveis
(30%) ® Demonstra organizagdo e autonomia na realizacdo de (20%)
tarefas.

Autonomia (2%)
—Realiza autonomamente as atividades propostas;
-Organiza e realiza o seu trabalho;
—Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (8%)

Autonomia e —-Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela

empenho superagdo das dificuldades;

(20%) e  Esforca-se para ultrapassar as suas dificuldades. —El).(e?:u;a com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;

—-Apresenta o material necessario;

—Cumpre os prazos estabelecidos;

-Esta atento;

—-Exp0e duvidas e formula questdes pertinentes;

-Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos resultados
obtidos nos diversos momentos de avaliagdo, permitindo ao
professor realizar essa verificagdo na aula imediatamente a
seguir a entrega dos mesmos;



20%  Atitudes e Cumprimento das -E pontual e assiduo (4%) Observagdo direta;
Valores regras -Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha,  oytros.
p . colaboragdo (5%)
Areas de competéncia —Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do
do Perfil do Aluno E, ,p. g 8
F,Ge) Colégio (6%)
—Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez
(5%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informagdo e comunicagdo C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Inglés — 2° Ano

Dominio/
Tema Organizador/
Conteudo de aprendizagem

Indicadores de Aprendizagem

- Colégio
de Nossa Senhora
do Alto

Elementos de avaliagao

80% Conhecimentos - Compreende palavras, expressdes e discursos

e Capacidades familiares e quotidianos, comunicadas de forma

Areas de competéncia
do Perfil do Aluno
A,B,CD,F,G,H,IJ

Desempenho

clara num contexto familiar assim como

enunciados que visam satisfazer necessidades em aula
concretas;

Compreende instruges e questdes principais,

(20%)
ORALIDADE: -

Compreensdo e
produgao oral
30%

quando é usada uma linguagem clara que lhe é

familiar e acompanhada por imagens/
ilustragdes;
- Identifica vocabulario simples e pequenas

ESCRITA: histdrias ilustradas;

Compreensio e - Desenvolve a literacia e numeracia, realizando

produgio escrita exercicios e atividades diversificados;

30% -
- Interage

Legenda sequéncias de imagens.
e/ou
utilizando expressdes/frases simples;

com o professor colegas

- Comunica informagdo pessoal e elementar;

- Expressa-se com vocabuldrio que lhe seja
familiar, em situagoes previamente

organizadas.

Observagdo direta;

Cumprimento das regras - E pontual e assiduo (1%)

- Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo,

Atitudes e

Valores
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno E,
F,Gel

20%
Outros.
partilha, colaboragdo (3%)
- Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento
Interno do Colégio (12%)
- Interage de forma assertiva com tolerdncia, empatia e
sensatez (4%)

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, satude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica 1 - Saber cientifico, técnico e tecnolégico J - Consciéncia e dominio do corpo.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos B -Informag@o e comunicagao C - Raciocinio e resolugéo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal

Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)

Participagao (8%)

Autonomia (2%)
- Realiza autonomamente as atividades propostas;
- Organiza e realiza o seu trabalho;
- Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (10%)

- Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;

- Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;

- Apresenta o material necessario;

- Cumpre os prazos estabelecidos;

- Estd atento;

- Expde duvidas e formula questdes pertinentes;

- Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos resultados
obtidos nos diversos momentos de avaliagdo, permitindo ao
professor realizar essa verificagdo na aula imediatamente a
seguir a entrega dos mesmos;



Critérios de Avaliacao de Educagdo Artistica - Danga 26/27

12 Ciclo - 22 ano

Dominio/
Tema
Organizador/
Conteudo de
aprendizagem

80% Conhecimentos  APROPRIACA

e Capacidades O E REFLEXAO
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno

A,B,CD,F,G,HI)
INTERPRETAC
AOE
COMUNICACA
o

Indicadores de Aprendizagem

-Distingue diferentes possibilidades de movimentagdo do Corpo
através de movimentos locomotores e ndo locomotores, diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago ou na organizac¢do da forma.

- Adequa movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo e da
Dindmica.

- Utiliza movimentos do Corpo com diferentes relagdes entre os
diversos elementos do movimento, com os outros a par ou em
grupo.

-Identifica diferentes estilos e géneros de danga, através da
observacgao de diversas manifestagdes do patrimdnio artistico.

- Reconhece os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico
sobre as experiéncias de danga.

- Interpreta o seu papel coreografico, através de um desempenho
expressivo-formal.

- Interage com os colegas, no sentido da procura do sucesso
pessoal e o do grupo, na apresentac¢do da performance, e com as
audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

Colégio
de Nossa Senhora
do Alto

Elementos de avaliagao

Avaliacdo/Trabalhos (60%)

- ExecugOes vocais, corporais, tematicas alusivas a danga;

- Observagdo direta;
- Fichas de auto e heteroavaliacdo;

-Outros

Desempenho
em aula

(20%)

Participagdo/oralidade (5%)

Autonomia (5%)
- Realiza autonomamente as atividades
propostas;
- Organiza e realiza o seu trabalho;
- Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (10%)

- Assume a responsabilidade pela aprendizagem
e/ou pela superacdo das dificuldades;

- Executa com rigor e de forma completa os
trabalhos solicitados;

- Apresenta o material necessario;

- Cumpre os prazos estabelecidos;

- Esta atento;

- Exp0e duvidas e formula questées pertinentes;



20% Atitudes e

Valores
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno E,
F,Gel

EXPERIMENT
ACAOE
CRIAGAO

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS

A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagdo

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

- Recria sequéncias de movimentos a partir de temas.

- Cria, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento.

- Inventa simbolos graficos, ndo convencionais, para representagdo
de algumas sequéncias de danga.

Cumprimento - E pontual e assiduo (1%) Observagao direta;
das regras - Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, 5 troc.
colaboragdo e competigdo (3%)
- Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do
Colégio (12%)
- Interage de forma assertiva com tolerdncia, empatia e sensatez
(4%)
C - Raciocinio e resolugéo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios de Avaliacao de Artes Visuais 26/27

12 Ciclo - 22 ano

Dominio/
Tema
Organizador/
Conteudo de
aprendizagem

80% Conhecimentos  APROPRIACA

e Capacidades O E REFLEXAO
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno

A,B,CD,F,G,HI)
INTERPRETAGC
AOE
COMUNICACA
o

Indicadores de Aprendizagem

Observa os diferentes universos visuais.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

Dialoga sobre o que vé e sente.

Expressa opinides sobre as diferentes manifestagdes artisticas.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas
visuais.

Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas.
Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intengdo expressiva das suas
representagdes.

Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas,
evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

Utiliza varios processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho.
Aprecia os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Observa os diferentes universos visuais.

Mobiliza a linguagem elementar das artes visuais (cor, forma, linha).

Dialoga sobre o que vé e sente.

Expressa opiniGes sobre as diferentes manifestagdes artisticas.

Capta a expressividade contida na linguagem das imagens e/ ou outras narrativas
visuais.

Transforma os conhecimentos adquiridos comparando imagens e / ou os objetos.

Experimenta possibilidades expressivas dos materiais e das diferentes técnicas.
Seleciona técnicas e materiais ajustando-os a intengdo expressiva das suas
representagoes.

Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas produges plasticas,
evidenciando os conhecimentos e técnicas adquiridos.

Utiliza varios processos de registo de ideias, de planeamento e de trabalho.
Aprecia os seus trabalhos e dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de
argumentacao.

Colégio
1 A de Nossa Senhora
do Alto

Elementos de avaliagao

Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)

- Observagdo direta

- Execugdo de Trabalhos praticos
- Grelhas de avaliagdo

- Autoavaliacao
- outros

Desempenho
em aula

(20%)

Participagdo/oralidade (10%)

Autonomia (2%)
- Realiza autonomamente as atividades propostas;
— Organiza e realiza o seu trabalho;
— Apresenta espirito de iniciativa.

Responsabilidade (8%)

- Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;

- Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;

- Apresenta o material necessario;

- Cumpre os prazos estabelecidos;

- Estd atento;

- Expde duvidas e formula quest&es pertinentes;

- Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos
resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagao,
permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;



EXPERIMENT
ACAOE
CRIACAO

Cumprimento

Atitudes e

Valores
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno E,
F,Gel

20%

das regras

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagdo
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

C - Raciocinio e resolugéo de problemas
G - Bem-estar, saude e ambiente

Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e
competigdo;

Interage com tolerancia, empatia e sensatez.

Realiza autonomamente as atividades propostas;

Organiza e dinamiza o seu trabalho;

Apresenta espirito de iniciativa

Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela superagdo das
dificuldades;

Executa os trabalhos solicitados;

Apresenta o material necessario;

Cumpre os prazos estabelecidos;

Esta atento;

Expde duvidas e formula questdes.

- E pontual e assiduo (1%)

- Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha,
colaboragdo (3%)

- Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
(12%)

- Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

D - Pensamento critico e pensamento criativo

H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

Observagdo direta;

Outros.

E- Relacionamento interpessoal
J - Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios de Avaliacao de Expressao Dramatica 26/27 Coléglo

1 A de Nossa Senhora

12 Ciclo - 22 ano do Alto

Dominio/

Tema
Grganizador/. Indicadores de Aprendizagem Elementos de avaliagao

Conteldo de
aprendizagem

80% Conhecimentos APROPRIACA Iddentiﬁce;r diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, Fichas de avaliac3o /Trabalhos (60%)
il rama...);
e Capaadades O EREFLEXAO Reconhecer a dimensao multidisciplinar do teatro, identificando relagbes
Areas de competéncia com outras artes e areas de conhecimento;
do Perfil do Aluno Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario adequado e
A,B,C,D,F,G,H,I1J especifico e articulando o conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao
texto, a montagem, ao momento da apresentagdo...) com uma interpretagao
pessoal;

Identificar, em manifestacdes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagdes cénicas, problemas e solugdes da agdo dramatica;
Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo,
intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressdes faciais) para caracterizar Desempenho Participagdo/oralidade (10%)
personagens e ambiéncias.

em aula
(20%) Autonomia (2%)
- Realiza autonomamente as atividades propostas;
INTERPRETAC Distinguir, pela experimentagéo e pela reflexéo, jogo dramatico, - Organizae rea!ifa o seu .tr.ab'a'h°"
AOE improvisagao e representagao; - Apresenta espirito de iniciativa.
. Reconhecer, em produgdes proprias ou de outrem, as especificidades
COMUNICACA formais do texto dramatico convencional: estrutura — mondlogo ou dialogo; Responsabilidade (8%)
0 segmentagdo — cenas, atos, quadros...; componentes textuais — falas e
didascalias: - Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
Exprimir opinibes pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da superacdo das dificuldades;
vida real e as situacdes dramaticas desenvolvidas em aula. - Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;
- Apresenta o material necessario;
- Cumpre os prazos estabelecidos;
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes - Estd atento;
atividades (de movimento livre ou orientado, criagdo de personagens...); - ExpBe dividas e formula questdes pertinentes;

Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e
situagbes de comunicagao, tendo em atengéo a respiragao, aspetos da
técnica vocal (articulagéo, dicgao, projecéo...);

Transformar o espago com recurso a elementos plasticos/cenograficos e
tecnoldgicos produtores de signos (formas, imagens, luz, som...);

- Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos
resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagao,
permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;



EXPERIMENT
ACAOE
CRIAGAO

Atitudes e

Valores
Areas de competéncia
do Perfil do Aluno E,
F,Gel

20%

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagéo
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

Cumprimento
das regras

G - Bem-estar, salde e ambiente

Transformar objetos (aderegos, formas animadas...), experimentando

intencionalmente diferentes materiais e técnicas (recurso a partes
articuladas; variagao de cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos;
Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades;
Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou
ficticios, através de processos espontaneos e/ou preparados, antecipando e
explorando intencionalmente formas de “entrada”, de progresséo na agao e

de “saida”;

Defender, oralmente e/ou em situagdes de pratica experimental, as opgbes
de movimento e escolhas vocais utilizadas para comunicar uma ideia.

- Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha,

colaboragdo (3%)

- E pontual e assiduo (1%)

Observagdo direta;

Outros.

- Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio

(12%)

- Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

C - Raciocinio e resolugdo de problemas

H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e pensamento criativo

I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E- Relacionamento interpessoal
J - Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios de Avaliacao de Musica 26/27 D Colégio

de Nossa Senhora

12 Ciclo - 22 ano do Alto

Dominio/

Tema
Grganizador/. Indicadores de Aprendizagem Elementos de avaliagao

Conteudo de

aprendizagem

80% Conhecimentos Experimgntar sons vocais (vo.z falada, voz can.tada) de forma a conhecer as Fichas de avaliac3o /Trabalhos (60%)
. potencialidades da voz como instrumento musical.
e Capaudades Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano, instrumentos
Areas de competéncia  pypgrivENT =~ Musicais) de forma a conhecé-las como potencial musical.
do Perfil do Aluno ACAOE Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas pegas musicais,
A,B,C,D,F,G,H,IJ CRIACAO ligadas ao quotidiano e ao imaginario, utilizando diferentes fontes sonoras.
(20%)

Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz (cantada ou
falada) com diferentes intencionalidades expressivas.

Cantar, a solo ou em grupo, da sua autoria ou de outros, cangdes com
caracteristicas musicais e culturais diversificadas, demonstrando Desempenho  Participagdo/oralidade (10%)
progressivamente qualidades técnicas e expressivas.

o . em aula
Tocar, a solo e em grupo, as suas proprias pegas musicais ou de outros, Autonomia (2%)
utilizando instrumentos musicais, convencionais e néo convencionais, de (20%) ) o
|NTERPRETA(; altura definida e indefinida. — Realiza autonomamente as atividades propostas;
AOE Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos musicais - Organiza e realiza o seu trabalho;
COMUNICACA diferenciados. — Apresenta espirito de iniciativa.
0 (20%) Comunicar através do movimento corporal de acordo com propostas
musicais diversificadas. Responsabilidade (8%)
- Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmonicas, dinamicas, superagdo das dificuldades;
formas timbricas e de textura em repertorio de referéncia, de épocas, estilos - Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
e géneros diversificados. solicitados;
Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para - Apresenta o material necessario;
descrever e comparar diversos tipos de sons e pegas musicais de diferentes - Cumpre os prazos estabelecidos;
_ estilos e géneros. - Estd atento;
QPER:::_IEAx?o Pesqui§ar difere:ttes rtﬁrr;retai;()ets escutaldag e obstervadas gm espetaculos - Expde davidas e formula questdes pertinentes;
oy il conceros elacen, e s s 20 oo - Dsconnecnenoso ncanegado g s o
gpropriad,o ¢ P ! resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagdo,

permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula

Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os . K A
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;

diferentes tipos de musica.



Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou
outro, utilizando vocabulario apropriado, reconhecendo a musica como
construgdo social, patriménio e fator de identidade cultural.

20%  Atitudese Cumprimento - E pontual e assiduo (1%) Observagio direta;
Valores das regras - Adequa comportamentos em contextos de cooperacio, partilha, Outros.
. 3 ()
Areas de competéncia colaboraggo (3%)
do Perfil do Aluno E, - Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
F,Gel (12%)

- Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagéo C - Raciocinio e resolugdo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico J - Consciéncia e dominio do corpo.



Critérios de Avaliacao de Educagdo Fisica 26/27 o

12 Ciclo (12 e 22 Anos) :_ g:xasosa Senhora

Dominio/

Tema
@reanizador/ Indicadores de Aprendizagem Elementos de Avaliagao

Conteudo de

aprendizagem

80% Conhecimentos i Observagdo direta/Grelhas de registo dos diversos dominios. (60%)
e Capacidades w ) N o : N L .
) o MANIPULACOES - Realiza agdes motoras com aparelhos portateis seguindo combinagdes Desempenho Participagdo/oralidade (6%)
Areas de competéncia (20%) de movimentos.
do Perfil do Aluno em aula Autonomia (4%)
A,B,CD,F,G,H,IJ (20%) - Realiza autonomamente as atividades propostas;
- Organiza e realiza o seu trabalho;
- Realiza habilidades gimnicas bésicas em esquemas ou sequéncias no - Apresenta espirito de iniciativa.
w solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as agdes com fluidez Responsabilidade (10%)
E EQUILIBRIOS e harmonia de movimento.
(20%) - Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
superagdo das dificuldades;
- Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
solicitados;
- Apresenta o material necessario;
JOGOS - Participa em jogos ajustando a iniciativa propria, e as qualidades : E:t?z:ri?razos estabelecidos;
(20%) motoras na prestac¢do, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo _ Expbe duvi(;as e formula questBes pertinentes;
e ao seu objetivo, realizando técnicas bdsicas e agGes técnico-taticas ’
fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos. - Dd conhecimento ao Encarregado de Educacdo dos
resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagdo,
permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;
20% Atitudes e Cumprimentodas  _ ¢ pontual e assiduo. (1%) Observacéo direta;
Valores regras - Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, Outros.
Areas de competéncia colaboragdo. (3%)
do Perfil do Aluno E, - Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio.
F,Gel (12%)

- Interage de forma assertiva com tolerdncia, empatia e sensatez. (4%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS:

A - Linguagens e textos B - Informagéo e comunicagdo C - Raciocinio e resolugéo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo  E - Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, salide e ambiente  H - Sensibilidade estética e artistica |- Saber cientifico, técnico e tecnolégico  J - Consciéncia e dominio do corpo.
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Critérios de Avaliacao de Educacao Moral e Religiosa Catolica
12 Ciclo

Tema

Dominios Organizador/ Indicadores de Aprendizagem Instrumentos de avaliagao
Conteudo de aprendizagem

12 ano . Interpretar informagdo, planear e pesquisar
Ter um coragdo bondoso, Jesus nasceu, ° Utilizar ferramentas analdgicas e digitais em diferentes contextos comunicativos Fi N , 30%
" X . . h . X X e icha para consolidagdo de conteudos
Conhecimento Crescer em Familia e cuidar da e  Comunicar as ideias através de diferentes linguagens- oral, escrita, grafica
se natureza. e  Valorizar e identificar o Patrimdnio que se reflete na histéria dos povos e no uso dos
Capacidades 22 ano valores nas relagdes humanas.
Areas de Amizade, Maria, P4scoa, Mandamento e  Valorizar as diferentes culturas, a justica, a igualdade e o bem comum
50% competéncia do Amor
do Perfil do 32 ano Exercicios realizados em aula — 5%
Aluno Os direitos e deveres das criangas, Trabalhos individuais- 5% 20%
A,B,C,D,E,F,G, solidariedade, didlogo com Deus, a Trabalhos de pares e apresentagdo; 5%
H(ilel Igreja Participagdo oral- 5%
42ano

O valor da verdade e do perddo, a
diversidade, a Biblia

X i — Adequa comportamentos em contextos de cooperagdo, partilha, colaboragdo e competicdo;
Relacionamento interpessoal (15%) . X
= Interage com tolerancia, empatia e sensatez.

— Realiza autonomamente as atividades propostas;

Atitudes e o d balh
. = Organiza e dinamiza o seu trabalho;
,Valores Autonomia (15%) & 4
Areas de — Apresenta espirito de iniciativa - Observagdo direta;
50% competéncia = Participa ativamente e de forma organizada - Fichas de auto e heteroavaliagdo;
do Perfil do - . ~ .
AluncE.F.G e = Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela superacdo das dificuldades;
J' ’ — Executa os trabalhos solicitados;
Responsabilidade/ = Apresenta o material necessario;
Empenho (20%) = Cumpre os prazos estabelecidos;
— Esta atento;
= Expde duvidas e formula questdes.
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B -Informagéo e comunicagao G - Bem-estar, saude e ambiente
C - Raciocinio e resolugéo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica
D - Pensamento critico e pensamento criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico

E- Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo.



Niveis e descritores de desempenho

Atitudes e Muito Bom Bom + Bom Bom - Suficiente+ Suficiente Suficiente - Insuficiente N:‘.L".to
Valores (50%) 90% a 100% 85% a 89% 75% a 84% 70% a 89% 65% a 69% 55% a 64% 50% a 54% 20% a2 49% ":)S;: ;c'l‘;';e

Demonstra um Realiza as atividades Realiza atividades Realiza atividades Autonomia Autonomia Autonomia "Raramente age de "Nunca realiza...
comportamento quase sempre de de forma de forma moderada, variavel, esporadica, forma auténoma... Nunca organiza...
sempre adequado forma auténoma, auténoma e com auténoma, com organizagdo e organizagdo e organizagdo e Raramente organiza | Nunca demonstra
em termos de sendo a organizagdo regularidade; a alguma dinamizagdo dinamizagdo dinamizagdo pouco | e dinamiza... espirito de
cooperagdo, partilha, | e adinamizagdo organizagdo e a irregularidade. A suficientes e inconstantes e eficazes e iniciativa | Raramente iniciativa."

Relacionamento colaboragdo e regulares e a dinamizagdo sdo organizagdo e a iniciativa pontual. iniciativa fragil. reduzida. demonstra espirito

interpessoal (15%) | competicdo, iniciativa frequente. adequadas; a dinamizagdo sdo de iniciativa."

interagindo de forma
consistente com
tolerancia, empatia e
responsabilidade.

iniciativa é regular.

suficientes e a
iniciativa é
moderada.

Autonomia (15%)

Assume sempre a
responsabilidade pela
aprendizagem,
executar todos os
trabalhos, apresentar
sempre o material,
cumprir prazos,
manter atengdo
constante, formular
questdes e expor
duvidas de forma
auténoma.

Assume
responsabilidade.
Executa trabalhos
regularmente.
Cumpre prazos com
consisténcia. A
atengdoea
participa¢do sdo
regulares.

Realiza atividades
de forma
auténoma e com
regularidade; a
organizagdo e a
dinamizagdo sdo
adequadas; a
iniciativa é regular.

Realiza atividades
de forma
autéonoma, com
alguma
irregularidade. A
organizagdo e a
dinamizagdo sdo
suficientes e a
iniciativa é
moderada.

Autonomia
moderada,
organizagdo

e dinamizagdo
suficientes

e iniciativa pontual.

Pouca autonomia;
organizagdo pouco
eficaz; iniciativa
reduzida.

A autonomia é
baixa, a
organizagao e a
dinamizagdo sdo
pouco eficazes e a
iniciativa é fraca.

Trabalha raramente
de forma auténoma,
organiza e dinamiza
pouco o trabalho e
mostra pouca
iniciativa.

"Nunca realiza...
Nunca organiza...
Nunca demonstra
espirito de
iniciativa."

Responsabilidade/
Empenho (20%)

Assume sempre a
responsabilidade pela
aprendizagem,
executar todos os
trabalhos, apresenta
sempre o material,
cumpre prazos,
mantem atengdo
constante, formula
questdes e expoe
duvidas de forma
auténoma.

Habitualmente,
assume
responsabilidades,
executa trabalhos
regularmente,
cumpre prazos de
forma consistente e
demonstra atengdo e
participagdo
regulares.

Responsabilidade
regular, execugdo
de trabalhos e
cumprimento de
prazos adequados,
atengdo e
formulagdo de

questdes regulares.

Responsabilidade
moderada,
cumprimento de
prazos satisfatorio
e atengao e
participagdo
varidveis.

A responsabilidade
é suficiente,
embora a execugdo
dos trabalhos seja
inconstante. Os
prazos sao
cumpridos com
alguma
irregularidade e a
atencdo oscila.

A responsabilidade
é débil; a execugdo
dos trabalhos é
irregular; os prazos
ndo sdo cumpridos
com regularidade;
a atengdo é
inconstante.
Regularmente
expde duvidas e
formula questdes.

A responsabilidade
€ muito reduzida, a
execugdo dos
trabalhos é
esporadica, os
prazos sdao
raramente
cumpridos e a
atengdo é muito
irregular.

Raramente assume
responsabilidades,
executa tarefas ou
cumpre prazos.
Raramente esta
atento.

Nunca assume
responsabilidade...
Nunca executa...
Nunca cumpre
prazos... Nunca estd
atento.




Colégio
de Nossa Senhora
do Alto

Critérios de Avaliagdao de TIC 26/27 — 12 Ciclo

Dominio/
Tema Organizador/

Contetido de Indicadores de Aprendizagem Elementos de avaliagao

aprendizagem

Fichas de avaliagdo /Trabalhos (60%)

Participacdo/oralidade (6%)

Seguranca - Adota uma atitude critica, refletida e responsavel no uso de Autonomia (4%)
'’
) responsabilidade tecnologias, ambientes e servicos digitais; - Realiza autonomamente as atividades propostas;
Conhecimentos e respeito em - Organiza e realiza o seu trabalho;
ambientes - Planifica estratégias de investiga¢do e de pesquisa a realizar — Apresenta espirito de iniciativa.
e Capacidades digitais online;
Desempenho Responsabilidade (10%)
80% . Investigar e - Mobiliza estratégias e ferramentas de comunicagdo e P - )
Areas de competéncia A | - Assume a responsabilidade pela aprendizagem e/ou pela
e, pesquisar colaboracdo; em aula superagdo das dificuldades;
o Pertii do Aluno L . (20%) - Executa com rigor e de forma completa os trabalhos
Colaborar e — Explora ideias e desenvolver o pensamento computacional e solicitados:
A/B,CD,F,GH,IJ comunicar A ’ ial -
produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a estratégias e - Apresenta o material necessario;
Criar e ~ Cumpre os prazos estabelecidos;
riar & inovar ferramentas digitais de apoio a criatividade. - Esté atento;
- Expde duvidas e formula questdes pertinentes;
- Da conhecimento ao Encarregado de Educagdo dos
resultados obtidos nos diversos momentos de avaliagdo,
permitindo ao professor realizar essa verificagdo na aula
imediatamente a seguir a entrega dos mesmos;
Atitudes e - E pontual e assiduo (1%)
Vel - Adequa comportamentos em contextos de cooperacdo, partilha, Observaciio direta;
. 3 0,
20% . o Cumprimentodas  colaboragdo (3%) Outros.
Areas de competéncia  regras - Cumpre as regras estabelecidas no Regulamento Interno do Colégio
do Perfil do Aluno E, (12%)
F,Gel - Interage de forma assertiva com tolerancia, empatia e sensatez (4%)

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS
A - Linguagens e textos B -Informag&o e comunicagdo C - Raciocinio e resolugéo de problemas D - Pensamento critico e pensamento criativo E- Relacionamento interpessoal
F - Desenvolvimento pessoal e autonomia G - Bem-estar, saude e ambiente H - Sensibilidade estética e artistica I - Saber cientifico, técnico e tecnolégico J - Consciéncia e dominio do corpo.



