
 

“Compromete-te” 

Fé(rias) com Deus 

2ª feira, 23 de junho de 2025 

GRATIDÃO 

 
Bom dia | Estamos na reta final deste ano, a poucos dias de entrar de férias! Hoje 
vamos parar um pouquinho, fechar os olhos e pensar em tudo o que aconteceu ao 
longo deste ano na escola... E agradecer! 
 

Clicar em: https://youtu.be/JVC6I-2vGk4?si=08nD6BYGq85TsDJ5 

 
 Confia | Jesus caminhou connosco em todos os momentos, ensinando-nos a confiar 
sempre mais no Seu amor. Por isso, queremos agora agradecer-Lhe, rezando juntos! 
 

Reza | Obrigado, Jesus... 

😊 por cada sorriso que demos e recebemos, 

 🧡 por cada partilha, abraço ou ajuda que demos a um colega, 

 🤝 por cada "desculpa" e cada "obrigado" que dissemos ou escutámos. 

Neste momento, pensamos nas coisas boas que conseguimos este ano: 

 📚 aprender a ler melhor e fazer contas mais difíceis, 

 🎨 pintar com mais cuidado, 

 🎲 brincar com mais respeito, 

 💖 amar mais, como nos ensinaste. 

 

Ajuda-nos a guardar no coração todas estas conquistas e a continuar a crescer como 
Dom Bosco nos ensinou: alegres, bons e amigos de todos | São João Bosco, rogai por 
nós.    

  

https://youtu.be/JVC6I-2vGk4?si=08nD6BYGq85TsDJ5


 

3ª feira, 24 de junho de 2025 

Férias também é tempo de agradecer 

 

Bom dia | O Sol nasceu cedo e entrou devagarinho no quarto do Tiago. Era o primeiro 
dia de férias! 

Tiago abriu os olhos, espreguiçou-se com força e saltou da cama cheio de energia. 

 — Viva! Estou de férias! — gritou, com um grande sorriso. 

Foi logo vestir o fato de banho e passou o dia a fazer tudo o que mais gostava: construiu 
castelos na areia, correu pelas ondas, comeu um gelado de chocolate e riu-se até doer 
a barriga. 

Quando a noite chegou e as estrelas começaram a piscar no céu, o Tiago deitou-se na 
cama cansado, mas muito feliz. Fechou os olhos, juntou as mãos e disse baixinho: 

— Obrigado, Deus, por este dia tão bonito. 

Lá do alto, o Sol, que já descansava atrás das montanhas, escutou e sorriu: 

 — Quando agradeces, o teu coração brilha mais do que eu. 

E naquela noite, mesmo com o Sol escondido, o quarto do Tiago ficou cheio de uma 
luz muito especial: a luz da gratidão. 

 

 Confia | Durante as férias, vivemos momentos bonitos. E é importante dizer 
“obrigado” a Deus: pelo sol, pelos passeios, pela comida, pela nossa família e por tudo 
o que nos faz sorrir. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | - Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que tenham um 
coração agradecido durante as férias. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 
por nós.    

 

 

 



 

4ª feira, 25 de junho de 2025 

Fazer o bem também nas férias 

 

Bom dia | Era um dia de sol e a Leonor foi ao parque com os pais. Levou consigo a sua 
bola nova, colorida e brilhante, um presente que tinha recebido no início das férias. 

Quando chegou ao jardim começou a brincar sozinha, a dar pontapés, a correr atrás da 
bola e a rir-se com alegria. 

De repente, um menino que também estava no parque aproximou-se com um olhar 
curioso e disse: 

— Posso brincar contigo? 

A Leonor parou por um instante. Olhou para a bola… Era tão nova, tão bonita… custava 
um bocadinho a partilhar. Mas naquele momento, lembrou-se do que a catequista 
tinha dito na última catequese: 

— Jesus fica muito feliz quando partilhamos com os outros. 

A Leonor pensou melhor, segurou a bola e respondeu com entusiasmo: 

— Claro que sim! Vamos jogar os dois! 

Os dois começaram a correr, a rir e a inventar jogos com a bola. Foi uma tarde cheia de 
gargalhadas e amizade. 

E sabes o que é mais bonito? A bola, que era nova e brilhante, parecia agora ainda mais 
bonita… porque tinha sido partilhada com amor. 
 

 Confia | Mesmo nas férias, podemos fazer o bem: partilhar, ajudar, sorrir, rezar e ser 
amigos. Jesus não tira férias do amor, e nós também não! 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que façam o bem 
e sejam amigos, também durante as férias | Meu Anjo da Guarda… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós. 
  



 

5ª feira, 26 de junho de 2025 

Os dois lobos  

  

Bom dia | Uma manhã de sol, um velho muito sábio de uma tribo de índios, sentado à 
porta da cabana, contou ao seu neto episódios de grandes batalhas dos seus 
antepassados.  

A um certo momento, o velho índio disse ao neto:  

- Estas foram batalhas que aconteceram no exterior, nos campos de luta. Mas há uma 
batalha que acontece no interior de cada pessoa.  

O neto, curioso, perguntou:  

- Que batalha é essa?   

- Meu caro neto, é a batalha entre os dois lobos que levamos dentro de nós. Um deles 
é mau e tem muitos nomes: ira, inveja, ciúmes, tristeza, avareza, arrogância, 
ressentimento, mentiras, orgulho, soberba, preguiça.  

O outro é bom e tem estes nomes: alegria, paz, amor, esperança, humildade, não-
violência, verdade, misericórdia, generosidade, esforço.  

O neto ficou em silêncio e, pouco depois perguntou ao avô:  

- E que lobo ganha a batalha?  

O velho cheio de sabedoria respondeu:   

- Aquele que tu alimentares.  
 

Confia | E tu, quem pensas que ganha a batalha: o lobo mau ou o lobo bom?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

  

Reza |Hoje pedimos a Jesus que nos ajude a afastar as coisas menos boas do nosso 
coração e a escolher sempre o “lobo bom”. | Avé Maria… | São João Bosco, rogai por 
nós.     

 

 



 

6ª feira, 27 de junho de 2025 

 DESPEDIDA 

 
Bom dia | As férias estão aí à porta! Elas não são um tempo em que nos sentamos 
diante do computador ou televisor para consumir todos os programas ou jogos… mas 
podem ser um tempo em que aproveitamos para sermos mais amigos e solidários, para 
viver mais em harmonia com a natureza, para desenvolver e adquirir novos 
conhecimentos. 
Podem ser uma oportunidade para nos encontrarmos mais uns com os outros, com 
muito tempo para escutar, para comunicar, para conversar, para sermos mais amigos. 
Podem ser um tempo para ampliar os nossos horizontes: é o campo, a montanha, a 
praia, outra cidade ou aldeia, outros países e culturas, outros desportos e áreas de 
conhecimento.  
As férias podem ser também um tempo para nos encontrarmos mais com Deus. 
Podemos sentir a Sua presença amiga na brisa da tarde, na beleza das paisagens, nos 
gestos dos amigos, nas palavras da Bíblia, no bem que fazemos.  
 
Neste último dia de aulas deste longo ano letivo, recordemos o lema que nos 
acompanhou durante este ano: Confia, Avançamos na Esperança!  

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=hSI78-tmnCc 

 

 Confia | Fomos peregrinos da Esperança! E aprendemos a sonhar alto e a confiar em 
Jesus. Hoje, partilha a frase que mais te marcou durante este ano e que podes levar 
como desafio para viver durante as férias.  

 

Reza |Senhor Jesus, nosso amigo, obrigado por tudo o que vivemos juntos durante este 
ano. Faz que este tempo de férias e de mudança de rotina não nos distancie de Ti, mas 
seja um tempo para crescermos na fé. Acompanha-nos! | Avé Maria… | São Domingos 
Sávio, rogai por nós.    

 


