
  

ADVENTO: “A caminho do Natal” 
 

2ª feira, 02 de dezembro de 2024 

1ª FIGURA – O ANJO GABRIEL 

 

Bom dia | O Natal está quase a chegar! A estes dias que faltam até ao Natal chamamos 
Advento. Devemos preparar-nos bem, sermos bons, para acolher Jesus que quer 
nascer bem dentro do nosso coração.  
Nestes dias vamos falar de figuras muito importantes para este grande acontecimento 
que foi o nascimento de Jesus. Hoje vamos falar do anjo que trouxe boas notícias: ele 
anunciou a Maria que ia ser mãe de Jesus e, na noite de Natal, contou aos pastores que 
Jesus tinha nascido. 

 
O grande anúncio 

No céu, os anjos estavam numa grande agitação. Deus tinha uma grande missão: 
anunciar a Maria que seria mãe de Jesus. Quem seria o escolhido para tão grande 
anúncio. O Anjo Miguel disse: 
- De certeza que Deus me vai escolher. Sou forte e corajoso! 
Por sua vez, o Anjo Rafael respondeu: 
- Talvez me escolha a mim. Tenho muita experiência! 
Todos achavam que seriam escolhidos. No meio deles, um anjo tímido ficou em 
silêncio, sem acreditar que seria escolhido. Era o Anjo Gabriel. Deus reuniu os anjos e 
anunciou: 
- Entre todos vocês, Eu escolho Gabriel para levar a mensagem. 
Ficaram todos de boca aberta. “Mas porquê?” – perguntavam entre si – É o mais 
calado!” Deus explicou: 
- Para esta missão não é preciso ser o mais forte, nem o mais esperto. Escolho Gabriel 
porque ele tem o coração humilde. 
E assim foi. Gabriel tímido, mas cheio de amor e coragem, disse a Maria que ela ia ser 
a mãe de Jesus.  
Quando Gabriel voltou ao céu, todos os anjos perceberam que, com amor e humildade, 
até os mais tímidos podem realizar grandes missões. 
 
 Confia | Deus escolhe quem tem amor no coração, e com Ele, até os mais tímidos 
podem fazer coisas maravilhosas. Como o anjo Gabriel, também podemos ser 
mensageiros de boas notícias, levando alegria e paz a todos. 
 



  

 
Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a ser como os anjos, partilhando boas notícias e 
espalhando o Teu amor por todos à nossa volta. | Meu Anjo da Guarda… | Santos Anjos 
de Deus, rogai por nós.    

 

 

 

 

Durante os Bons Dias do tempo do 
Advento propomos um caminho até 
ao Natal, em que a cada dia, as 
crianças são convidadas a pintar uma 
imagem do presépio, de acordo com 
a figura falado no Bom Dia.  

 

 

 

A Caminho do Natal | Figura a pintar: O ANJO 

 

 

  



  

3ª feira, 03 de dezembro de 2024 

2ª FIGURA – NOSSA SENHORA 

 
Bom dia | Hoje vamos conhecer Maria, a mãe de Jesus, que disse “sim” a Deus e trouxe 
Jesus ao mundo.  
 

A peça de teatro 
Era uma manhã de segunda-feira, e a professora Ana entrou na sala com uma notícia: 
- Vamos fazer um teatro para os pais! Clara, tu vais ser a personagem! 
Clara sentiu um friozinho na barriga. “A personagem principal?” Ela tentou explicar: 
- Professora Ana, acho que não vou conseguir… E se eu me enganar?" 
A professora Ana sorriu: 
- Confio em ti, Clara. Vais conseguir!  
À noite, antes de dormir, Clara olhou para o presépio e viu a imagem de Nossa Senhora. 
Também Maria ficou com medo quando o anjo lhe disse que seria a mãe de Jesus. Mas, 
mesmo assim, ela respondeu: "Seja o que Deus quiser.” 
No dia da apresentação, Clara estava nervosa. A professora deu-lhe um sorriso 
encorajador, e Clara subiu ao palco. O coração batia forte, mas ela começou a falar. As 
palavras fluíram, e tudo correu bem. No final, os pais aplaudiram, e Clara sentiu uma 
grande alegria. Ela sorriu e pensou: "Eu consegui! Tal como Nossa Senhora, eu confiei 
em Deus e tudo correu bem!” 
 
 

  
 
Confia | Quando confiamos em Deus, como Nossa Senhora, conseguimos superar 
desafios que parecem muito difíceis. 

 

A Caminho do Natal | Figura a pintar: NOSSA SENHORA 

 
Reza | Avé Maria…| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 



  

4ª feira, 04 de dezembro de 2024 

3ª FIGURA – SÃO JOSÉ 
 

Bom dia | O Natal está a chegar! Hoje, vamos conhecer São José, o pai de Jesus, que 
cuidou e protegeu Maria e o Menino Jesus, de forma simples e como por magia. Vamos 
escutar o conto para perceber. 

 
O amor escondido 

A família do Lucas vivia numa pequena casa cheia de alegria. Mas havia algo de 
especial: parecia que as coisas boas aconteciam como se fosse magia! 
Quando o frio chegava, uma manta quentinha aparecia no sofá. Quando um brinquedo 
estava partido, de repente aparecia arranjado. E, nos dias de chuva, as galochas que 
ele tinha esquecido na escola estavam de volta à porta de casa. 
- Será que é magia? - perguntava Lucas à mãe. 
A mãe sorria e dizia: 
- Às vezes, o amor é como magia. 
Uma noite, Lucas acordou com um barulhinho. Levantou-se devagar e espreitou para 
a sala. Lá estava o pai, bem quietinho, a arranjar a roda do triciclo que se tinha partido. 
Lucas ficou a olhar, escondido atrás da porta. 
Naquela noite, Lucas percebeu: 
"Não é magia... é o papá que faz tudo em silêncio, para cuidar de nós." 
No dia seguinte, Lucas correu para o pai e disse: 
"Obrigado por tudo o que fazes, mesmo quando ninguém vê!" 
O pai sorriu, deu-lhe um abraço e respondeu: 
"É isso que os pais fazem: cuidar com amor, como São José cuidou de Jesus e de Maria." 
 

 Confia | Não se sabe muito sobre as coisas que São José, o pai de Jesus, fez. Mas 
sabemos que ele protegeu Jesus e Maria de todos os perigos. Por isso, ele também nos 
protege sempre que precisamos. 
 

A Caminho do Natal | Figura a pintar: SÃO JOSÉ 

 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a cuidar dos outros com amor, como São José, mesmo 
quando ninguém está a ver. | Pai nosso… | São José, pai de Jesus, rogai por nós.    
  



  

5ª feira, 05 de dezembro de 2024 

4ª FIGURA – A CABANA 
 

Bom dia | Hoje falamos de outra figura do presépio: a cabana onde Jesus nasceu. 
Sabiam que podemos aprender muitas coisas com ela? Vamos escutar o conto. 
 
 

A cabana que queria ser um palácio 
No meio de uma colina, havia uma pequena cabana feita de madeira velha. Ela era 
muito simples e sonhava ser diferente. 
- Ah, como eu queria ser um grande palácio! -, suspirava a cabana. - Com paredes de 
ouro, janelas brilhantes e um teto alto cheio de luz! 
Todos os dias, via passar viajantes que iam para as grandes cidades, cheias de casas 
bonitas. E a cabana ficava triste: "Ninguém nunca vai querer ficar aqui... Sou apenas 
uma cabana velha e escura." 
Certa noite, quando as estrelas brilhavam no céu, um homem chamado José e uma 
mulher chamada Maria chegaram à colina. Estavam muito cansados e procuravam um 
lugar para descansar, pois Maria estava prestes a ter um bebé. 
- Bate à porta da cabana - disse José. - Talvez ela nos acolha. 
A cabana ficou surpresa. "Eles querem ficar aqui? Mas eu sou tão pequena!" 
Mesmo assim, a cabana abriu-se com todo o carinho e disse:  
- Entrem, eu não sou um palácio, mas farei o meu melhor para vos acolher. 
Mal sabia ela o que iria acontecer. Naquela noite, Jesus nasceu ali dentro daquela 
cabana pobre e simples. As estrelas brilharam ainda mais forte, os anjos cantaram, e 
até os animais da colina vieram para ver. 
A cabana, que sonhava ser um palácio, percebeu que tinha sido escolhida para ser o 
lugar onde nasceu Jesus, o rei dos reis. 
 
 Confia | Tal como a cabana, nem sempre precisamos ser grandes ou perfeitos. Jesus 
escolhe o nosso coração simples para estar connosco. 

 

A Caminho do Natal | Figura a pintar: A CABANA 

 

Reza | Todos: Jesus, faz do nosso coração uma casa simples e cheia de amor, onde Tu 
possas sempre habitar. | Pai Nosso…| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.  

 



  

6ª feira, 06 de dezembro de 2024 

2º DOMINGO DO ADVENTO – A ANUNCIAÇÃO 
 
Bom dia | No próximo domingo, quando formos à missa, vai-se falar de Nossa Senhora. 
Vamos escutar com atenção porque ela é tão importante.  
 

O grande anúncio 
O anjo Gabriel foi enviado por Deus a uma cidade chamada Nazaré, para falar com uma 
jovem que era noiva de José, um carpinteiro, descendente do rei Davi. O nome dela era 
Maria. Ao entrar na casa onde Maria estava, o anjo disse: 
- Ave! Cheia de graça, o Senhor está contigo! 
Ela assustou-se e pôs-se a pensar o que significariam essas palavras. Disse-lhe então o 
anjo: 
- Não tenhas medo, Maria, foste escolhida para ser a mãe de Jesus, filho de Deus. 
Ela não entendeu como ficaria grávida, porque não era casada, mas o anjo explicou: 
- A Deus tudo é possível! Confia! 
Então Maria disse: 
- Eis aqui a serva do Senhor. Faça-se em mim segundo a Sua palavra.” 
E o anjo afastou-se dela. 
 
 Confia | Nossa Senhora é muito importante para nós. Também ela ficou admirada com 
o Deus lhe pediu. Mas ela ensina-nos a confiar em Deus, tal como ela fez. 
 

Reza | Nossa Senhora, que confiaste em Deus, ensina-nos sempre a confiar Nele. | 
Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 


