PEQUENOS GESTOS, GRANDES CORACOES

22 feira, 25 de novembro de 2024

Imaginem se ninguém brincasse na escola: o patio seria silencioso, todos
ficariam sozinhos e ninguém seria feliz. Vamos ouvir a histéria de um mundo onde
ninguém brincava com ninguém.

O mundo sem brincadeira

Era uma vez um mundo muito estranho. Nesse lugar, ninguém brincava com ninguém.
Cada crianca tinha os seus proprios brinquedos e nunca os partilhava. Nas ruas, era
tudo siléncio; nos parques, ndo havia gargalhadas. Reinavam o egoismo e a tristeza.

Um dia, nasceu uma crianca diferente. Desde o primeiro momento, ela sorria para
todos e tinha um brilho especial nos olhos. Ao crescer, ela comecou a andar pelas ruas
com os seus brinquedos, e sempre que via outra crianca, dizia: "Queres brincar
comigo?".

No inicio, as criangas ficavam espantadas. Algumas diziam: "Mas isto é meu!", e a
crianca sorridente respondia: "Sim, e podemos brincar juntos!". Aos poucos, a magia
do sorriso dessa crianca foi transformando o mundo. Os meninos e meninas
comegaram a trazer os seus brinquedos para a rua: uma menina trouxe o seu baldo
para partilhar; outro menino trouxe o seu carrinho. Logo, as ruas e os parques ficaram
cheios de brincadeiras, risadas e alegria.

O mundo nunca mais foi o mesmo. As criancas aprenderam que brincar umas com as
outras era muito mais divertido e que, ao partilhar, o coracdo se enchia de felicidade.

Quando brincamos juntos, todos ficamos a ganhar e todos nos sentimos
felizes. Jesus quer que facamos isso, porque brincar com todos espalha amor e
amizade.

Jesus, ajuda-me a brincar com todos e a espalhar o Teu amor e alegria para os
meus amigos. | Avé Maria.... Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nos.
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32 feira, 26 de novembro de 2024

Quando fazemos algo errado, como falar mal de alguém, precisamos pedir
desculpa. Vamos ouvir a historia de uma almofada de penas.

A almofada

Era uma vez uma almofada de penas muito fofinha e colorida. Mas tinha um grande
problema: sempre que falava mal das suas amigas, uma pena caia. Ela ndo se
preocupava e pensava:

- Ah! Tenho tantas penas. Nao vai fazer a diferenca!

Com o tempo, a almofada comegou a perder muitas penas, e as amigas comeg¢aram a
se afastar dela. A almofada sentiu-se triste e percebeu que estava a ficar vazia, sem
penas e sem amigas. Um dia, decidiu pedir desculpa. Mas para isso, precisava de
recolher todas as penas que tinha perdido.

A almofada foi de um lado para o outro, a procura das penas espalhadas pelo vento.
Mas estava a ser uma tarefa muito dificil, porque algumas das penas tinham voado
para longe e outras estavam escondidas. Mesmo assim, ela ndo desistiu. Juntou as que
conseguiu e foi ter com as amigas:

- Desculpem-me por falar mal de vocés. Eu prometo nao voltar a fazer isso.
As amigas viram que a sua amiga almofada estava arrependida e disseram:
- N6s perdoamos-te, mas lembra-te: € importante ser gentil com as palavras.

A almofada ficou mais feliz e aprendeu a usar as palavras com amor.

Quando falamos mal, somos como esta almofada que perde as penas pelo
caminho, ficando mais fraca e sem amigos. Jesus ensina-nos que, quando erramos,
devemos pedir desculpa. Pedir perdao nao é facil, mas traz paz ao coracao e reconstroi
amizades.

Jesus, ajuda-me a pedir desculpa quando magoo alguém e a usar palavras de
amor e de bondade. | Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.
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42 feira, 27 de novembro de 2024

Quando alguém faz alguma coisa de errado, devemos alertar dizendo “nao
facas isso”. E preciso ensinar a fazer o bem. Vamos ouvir a histdria do lapis, da borracha
e da caneta.

Os rabiscos
Era uma vez um ldpis que adorava desenhar. Mas ele nao prestava atencao ao que fazia
e so fazia rabiscos. A borracha andava sempre atarefada, a apagar as borradas do lapis.
- Ai! Lapis, outra vez? Assim ndo consigo descansar! - reclamava a borracha.
Um dia, a Caneta viu o que estava a acontecer e disse:
- Lapis, porque nao tentas fazer desenhos bonitos em vez de riscos?
O Lapis respondeu:
- Eu ndo sei como!
Entdo a Caneta disse:
- Eu posso ajudar-te! Observa como penso antes de escrever e escrevo devagar
desenhos com cuidado.
O Lapis, com paciéncia, comecou a aprender com a Caneta. Ele tentou fazer linhas retas
e curvas bonitas, e a Borracha ficou muito feliz porque nao precisava mais de apagar
tantas borradas. Juntos, o Lapis, a Borracha e a Caneta criaram desenhos muito bonitos
e palavras que todas as pessoas admiravam.

Dizer “n30” ao erro e ensinar o caminho certo é um ato de amor. Assim
estamo-nos todos a ajudar uns aos outros a viver mais felizes.

Jesus, ajuda-me a ensinar o que é certo com amor e a dizer “ndao” ao que é
errado. | Avé Maria...| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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52 feira, 28 de novembro de 2024

O que acontece quando um amigo nos pede alguma coisa, mas ele ndo tem
nada para nos dar em troca? Devemos partilhar na mesma? Vamos ouvir a histéria de
um mealheiro muito especial.

O mealheiro generoso

Era uma vez um mealheiro que vivia numa prateleira cheia de brinquedos. Ele tinha um
pequeno buraco em baixo, por onde podia dar moedas sempre que alguém precisasse.

Sempre que o Urso de peluche precisava de uma moeda para comprar botdes novos,
ou quando a Boneca queria ajudar os outros brinquedos a terem acessorios, o
Mealheiro dizia: "Aqui esta, podem levar!". Ele nunca esperava nada em troca e
continuava feliz, mesmo que as suas moedas acabassem.

Um dia, o Mealheiro sentiu algo estranho e pensou: "Sera que ainda tenho alguma
moeda dentro de mim?". Quando olhou pelo buraco, ficou muito admirado: o seu
interior continuava cheio de moedas, ainda mais do que aquelas que ele tinha dado.
Ele pensou alto: "Como pode ser? Eu dei tantas moedas! Como é que agora tenho
ainda mais do que antes?"

Enquanto pensava, um pequeno brilho surgiu no fundo do buraco, que disse: -
Mealheiro, sempre que deste uma moeda para ajudar, o teu coracao cresceu mais
bondoso.

O Mealheiro percebeu que o tesouro que tinha dentro ndo era apenas feito de moedas,
mas também de amor, amizade e bondade que cresciam a cada boa ac¢ao.

E assim, o Mealheiro continuou a partilhar o que tinha, sabendo que o maior tesouro
nao era feito de moedas, mas do amor que ele espalhava pelo mundo.

Quando damos com o coragao, recebemos mais amor em retorno. Quando
ajudamos os outros sem esperar nada em troca, espalhamos bondade. Jesus ensina-
nos a ajudar os outros sem esperar nada em troca.

Jesus, ajuda-me a partilhar com bondade e amor, sem esperar algo em troca,
espalhando a Tua alegria. | Avé Maria.... Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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62 feira, 29 de novembro de 2024

O Natal esta quase a chegar! Mas antes disso, temos o Advento, um tempo
especial para preparar o cora¢ao para a chegada de Jesus. Como podemos encher o
nosso coracao de amor e alegria? Vamos ouvir uma histéria para descobrir.

A velinha de Advento

Certo dia, quando chegou o Advento, a avo decidiu colocar no centro da mesa da sala
uma vela para estar acesa até ao Natal, para iluminar toda a familia. Toda feliz, a velinha
pensou:

- “Vou brilhar muito no Natal e fazer tudo vai ficar mais iluminado!".

A cada semana, a velinha era acendida. A volta dela, a familia rezava pedindo que
aquela luz ajudasse a encher o coragao de amor, alegria ou a fazer boas acdes. Cada
vez que se apagava a velinha apercebia-se que estava a ficar mais pequena, semana
apods semana: "Estou a desaparecer! Sera que vou chegar ao Natal?"

Finalmente chegou a noite de Natal. Enquanto iluminava o presépio, a velinha
percebeu algo maravilhoso. Embora tivesse ficado pequenina, entendeu que, ao
gastar-se para iluminar os outros, tinha cumprido a sua missao. Ela pensou: "Eu fiquei
menor, mas isso tornou-me parecida com o menino Jesus, que veio ao mundo
peqguenino e humilde, para ser a grande luz para todos nés."

Assim como a velinha, o nosso coracao pode brilhar cada vez mais se o
enchermos de boas ag¢des, amor e alegria. Jesus quer que estejamos prontos para
recebé-Lo com um corac¢ao cheio de luz.

Jesus, ajuda-nos a preparar o nosso coracdao neste Advento, enchendo-o de
amor, alegria e bondade, para Te receber no Natal. | Avé Maria... | Nossa Senhora
Auxiliadora, rogai por nos.
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