
 

“SANTIDADE JUVENIL” 

SANTOS JOVENS 

2ª feira, 28 de outubro de 2024 

SER SANTO COMO SÃO DOMINGOS SÁVIO 

 

Bom dia | Hoje vamos conhecer São Domingos Sávio, um menino como nós que queria 
ser santo!  

 

Domingos Sávio era um menino muito alegre e gostava de 
brincar com os seus amigos. Ele também ia à escola e 
aprendia sobre Jesus. Um dia, Domingos disse: “Quero ser 
santo!” Mas, como podia fazer isso? Ele começou a fazer 
pequenas coisas boas, como ajudar os outros, rezar todos 
os dias e ser bondoso. Quando via alguém triste, fazia de 
tudo para que essa pessoa sorrisse. Domingos mostrou-nos 
que todos nós podemos ser santos, mesmo fazendo coisas 
pequenas.  

 

 Confia | São Domingos Sávio ensinou-nos que, para sermos santos, devemos ser bons 
e ajudar os outros, como Jesus nos pediu. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a ser bom e a fazer o bem como São Domingos Sávio. | Pai 
nosso… | São Domingos Sávio, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
  



 

3ª feira, 29 de outubro de 2024 

OS PASTORINHOS DE FÁTIMA  

 PEQUENAS CRIANÇAS MAS GRANDES SANTOS 

 

Bom dia | Hoje vamos ouvir falar dos pastorinhos de Fátima, que eram uns meninos 
pequenos como nós e também foram santos!  

 

Lúcia, Jacinta e Francisco eram três crianças que 
viviam em Fátima, um lugar bonito em Portugal. Um 
dia, quando estavam a cuidar das ovelhas, Nossa 
Senhora apareceu-lhes! Ela pediu-lhes que rezassem 
muito pela paz no mundo e para que todas as 
pessoas conhecessem o amor de Jesus. Mesmo 
sendo tão pequenos, os três pastorinhos rezavam 
todos os dias e faziam sacrifícios, oferecendo as suas 
pequenas dificuldades a Deus. 

 

 Confia | Os pastorinhos de Fátima mostram-nos que 
não importa se somos pequenos, podemos sempre 
rezar e fazer o bem como eles fizeram. 

 

Reza | Nossa Senhora de Fátima, peço-te pela paz no mundo. Ajuda-me a rezar e a ser 
bondoso, como os pastorinhos. | Ave Maria… | São Francisco e Santa Jacinta Marto, 
rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

4ª feira, 30 de outubro de 2024 

UM SANTO RADICAL COMO GUIDO SCHAFFER 

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

Bom dia | Hoje vamos conhecer um jovem surfista chamado Guido Schaffer, que 
gostava muito de Jesus e das pessoas!  

 

Guido era um jovem que adorava o mar e o surf. 
Ele também queria ser médico para ajudar as 
pessoas. Mas o que ele mais gostava era falar 
sobre Jesus. Guido cuidava dos doentes e 
ensinava os seus amigos a gostar muito de Deus. 
Ele era muito corajoso e ajudava quem mais 
precisava, sem ter medo de ser diferente. 
Mesmo sendo um rapaz cheio de energia, Guido 
sabia que a melhor onda da vida era seguir 
Jesus. 

 

 Confia | Guido Schaffer mostrou-nos que podemos ser radicais e seguir Jesus ao 
mesmo tempo, amando e ajudando as pessoas à nossa volta. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a ser corajoso e a amar os outros como o Guido Schaffer fez. | 
Meu Anjo da Guarda… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
 

  



 

5ª feira, 31 de outubro de 2024 

EVANGELIZAR ATRAVÉS DA INTERNET COMO FEZ O BEATO CARLO ACUTIS 

 

Bom dia | Hoje vamos falar do Beato Carlo Acutis, um jovem que usou a internet para 
partilhar o amor de Jesus!  

 

Carlo Acutis era um jovem que gostava muito de 
computadores e da internet. Ele usava o seu 
talento para criar um site que falava sobre os 
milagres de Jesus na Eucaristia. Carlo queria que 
todas as pessoas soubessem o quanto Jesus nos 
ama e como Ele está presente na missa. Mesmo 
com todas as distrações do mundo, Carlo estava 
sempre muito atento a Jesus e dedicava o seu 
tempo a ajudar os outros a conhecerem Deus. 

 

 Confia | Carlo Acutis ensinou-nos que podemos 
usar as coisas modernas, como a internet, para 
espalhar a mensagem de Jesus e o seu amor por 
todos nós. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a usar os meus talentos para partilhar o teu amor com os 
outros.  | Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para 
os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam. | Beato Carlo Acutis, 
rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 


