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Fé(rias) com Deus

22 feira, 16 de junho de 2025

A Maria estava muito contente: ia de férias com a familia! Ja sonhava com
os mergulhos no mar, os gelados, os passeios e as brincadeiras. Na véspera da viagem,
comegou a preparar a mala com muito entusiasmo. Colocou camisolas coloridas, o
chapéu, os brinquedos preferidos e o protetor solar. Depois olhou para tudo com
atencao e ia fechar a mala, quando parou de repente.

— Falta o mais importante! — disse com ar decidido.
— O qué? — perguntou a mae, curiosa.

— Vou levar também uma oracao... para Deus vir comigo! — respondeu a Maria, com
um sorriso cheio de luz.

Foi buscar um papel, desenhou um coragao e escreveu uma pequena oracao que sabia
de cor. Dobrou o papel com cuidado e colocou-o no bolso da mochila.

Na manha seguinte, partiu de férias com alegria. E, mesmo no meio das gargalhadas,
dos banhos de mar e das histdrias ao por do sol, a Maria lembrava-se sempre de Deus.

Porgue com uma ora¢ao no bolso e Deus no coragao... as férias tornam-se ainda mais
bonitas!

Mesmo nas férias, Deus esta connosco. Ele vai a praia, ao campo, aos
passeios... sempre ao nosso lado, feliz por estarmos a brincar e a descansar. Podemos
falar com Ele todos os dias, como um amigo!

Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que sintam que
Tu vais com eles para todo o lado nas férias | Pai nosso... | Sao Joao Bosco, rogai por
nos.
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32 feira, 17 de junho de 2025

O Sol nasceu cedo e entrou devagarinho no quarto do Tiago. Era o primeiro
dia de férias!

Tiago abriu os olhos, espreguicou-se com forca e saltou da cama cheio de energia.
— Viva! Estou de férias! — gritou, com um grande sorriso.

Foi logo vestir o fato de banho e passou o dia a fazer tudo o que mais gostava: construiu
castelos na areia, correu pelas ondas, comeu um gelado de chocolate e riu-se até doer
a barriga.

Quando a noite chegou e as estrelas comecaram a piscar no céu, o Tiago deitou-se na
cama cansado, mas muito feliz. Fechou os olhos, juntou as maos e disse baixinho:

— Obrigado, Deus, por este dia tdao bonito.

La do alto, o Sol, que ja descansava atras das montanhas, escutou e sorriu:
— Quando agradeces, o teu coracao brilha mais do que eu.

E naquela noite, mesmo com o Sol escondido, o quarto do Tiago ficou cheio de uma
luz muito especial: a luz da gratidao.

Durante as férias, vivemos momentos bonitos. E é importante dizer
“obrigado” a Deus: pelo sol, pelos passeios, pela comida, pela nossa familia e por tudo
o que nos faz sorrir.

- Senhor Jesus, rezamos por todos os meninos e meninas, para que tenham um
coracao agradecido durante as férias. | Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai
por nos.
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42 feira, 18 de junho de 2025

Era um dia de sol e a Leonor foi ao parque com os pais. Levou consigo a sua
bola nova, colorida e brilhante, um presente que tinha recebido no inicio das férias.

Quando chegou ao jardim comecou a brincar sozinha, a dar pontapés, a correr atras da
bola e a rir-se com alegria.

De repente, um menino que também estava no parque aproximou-se com um olhar
curioso e disse:

— Posso brincar contigo?

A Leonor parou por um instante. Olhou para a bola... Era tdo nova, tdo bonita... custava
um bocadinho a partilhar. Mas naquele momento, lembrou-se do que a catequista
tinha dito na ultima catequese:

— Jesus fica muito feliz quando partilhamos com os outros.
A Leonor pensou melhor, segurou a bola e respondeu com entusiasmo:
— Claro que sim! Vamos jogar os dois!

Os dois comecgaram a correr, a rir e a inventar jogos com a bola. Foi uma tarde cheia de
gargalhadas e amizade.

E sabes o que é mais bonito? A bola, que era nova e brilhante, parecia agora ainda mais
bonita... porque tinha sido partilhada com amor.

Mesmo nas férias, podemos fazer o bem: partilhar, ajudar, sorrir, rezar e ser
amigos. Jesus nao tira férias do amor, e nds também nao!

Senhor Jesus, rezamos por todos 0s meninos e meninas, para que fagam o bem
e sejam amigos, também durante as férias | Meu Anjo da Guarda... | Nossa Senhora
Auxiliadora, rogai por nos.
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62 feira, 20 de junho de 2025

Um dia, Jesus estava a rezar em siléncio. Os seus amigos, os discipulos,
estavam com Ele.
Depois da oragao, Jesus perguntou-lhes:
— O que dizem as pessoas sobre Mim? Quem acham que Eu sou?
Os discipulos responderam:
— Algumas dizem que és Jodo Batista, outras dizem que és o profeta Elias ou outro
profeta que voltou a vida.
Jesus olhou para eles e perguntou:
— E vocés? Quem dizem que Eu sou?
Foi entdao que Pedro respondeu com alegria:
— Tu és o Messias, o Filho de Deus!
Jesus ficou contente com a resposta de Pedro, mas disse-lhes para ndo contarem isso
a ninguém, porque ainda ndo era 0 momento.
Depois explicou que teria de passar por momentos dificeis. Disse que algumas pessoas
nao iam acreditar nele, que ia sofrer, morrer..., mas que ao fim de trés dias ia
ressuscitar, voltar a viver, mais forte do que nunca!
E Jesus disse mais:
— Se alguém quiser ser meu amigo e seguir-me, tem de aprender a fazer o bem,
mesmo quando custa. A amar os outros, a partilhar, a perdoar e a confiar em Deus
todos os dias.

Jesus quer que O conhegcamos bem. Ele pergunta hoje a cada um de nés: —
Quem sou Eu para ti? Jesus é nosso amigo, nosso guia, o Filho de Deus. Segui-Lo
significa amar, perdoar, ajudar... mesmo quando é dificil. Carregar a nossa cruz é fazer
o bem todos os dias, com coragem e amor.

Senhor Jesus, rezamos por todos os cristdos, para que Te conhegam, Te amem
e Te sigam todos os dias com alegria | Avé Maria | Sao Domingos Savio, rogai por
nos.
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