
 

“PALAVRA DO MÊS” 

CONFLITOS E SENTIMENTOS 

2ª feira, 21 de outubro de 2024 

ESPALHAR A ALEGRIA 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E     
 

Bom dia | Já vos aconteceu estarem aborrecidos? Às vezes, quando estamos mal-
humorados, as pessoas à nossa volta ficam tristes, porque nós estamos tristes. O que 
devemos fazer para que isso não aconteça? Vamos ouvir o que aconteceu ao menino 
João. 
 

Era uma vez um menino chamado João. Certo dia, João acordou mal-humorado. Ele 
resmungava e não queria brincar com ninguém. Quando os amigos o chamaram para 
jogar bola, ele gritou: "Não quero!". Os amigos ficaram tristes e foram brincar sozinhos. 
João sentiu-se sozinho e percebeu que seu mau humor afastou os amigos. No dia 
seguinte, ele decidiu ser mais simpático e disse "Bom dia" a todos. Ele sorriu, ajudou a 
amiga a chutar na bola, e brincou com todos. De repente, a tristeza foi-se embora, e 
todos se sentiram muito felizes, inclusive o João! 

 

 Confia | Quando estamos mal-humorados, podemos afastar as pessoas que gostamos. 
Mas, ao sermos simpáticos e sorridentes, espalhamos alegria e ganhamos amigos, 
como Jesus nos ensinou. 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos 
e diz para repetir:] Jesus, ajuda-me a ser gentil e a espalhar a alegria. Que eu faça os 
outros felizes com o meu sorriso! | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E


 

3ª feira, 22 de outubro de 2024 

SER GENTIL 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E     

 

Bom dia | Ser gentil faz toda a diferença! Com pequenos gestos, podemos fazer alguém 
sentir-se muito especial e até mudar o seu dia! 

 

A Pomba Branca 

Uma linda pomba branca adorava voar sobre as árvores e ver as crianças a brincar. Um 
dia, ela pousou num parque onde estavam algumas crianças. Lá, viu o Afonso, que 
estava a construir uma torre de blocos. A Maria queria ajudar, mas estava com 
vergonha de lhe perguntar. A pomba disse baixinho para a Maria: "Usa palavras gentis, 
e ele vai gostar de partilhar!". Maria sorriu e disse-lhe: "João, posso ajudar-te a 
construir a tua torre?". O João sorriu de volta e respondeu: "Claro, juntos será mais 
divertido!". Eles construíram uma torre ainda maior e logo outras crianças se juntaram. 
A pomba ficou feliz, porque viu como as palavras gentis podem criar amizades. 
 

 Confia | Ser gentil é usar palavras que fazem os outros felizes e ajudam a criar 
amizades. Jesus ensina-nos que a gentileza é um presente que podemos dar todos os 
dias. 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Jesus, ajuda-me a ser sempre gentil e a usar palavras bonitas que 
façam os meus amigos sorrirem. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E


 

4ª feira, 23 de outubro de 2024 

SER LUZ PARA OS OUTROS 
  

Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY    

 

Bom dia | Todos temos escolhas! Podemos escolher ser felizes e ajudar, ou podemos 
escolher ficar zangados e não fazer nada. Vamos ouvir uma história sobre isso! 

A nuvem “birrinha” 

Num belo jardim, vivia uma menina chamada Clara. Um dia, a Clara encontrou uma 
nuvem cinzenta chamada "Birrinha". A Birrinha adorava seguir a Clara e dizia-lhe: 
"Clara, quando as coisas não correm como queres, faz uma careta e cruza os braços!". 
Um dia, a Clara queria brincar com um balão, mas ele fugiu com o vento. A Birrinha 
começou a soprar no ouvido dela: "Faz uma birra, Clara!". Mas Clara parou e pensou: 
“Mas estou a gostar de ver o balão a voar! E se eu escolher sorrir em vez de chorar?". 
Clara respirou fundo, olhou para o céu, e disse: "Vou escolher ser feliz!". A Birrinha 
ficou tão surpreendida que desapareceu, e um sol brilhante apareceu no céu. Clara 
sentiu-se leve e feliz por ter escolhido o sorriso em vez da zanga. 
 

 Confia | Quando escolhemos ser felizes e ajudar, em vez de nos zangarmos e fazermos 
birra, somos como aquele sol da história e espalhamos luz por todos os que estão à 
nossa volta.  

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Querido Jesus, ajuda-me a fazer boas escolhas e a sorrir, mesmo 
quando as coisas não correm como eu espero. | Meu Anjo da Guarda… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  

https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY


 

5ª feira, 24 de outubro de 2024 

VIVER EM HARMONIA 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY  
 

Bom dia | É tão bom estar em paz! Quando todos colaboram e se entendem, as 
brincadeiras e o que fazemos ficam muito mais harmonioso e divertido! 
 

O Concerto 

Num palco colorido, viviam vários instrumentos musicais que adoravam tocar juntos. 
A Flauta, o Tambor, a Guitarra e o Piano estavam a preparar um grande concerto. Mas, 
um dia, o Tambor começou a tocar muito alto e disse: "Eu sou o mais importante, todos 
devem ouvir-me!". A Guitarra ouviu e pensou: "Se o Tambor pode, eu também posso 
ser a mais alta!". E começou a tocar ainda mais forte. A Flauta, não querendo ficar para 
trás, aumentou o som e o Piano também. De repente, todos estavam a tocar tão alto 
que ninguém conseguia ouvir a melodia e o som tornou-se confuso e desagradável. 

A Flauta parou e pensou: "E se tocássemos todos juntos, com calma, para fazer uma 
música bonita?". Então, foi falar com os outros e disse: "Podemos tocar juntos e cada 
um no seu tempo? Assim, a nossa música será muito mais bonita!". O Tambor, a 
Guitarra e o Piano perceberam que a Flauta tinha razão. Começaram a tocar mais 
devagar e com atenção uns aos outros, cada um no seu momento certo. Assim, a 
música voltou a ser harmoniosa e bonita, e todos na plateia aplaudiram felizes, 
dançando ao som daquela melodia especial. 

 

 Confia | Quando colaboramos e nos ouvimos uns aos outros, tudo fica mais bonito e 
divertido. Jesus ensina-nos a viver em paz e harmonia com todas as pessoas. 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Jesus, ajuda-me a ser amigo e a ouvir os outros, para que possamos 
viver juntos em paz e harmonia. | Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, 
peço-Vos perdão, para os que não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam. 
| Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY


 

6ª feira, 25 de outubro de 2024 

30º DOMINGO TC – QUE EU VEJA! 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E     

 

Bom dia | Hoje vamos falar sobre como é importante pedir ajuda e ter fé em Jesus, 
assim como fez o cego Bartimeu. 

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=-S9pzjksXjU 

 

 Confia | Bartimeu não teve medo de gritar e pedir a Jesus para ver. Ele tinha fé e 
acreditava que Jesus podia ajudá-lo. Assim, devemos ter coragem para expressar o que 
sentimos e para pedir o que precisamos. Jesus está sempre pronto para nos ouvir e 
ajudar, e com fé, podemos superar dificuldades e encontrar alegria. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Jesus, ajuda-me a ter coragem para pedir o que preciso e a acreditar 
que Tu me ouves. | Todos: Doce coração de Jesus, que tanto nos amais, fazei com que 
eu Vos ame cada vez mais. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E
https://www.youtube.com/watch?v=-S9pzjksXjU

