
 

“ENCONTRO” 

COM O RESSUSCITADO 

3ª feira, 22 de abril de 2025 

OS AMIGOS DE JESUS SÃO ALEGRES 
 

Bom dia | Como estão? Como foram as vossas férias? E como foi a vossa Páscoa? 
Festejaram? Estiveram com a vossa família? Foram à missa? Hoje, vamos perceber 
melhor o que significa a Páscoa. Jesus tem muitos amigos. E como vocês sabem, os 
amigos gostam de se encontrar, gostam de estar uns com os outros. Para conversarem, 
para brincarem e acima de tudo para se alegrarem… No fundo, para serem felizes. Foi 
isso o que aconteceu depois de Jesus ressuscitar. Vamos ver.  

 

Clicar em 
https://www.youtube.com/watch?v=sO2QuUCQUB0&ab_channel=Pequeninos 

 

 Confia | Como repararam, no final, os amigos de Jesus ficaram muito felizes e alegres 
quando souberam da notícia; quando perceberam que Jesus tinha ressuscitado.  - 
Então, como é que nós também devemos ficar?  [ouvir as respostas] Felizes, alegres, 
porque o nosso amigo Jesus está vivo para sempre. Nós não o vemos, mas sabemos 
que Ele está bem junto a nós. 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Obrigado, Jesus por estares vivo… | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sO2QuUCQUB0&ab_channel=Pequeninos


 

 

4ª feira, 23 de abril de 2025 

ENTUSIASMO 
 

Bom dia | Olá a todos. Hoje vamos falar em ENTUSIASMO!!!! Que palavra tão estranha! 
Vamos lá a pensar um pouquinho: Como é que se sentem antes de ir a um lugar onde 
querem muito ir? Ou então, quando temos uma surpresa e só nos apetece revelá-la?!  
Ficamos entusiasmados! Mas, então, digam lá por palavras vossas o que é isto de 
ENTUSIASMO?  [ouvir as respostas]  

Pois é! O entusiasmo é um sentimento que nos faz ficar tão felizes que só nos apetece 
saltar, pular, sorrir….  Duas amigas de Jesus ficaram assim, quando souberam que Jesus 
tinha ressuscitado. Vamos ver como foi:  
 

Confia | Clicar em https://youtu.be/2rGqFjoMWzw?si=WSfz-6fATZ3czatH 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza| Meu Anjo da Guarda… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5ª feira, 24 de abril de 2025 

 FELIZES O QUE ACREDITAM 
 

Bom dia | Olá a todos. Jesus, depois de Ressuscitar, foi ter com os seus amigos 
discípulos para lhes mostrar e provar que estava mesmo vivo. Sabiam que eles não 
acreditaram à primeira. Tiveram de sentir as suas mãos para terem a certeza que era 
mesmo Ele. Vamos escutar como foi. 
 

Do Evangelho segundo São João (adaptado Jo 20, 19-31) 
Depois de Jesus ter ressuscitado, Ele apareceu aos seus amigos. Entre eles, havia um 
amigo chamado Tomé, que não estava presente quando Jesus apareceu. Ao regressar, 
disseram a Tomé: 
— Tomé, vimos Jesus! Ele esteve aqui connosco! 
— Eu não acredito, não! – disse Tomé - Se não vir os buracos que os pregos fizeram nas 
mãos de Jesus, e não colocar a minha mão no Seu lado, não vou acreditar! 
Oito dias depois, estavam todos em casa, e Tomé também estava lá. De repente, 
estando as portas fechadas, Jesus apareceu lá dentro e disse: 
— A Paz esteja convosco! 
Jesus olhou para Tomé e disse: 
— Tomé, vem cá. Vê as minhas mãos. Põe o teu dedo aqui, no buraco dos pregos, e 
põe a tua mão no meu lado. Não duvides, mas acredita! 
Tomé olhou para Jesus, tocou nas mãos e disse: 
— Meu Senhor e meu Deus! 
Jesus sorriu e disse: 
— Porque viste, acreditaste. Felizes são aqueles que acreditam sem terem visto. 
 

 Confia | Às vezes, é difícil acreditar em algo que não vemos. Jesus ensina-nos a confiar 
n'Ele, mesmo quando não O vemos, e a acreditar nas coisas boas que Ele faz por nós. 
Hoje, vamos tentar acreditar e confiar mais em Jesus, mesmo nas coisas que não 
conseguimos ver. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Jesus, Eu confio em Ti com todo o meu coração, mesmo quando não Te vejo. | 
Avé Maria…| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 


