
 

“CUIDA” 

A AMIZADE VERDADEIRA 
 

2ª feira, 17 de fevereiro de 2025 

O CORAÇÃO VALE MAIS DO QUE A ROUPA 
 

Bom dia | Quem é que gosta de andar bem vestido? Quem é que gosta de ter roupas 
bonitas, coloridas… estamos próximos do carnaval e há pessoas que gostam de andar 
vestidas de forma diferente, mascaradas… Mas sabem um segredo?! O que importa 
não é a roupa, mas sim o nosso coração. Vamos escutar o conto de hoje. 

O menino mascarado 

O Tiago adorava máscaras. Todos os dias ia para a escola disfarçado de alguém 
diferente: na segunda-feira, era o Super-Homem; na terça, o Homem-Aranha; na 
quarta, um pirata com tapa-olho e espada de plástico; na quinta, um astronauta com 
capacete brilhante; e na sexta, um rei com uma capa vermelha a arrastar no chão. 

Toda a gente o admirava. "Uau, Tiago! Tu és tão fixe!", diziam os colegas. Ele sentia-se 
especial e pensava que, para ser amado, tinha de se vestir assim. 

Um dia, Tiago ficou doente e foi para a escola sem máscara, com roupas normais. 
Sentia-se tão simples que tentou esconder-se, mas não conseguiu. A meio da aula, a 
Rita caiu e fez um grande arranhão no joelho. Todos ficaram assustados, mas Tiago 
correu até ela, limpou-lhe as lágrimas e foi chamar a professora. "Obrigada, Tiago! Tu 
és um verdadeiro herói!", disse a Rita, abraçando-o. 

Tiago ficou surpreendido. Estava vestido com a sua roupa normal, mas foi a sua 
bondade que o fez especial. Nesse dia, aprendeu que não eram as máscaras que o 
tornavam querido, mas sim o seu coração generoso. 
 

Confia | O que vai no coração é mais importante do que as roupas que usamos. Jesus 
amava as pessoas pelo que elas eram, não pelo que vestiam. 
 

Reza | Jesus, ajuda-me a ter um coração bom e generoso! | Pai nosso… | São João 
Bosco, rogai por nós.    

  



 

3ª feira, 18 de fevereiro de 2025 

O PEQUENO GRANDE TESOURO 
 

Bom dia | Às vezes gostávamos de ser já crescidos, brincar e fazer coisas de gente 
crescida. Era muita fixe ser crescido! Mas sabem uma coisa? Mesmo pequeninos, 
temos um grande valor. 
 

A grande Formiga Pequena 

No formigueiro, a Formiga Pequena sentia-se inútil: "Não sou forte como o Besouro 
nem veloz como a Libelinha", pensava. Um dia, caiu uma pedra enorme na entrada do 
formigueiro e ninguém conseguia passar. A Formiga Pequena encontrou um buraco 
minúsculo e chamou todas as outras para entrarem por ali. Graças a ela, todos ficaram 
a salvo! A Formiga Pequena percebeu que, mesmo sendo pequena, tinha um valor 
enorme. 
 

 Confia | Jesus disse um dia: “Para sermos grandes no céu, temos de ser pequeninos 
como as crianças”. Sabem o que isto quer dizer? Quer dizer que não importa se somos 
grandes e fortes. Temos, sim, de ter um coração bondoso para ajudar. 

 

Reza | Jesus, obrigado por sermos pequeninos com um coração enorme! | Ave Maria… 
| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4ª feira, 19 de fevereiro de 2025 

O NOSSO VALOR 
 

Bom dia | Já alguma vez tentaram fazer algo e não correu bem? Já sentiram que não 
são bons a fazer certas coisas? Hoje, vamos ouvir uma história que mostra como algo 
que parece um defeito pode fazer magia! Estão prontos para ouvir? 
 

O Balde rachado 

Num caminho poeirento, todos os dias o Senhor Joaquim carregava dois baldes cheios 
de água. Um dos baldes era novo e brilhante. O outro era velho e tinha uma racha por 
onde pingava água. 

Ao chegar a casa, o balde novo estava sempre cheio, mas o balde rachado só tinha 
metade da água. 

O Balde rachado sentia-se tão envergonhado... "Não presto para nada! Já não consigo 
levar a água toda para casa", pensava ele. 

Um dia, muito triste, disse ao Senhor Joaquim: "Desculpa... Todos os dias deixo cair 
metade da água pelo caminho. Não sou bom como o outro balde. Devias deitar-me 
fora." 

O Senhor Joaquim sorriu e respondeu: "Amanhã, quero que olhes com atenção para o 
caminho do teu lado." 

No dia seguinte, enquanto carregava a água, o Balde rachado reparou que o caminho 
do seu lado estava cheio de flores coloridas: margaridas, malmequeres e violetas. Do 
outro lado, onde o balde perfeito passava, só havia terra seca. 

"Viste?" disse o Senhor Joaquim. “Todos os dias, sem perceberes, foste regando as 
flores pelo caminho. Se fosses perfeito, não haveria este caminho lindo até casa." 

O Balde rachado ficou emocionado. Afinal, não era inútil! Tinha criado um caminho de 
beleza sem saber. 
 

 Confia | Jesus ensina-nos que Ele gosta de nós como somos e que até usa as nossas 
falhas para fazer coisas bonitas. Mesmo quando achamos que não fazemos tudo certo, 
podemos estar a espalhar coisas bonitas à nossa volta. 

Reza | Jesus, ajuda-me a gostar de mim mesmo, mesmo quando não sou perfeito. | 
Meu Anjo da Guarda… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 



 

5ª feira, 20 de fevereiro de 2025 
 

NEM TUDO O QUE PARECE É! 

 

Bom dia | O que importa não é o que brilha, mas o que tem valor de verdade. 

 

Os dois anéis 

Dois irmãos receberam anéis: um de ouro e outro de madeira. O irmão com o anel de 
ouro sentia-se importante e não ajudava ninguém. O outro, com o anel de madeira, era 
bondoso e todos gostavam dele. Um dia, um viajante sábio disse: "O anel de ouro brilha 
por fora, mas o anel de madeira brilha no coração do seu dono." O irmão aprendeu 
que o mais valioso era ser bom. 

 

 Confia | O valor verdadeiro não está nas coisas, mas no nosso coração. Jesus ensina-
nos que a bondade vale mais do que o ouro. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a ser bom de coração! | Avé Maria…| Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 
  



 

6ª feira, 21 de fevereiro de 2025 

A AMIZADE VERDADEIRA DURA PARA SEMPRE 

 

Bom dia | Já vos aconteceu emprestar um brinquedo e esperar que o amigo também 
vos empreste algo depois? Hoje, vamos aprender que fazer o bem é dar com o coração, 
sem esperar nada em troca. Vamos ouvir o que nos diz Jesus. 

 
Do Evangelho segundo São Lucas 
Naquele tempo, Jesus disse aos seus amigos: 
Sejam bons para todos, mesmo para quem não é bom para vocês. 
Se alguém vos fizer mal, não façam o mesmo. 
Ajudem quem precisa, sem esperar nada em troca. 
Façam aos outros aquilo que querem que vos façam a vocês. 
Então será grande a vossa felicidade, porque sois como vosso Pai do Céu, que é bom 
para todos.  

 

 Confia | Jesus ensinou-nos a amar e a respeitar todas as pessoas. Quando fazemos o 
bem, o nosso coração fica feliz, mesmo que ninguém nos dê nada em troca. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a fazer o bem com um coração generoso. | Avé Maria… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 


