
 

“CUIDA” 

A AMIZADE VERDADEIRA 
 

2ª feira, 10 de fevereiro de 2025 

OS VERDADEIROS AMIGOS AJUDAM-SE 

 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=NL4B-DQQ-3I 
 

Bom dia | Quem é que tem amigos? Amigos verdadeiros? Sabem o que é um amigo 
verdadeiro? Um amigo de verdade ajuda-nos quando precisamos. Hoje vamos pensar 
como é importante ter amigos de verdade. 

 

Um amigo incrível! 

O Tomás e o Miguel eram amigos inseparáveis. Brincavam sempre juntos. Um dia, 
durante um jogo de futebol, o Tomás caiu e torceu o pé. Alguns colegas riram-se, mas 
o Miguel correu logo para ajudá-lo. Em vez de continuar a jogar, ficou ao lado do amigo 
e chamou um adulto. Graças a ele, o Tomás sentiu-se melhor. "És um amigo incrível!", 
disse o Tomás. O Miguel sorriu, porque sabia que ajudar um amigo era mais importante 
do que ganhar o jogo. 

 

 Confia | Os verdadeiros amigos não nos deixam sozinhos nos momentos difíceis. Jesus 
ensina-nos a cuidar uns dos outros com amor e amizade. Jesus esteve sempre ao lado 
de quem precisava e está sempre ao nosso lado. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a ser um bom amigo! | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

  



 

3ª feira, 11 de fevereiro de 2025 

A AMIZADE VENCE AS DIFERENÇAS 
 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=OXUXBRJ_I78 
 

Bom dia | Os amigos podem ser diferentes. Certamente, não importa se somos altos, 
baixos, se temos cabelos pretos ou loiros, se gostamos mais de ler ou de jogar à bola. 
O que nos une como amigos é a bondade. 
 

Os dois amigos diferentes 

Na floresta, o Ouriço e o Coelhinho eram muito amigos. Mas os outros animais 
achavam estranho: "Como podem ser amigos? O Ouriço tem espinhos e o Coelho é 
fofinho!" Eles não ligavam. Um dia, começou a chover muito, e os dois procuraram 
abrigo. O Ouriço usou os seus espinhos para afastar os galhos e criar um espaço seco 
para os dois. O Coelhinho, com o seu pelo macio, aqueceu o amigo. Foi assim que todos 
perceberam que a amizade vence qualquer diferença. 

 

 Confia | Não precisamos de ser iguais para sermos bons amigos. Jesus convida-nos a 
gostarmos uns dos outros, mesmo daqueles são diferentes de nós. 

 

Reza | Jesus, ensina-me a gostar de todos os meus amigos e colegas! | Ave Maria… | 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  



 

4ª feira, 12 de fevereiro de 2025 

AS PALAVRAS TAMBÉM MACHUCAM 
 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=C5M1MCXL8BI 

Bom dia | Quando um amigo nos fala mal, como é que nos sentimos? Tristes! De facto, 
as palavras podem magoar ou alegrar um amigo. 
 

A caneca risonha e a colher bailarina 

Na cozinha, a Caneca e a Colher eram grandes amigas. Todos os dias, a Colher 
mergulhava na Caneca, rodopiando na sua barriga de porcelana. Gostava de dançar 
dentro dela, misturando o chá e o chocolate quente, enquanto a Caneca se ria com as 
cócegas que sentia. As duas passavam horas a brincar, felizes por partilhar aqueles 
momentos. 

Mas, um dia, a Caneca acordou maldisposta. Sentia-se cansada de tanto rodopio e, sem 
pensar, resmungou: 

— Já chega, Colher! Estás sempre a mexer-te dentro de mim! E além disso, és feia e 
estás sempre suja! 

A Colher estremeceu. Nunca a Caneca lhe tinha falado assim. O brilho metálico do seu 
rosto pareceu esmorecer. Sem dizer nada, afastou-se e deixou de brincar. 

Os dias passaram, e a Caneca percebeu que algo estava errado. Já não sentia as cócegas 
que lhe faziam rir, nem ouvia a voz alegre da sua amiga. O silêncio pesava mais do que 
imaginava. Foi então que entendeu que as suas palavras tinham magoado a Colher. 

Arrependida, a Caneca aproximou-se devagar e disse com carinho: 

— Fui indelicada contigo. Não devia ter dito aquelas coisas feias. Tu és brilhante e és 
tu que ajudas a preparar os pratos mais saborosos. O chá e o chocolate quente nunca 
seriam os mesmos sem ti! 

A Colher olhou para a Caneca e sorriu. Sentia que as palavras gentis tinham aquecido 
o seu coração, como um chá bem quentinho numa tarde fria. 

 



 

A partir desse dia, as duas amigas escolheram sempre palavras que fizessem bem ao 
coração. E a Colher voltou a dançar dentro da Caneca, que desta vez riu feliz, sabendo 
que o mais importante numa amizade é tratar bem quem nos faz companhia. 
 

 Confia | Palavras podem ferir ou curar. Devemos usá-las com carinho. Jesus ensina-
nos a falar com amor e a pedir desculpa quando erramos. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a dizer palavras bonitas e a pedir desculpa quando magoo os 
meus amigos! | Meu Anjo da Guarda… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 
  



 

5ª feira, 13 de fevereiro de 2025 

PARTILHAR É SER AMIGO 
 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=9K_-AKMNUR8 
 

Bom dia | Os amigos gostam de partilhar, porque o amor cresce quando se dá. 
 

Os desenhos a preto e branco 

O Tomás adorava desenhar. Sempre que tinha um momento livre, pegava no seu lápis 
de carvão e enchia folhas e folhas com os seus desenhos. Desenhava casas, árvores, 
pessoas e animais, tudo a preto e branco. Gostava dos seus desenhos, mas, no fundo, 
sentia que faltava alguma coisa. 

A Inês, que se sentava ao lado dele, reparou nisso. Os seus próprios desenhos eram 
cheios de cor, com o sol bem amarelo, o mar azul e as flores vermelhas. Um dia, 
enquanto observava o Tomás a terminar um belo desenho de um campo cheio de 
árvores, teve uma ideia. 

— Tomás, porque não usas um pouco de cor? — perguntou, sorrindo. 

Ele encolheu os ombros. 

— Só tenho este lápis de carvão… 

A Inês abriu o estojo e tirou alguns dos seus lápis de cor. Estendeu-lhos com um olhar 
animado. 

— Podes usar os meus! 

O Tomás hesitou por um instante, mas depois pegou num lápis verde e começou a 
colorir as folhas das árvores. Depois, escolheu o azul para o céu e o castanho para os 
troncos. À medida que as cores se espalhavam pelo papel, os seus olhos brilhavam de 
entusiasmo. 

Quando terminou, olhou para o desenho com um grande sorriso. Parecia mais vivo, 
mais alegre. 

— Está incrível! — disse a Inês. 

O Tomás olhou para a amiga e sorriu. 

— Obrigado, Inês. Nunca pensei que um pouco de cor fizesse tanta diferença! 



 

A partir desse dia, os desenhos do Tomás nunca mais ficaram só a preto e branco. E, 
mais importante do que isso, ele aprendeu que, quando partilhamos o que temos, tudo 
pode ganhar mais cor – até a amizade. 

 

 Confia | A amizade é como o desenho do Tomás: quando é partilhada, ganha mais cor 
e mais alegria. Jesus ensina-nos que é importante partilhar o que temos com os outros. 
Assim todos somos mais felizes. 

 

Reza | Jesus, ajuda-me a partilhar com alegria! | Avé Maria… | Santos Francisco e 
Jacinta Marto, rogai por nós.    

 
  



 

6ª feira, 14 de fevereiro de 2025 

A AMIZADE VERDADEIRA DURA PARA SEMPRE 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=j7D7htBCJwY 
 

Bom dia | Os verdadeiros amigos não se esquecem, mesmo quando estão longe. 

 

As surpresas da amizade 
 

A Tartaruga e o Passarinho eram inseparáveis, brincando todos os dias junto ao rio. 
Mas, um dia, o Passarinho teve de partir com a sua família para terras distantes. 
A Tartaruga sentiu-se só, até que, numa manhã, encontrou uma pena azul pousada na 
areia. Pegou nela e sorriu. “Parece do Passarinho...” Inspirada, atirou uma pedrinha lisa 
ao rio, deixando-a seguir a corrente. 
Longe dali, o Passarinho sentiu algo tocar-lhe os pés na água: uma pedrinha brilhante. 
Riu-se. “Parece da Tartaruga...” Com ternura, soltou uma pena ao vento. 
Durante todo o inverno, a Tartaruga continuou a encontrar penas, e o Passarinho, 
pedrinhas. Quando a primavera chegou e se reencontraram, riram-se ao perceber que, 
sem combinarem, tinham encontrado uma forma de manter a amizade viva. 
— Os verdadeiros amigos nunca estão longe! — disse a Tartaruga. 
E voltaram a brincar, sabendo que o vento e o rio sempre os uniriam. 

 

 Confia | Os amigos de verdade nunca se esquecem. Também Jesus nos manda 
surpresas para nos dizer que está sempre connosco, mesmo quando não O vemos. 

 

Reza | Jesus, obrigado por nunca me deixares sozinho! | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 


