
 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR POR DOM BOSCO” 

2ª feira, 20 de janeiro de 2025 

FAZER BONS AMIGOS 

 

Bom dia | Sabiam que na escola de João Bosco também havia meninos que se 
portavam mal? Hoje vamos escutar como João Bosco fez amigos e ajudou todos a 
serem mais felizes e a fazerem o bem. 
 

A Sociedade da Alegria 

Na escola de Chieri, havia crianças que não gostavam de estudar e faziam partidas aos 
outros. Mas João não imitava as más companhias. Ele sabia que estudar e fazer o bem 
era o melhor caminho! 

João era um dos melhores alunos e muitos outros jovens começaram a gostar dele. 
Eles pediam que ele os ajudasse a estudar. Por isso, João fez um grupo a que chamou 
"Sociedade da Alegria". Eles prometiam estudar, a serem alegres e a fazer o bem! João 
também usava os seus truques de magia e malabarismo para divertir os amigos. 
Contudo, terminava sempre de brincar com eles com uma oração. 

 

 Confia | O que podemos aprender com João Bosco? Ele nos ensina a escolher boas 
companhias, a estudar, a ser alegres e a fazer sempre o bem, mesmo quando os outros 
querem fazer asneiras. 

 

Reza | Jesus, ajuda-nos a ser bons amigos, a estudar e a fazer o bem, como São João 
Bosco. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 



 

3ª feira, 21 de janeiro de 2025 

APRENDER A PERDOAR 

 

Bom dia | Já vos aconteceu estarem tristes ou zangados com algum amigo? Hoje vamos 
aprender com uma história de São João Bosco, que nos ensina a ser bons e a perdoar!  

O Saltimbanco 

João, aos 18 anos, viu chegar à escola de Chieri um jovem de uns 15 anos. Um aluno 
agarrou-o num braço e disse-lhe: 

- Vem também jogar connosco! 

- Não vou porque não sei. 

- Aprenderás. Se não vens, levas. 

- E sem mais deu-lhe duas bofetadas. 

O jovem respondeu: 

- Estás contente? Agora deixa-me em paz. Perdoo-te. 

João Bosco ficou admirado com este gesto. Quis saber o seu nome: Luís Comollo. A 
partir desse momento, João decidiu proteger todas os colegas que fossem maltratados. 

João perguntou a Luis:  

- Porque não te vingas, batendo-lhes também? 

Luis Comollo respondeu: 

- Não devemos usar a força para o mal. Devemos perdoar, porque Deus quer que 
amemos até aqueles que nos fazem mal. 
 

 Confia | O que podemos aprender com João Bosco e Luís? Quando alguém nos faz 
mal, devemos sempre tentar perdoar e ser gentis, porque isso é o que Deus quer de 
nós. João também nos ensina a defender os outros com amor e a ser fortes na 
bondade. 

 

Reza | Jesus, ajuda-nos a perdoar e a ser bons amigos, como São João Bosco e Luís 
Comollo. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    



 

4ª feira, 22 de janeiro de 2025 

O IMPORTANTE É O QUE SOMOS 

 

Bom dia | Hoje temos uma história muito bonita sobre o que a mãe de São João Bosco 
lhe disse quando ele ia para o seminário. Vamos ver o que ela lhe ensinou e o que 
podemos aprender com isso!  

O hábito 

Quando João estava a preparar a mala para ir viver no seminário, a sua mãe, Margarida, 
aproximou-se e disse-lhe: "João, lembra-te que não é a batina de padre conta, mas a 
santidade. Se um dia duvidares da tua vocação, não desonres essa veste. Prefiro um 
filho pobre e bom do que um padre rico e infiel." Ela também lhe disse: "Quando 
nasceste, consagrei-te a Nossa Senhora. Agora, sê todo dela." 

As palavras da sua mãe ficaram no coração de João para sempre. Ele prometeu nunca 
esquecer o que ela lhe disse e seguiu com coragem para o seminário. 

 

 Confia | A Mãe Margarida mostrou a João que o mais importante não é o que 
vestimos, mas como agimos. Devemos ser sempre bons e amorosos, como Jesus nos 
ensinou. 

 

Reza | Jesus, ajuda-nos a ser bons e a seguir sempre os ensinamentos dos nossos pais. 
| Meu Anjo da Guarda… | São João Bosco, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5ª feira, 23 de janeiro de 2025 

NÃO DESISTAS! 

 

Bom dia | Quando João Bosco se tornou padre, ele prometeu ajudar os jovens que 
mais pobres. Será que somos como ele? 
 

Os jovens pobres de Turim 

Dom Bosco chegou à cidade de Turim e perguntou ao seu amigo, Dom Cafasso, o que 
deveria fazer. Dom Cafasso disse-lhe: "Vai e olha bem à tua volta." Quando Dom Bosco 
foi ver a cidade, ele viu muitas crianças e jovens a sofrer. Eles trabalhavam muito, mas 
não tinham nada. Dom Bosco tentou falar com eles, mas muitos estavam desconfiados. 

Um dia, Dom Bosco foi à prisão com Dom Cafasso. Encontrou lá muitos jovens que não 
tinham família e que estavam tristes. Quando viu a miséria e o sofrimento deles, Dom 
Bosco ficou muito comovido e começou a chorar. Um dos jovens perguntou-lhe: "Por 
que é que o padre está a chorar?" E Dom Bosco respondeu: "Porque gosto de vocês. A 
minha mãe também choraria se me visse aqui." 

 

 Confia | O que podemos aprender com a atitude de Dom Bosco? Ele ensina-nos a 
olhar para as pessoas com carinho e a ajudá-las, especialmente aquelas que estão a 
passar por momentos difíceis.  

 

Reza | Jesus, ensina-nos a ser como Dom Bosco, a amar e cuidar de todas as pessoas, 
especialmente aquelas que mais precisam. | Avé Maria…| Santos Francisco e Jacinta 
Marto, rogai por nós.    
  



 

6ª feira, 24 de janeiro de 2025 

EVANGELHO DO 4º DOMINGO – A BOA NOVA 
 

Bom dia | Domingo é dia de ir à missa! Vamos escutar o que Jesus nos quer dizer. 

 

O primeiro milagre 

Um dia, Jesus voltou para a cidade onde cresceu, Nazaré. Ele entrou na sinagoga, que 
era o lugar onde as pessoas se reuniam para rezar. Quando Jesus se levantou para ler, 
pegou na Palavra de Deus leu uma passagem muito importante: "O Espírito do Senhor 
está sobre mim, porque Ele me enviou a anunciar a boa nova aos pobres, para dar 
liberdade aos que estão presos, dar vista aos cegos e trazer a felicidade a todos os que 
estão tristes." 

Depois de ler, Jesus olhou para todos e disse: "Hoje, a mensagem que acabei de ler está 
a acontecer! Eu sou a pessoa que veio trazer essa boa nova!" 

 

 Confia | Jesus veio ao mundo para nos ensinar a sermos amáveis, generosos e a cuidar 
de todos, especialmente daqueles que mais sofrem. 

 

Reza | Jesus, obrigado por nos ensinarem a ajudar uns aos outros com amor. Dá-nos 
um coração bom para ajudarmos os outros, como tu fizeste. | Avé Maria… | São 
Domingos Sávio, rogai por nós.    

 


