
 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR POR DOM BOSCO” 
 

2ª feira, 13 de janeiro de 2025 

SABER PARTILHAR 

Bom dia | João Bosco, desde pequeno, aprendeu a cuidar dos outros com alegria e 
generosidade. Hoje escutamos uma situação que aconteceu com ele. Será que 
seriamos capazes de fazer como ele? 
 

O pão escuro 
Margarida, a mãe de Joãozinho Bosco, era uma mulher simples, mas com um coração 
gigante. Apesar de ser pobre, nunca deixava ninguém sem ajuda. Se alguém estivesse 
com fome, sabia que podia contar com ela. Mendigos passavam e pediam: 
– Pode dar-me uma esmola, por amor de Deus? 
E Margarida, mesmo com pouco, partilhava o que tinha, mostrando que a bondade não 
depende de riqueza. 
Joãozinho cresceu neste ambiente de amor e generosidade. Um dia, encontrou um 
rapaz chamado Segundo Matta. Segundo trabalhava a pastar as vacas e recebia restos 
de pão ou pães queimados como pagamento. Um dia, ao reparar nisso, Joãozinho teve 
uma ideia: 
– Segundo, podes fazer-me um favor? 
– Claro, com todo o gosto! – respondeu ele. 
– Troca o teu pão pelo meu. O teu deve ser melhor. 
Segundo aceitou a troca, mas quando olhou, percebeu que o pão de Joãozinho era 
branco e muito mais saboroso. Ficou tão emocionado que nunca se esqueceu daquele 
gesto. Joãozinho mostrou que, com pequenos atos, podemos trazer alegria a quem 
está ao nosso lado. 
 

 Confia | Será que eramos capazes de trocar o nosso lanche saboroso por um lanche 
queimado de um colega? Assim como João Bosco aprendeu com sua mãe a ajudar os 
outros, nós também podemos partilhar o que temos. Quando partilhamos com alegria, 
somos como Jesus: espalhamos amor! 

 

Reza | Senhor Jesus, ensina-nos a ser generosos e a ajudar os outros, como São João 
Bosco aprendeu com sua mãe. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    



 

3ª feira, 14 de janeiro de 2025 

ESPALHAR A ALEGRIA 
 

Bom dia | Sabiam que São João Bosco começou a espalhar alegria e a aproximar as 
pessoas de Deus de uma forma muito criativa? Vamos conhecer saber como 

O Saltimbanco 

Era dia de feira, e Joãozinho Bosco foi com a mãe ver as barracas e o movimento. Entre 
as tendas, uma multidão rodeava os ilusionistas e acrobatas. João observava com 
atenção e pensava: 

– Afinal, eu também consigo fazer estas acrobacias! 

Decidido a aprender, ia sempre que podia assistir aos espetáculos. Colocava-se na 
primeira fila, observando cada truque com olhar atento. Depois, em casa, ensaiava 
sozinho. Aprendeu a tirar coelhos da cartola, a caminhar sobre uma corda, a lançar 
bolas ao ar e até a fazer truques com moedas e varinhas mágicas. 

Quando se sentiu preparado, anunciou aos amigos: 

– Hoje será o meu primeiro espetáculo! Estão todos convidados! 

No domingo, uma multidão reuniu-se: crianças, jovens e até adultos queriam ver o 
espetáculo de Joãozinho. Ele arrancou muitas gargalhadas e aplausos com os seus 
truques. Mas, antes do número final, surpreendeu todos ao dizer: 

– O preço do espetáculo é este: têm de rezar comigo a Nossa Senhora! 

Todos aceitaram, e Joãozinho conduziu a oração com a mesma alegria que tinha no 
espetáculo. No fim, as pessoas voltaram para casa felizes e cheias de paz. 

 

 Confia | João Bosco usou o talento e a alegria para atrair pessoas para Deus. Podemos 
aprender com ele a usar aquilo que gostamos de fazer – seja brincar, cantar, ajudar – 
para espalhar bondade e convidar outros a conhecer Jesus. Não importa a nossa idade; 
todos podemos levar alegria e fé ao mundo! 
 

Reza | São João Bosco, ajuda-nos a ser bondosos e alegres como tu. Que a nossa escola 
seja um lugar de amizade e amor. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 
por nós.    



 

4ª feira, 15 de janeiro de 2025 

ESTUDAR É IMPORTANTE 
 

Bom dia | Bom dia! Sabiam que São João Bosco, quando jovem, tinha o sonho de 
estudar e de se tornar padre? Mesmo quando as coisas pareciam difíceis, ele não 
desistiu. Vamos conhecer a história de hoje!  
 

O desejo de estudar 
João sentia um grande desejo de estudar. Já tinha 14 anos e sentia que estava na hora 
de dar um passo importante para o seu futuro. Então, decidiu voltar para casa, nos 
Becchi. 
Certo dia, João foi a Murialdo assistir a uma pregação. No regresso, encontrou um 
padre idoso chamado D. Calosso, que o perguntou: 
– De onde és, rapaz? 
– Sou dos Becchi. Fui à pregação dos missionários. 
D. Calosso ficou curioso e desafiou João: 
– Se me disseres quatro palavras do sermão de hoje, dou-te quatro moedas. 
João, com tranquilidade, repetiu-lhe todo o sermão, como se estivesse a ler. O padre 
ficou impressionado com a memória de João e quis saber mais sobre a sua vida. João 
contou-lhe que sabia ler e escrever, mas o irmão não o deixava estudar. O padre 
perguntou-lhe: 
– E por que é que querias estudar? 
– Para ser padre! – respondeu João com determinação. 
D. Calosso, comovido, disse-lhe: 
– Diz à tua mãe que venha ter comigo a Murialdo. Posso dar-te uma ajuda. 
E foi assim que João começou a estudar com D. Calosso. Ele ia a casa apenas para comer 
e dormir, mas estava decidido a seguir seu sonho. 
 
 Confia | Com João Bosco aprendemos que não devemos desistir do que queremos. 
Devemos sempre acreditar que conseguimos. 

 

Reza | Senhor, ajuda-nos a nunca desistir dos nossos sonhos, a estudar com dedicação 
e a confiar nos Teus planos para nós. | Meu Anjo da Guarda… | S. João Bosco, rogai 
por nós. 



 

5ª feira, 16 de janeiro de 2025 

NÃO DESISTAS! 

Bom dia | Hoje vamos ouvir a história de Joãozinho, que não desistiu e conseguiu 
alcançar o que queria. Vamos aprender a como ser corajosos! 

O concurso 

Joãozinho foi a uma festa com os amigos. Havia um poste muito alto, cheio de prémios! 
No topo estava uma bolsa com vinte moedas de ouro, e todos a queriam apanhar. Os 
amigos tentavam, mas caíam, porque o pau era muito alto. 

Joãozinho, com muito cuidado, começou a subir. Subiu, subiu, e, quando estava quase 
lá em cima, ouviu os amigos a gritar: "Força, João, tu consegues!" Joãozinho não parou. 
Com muita força, ele apanhou a bolsa! 

Quando desceu, todos bateram palmas! Joãozinho ficou muito feliz porque não 
desistiu e conseguiu o que queria. 

 

 Confia | Quando temos coragem e não desistimos, conseguimos fazer coisas incríveis! 
Mesmo que seja difícil, se tentarmos e tivermos força, conseguimos. Vamos tentar 
sempre, igual ao Joãozinho! 

 

Reza | Jesus, ajuda-nos a ter coragem e a tentar sempre, mesmo quando as coisas são 
difíceis. | Avé Maria… | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6ª feira, 17 de janeiro de 2025 

EVANGELHO DO 2º DOMINGO – AS BODAS DE CANÁ 
 

Bom dia | No próximo domingo, vamos escutar na missa que Jesus fez um milagre 
muito especial num casamento. Foi o seu primeiro milagre. Vamos escutar. 

O primeiro milagre 

Era dia de festa em Caná e todos estavam muito felizes no casamento. De repente, algo 
aconteceu! O vinho acabou e as pessoas ficaram preocupadas. A Mãe de Jesus viu isso 
e disse-Lhe: "Jesus, acabou-se o vinho." E depois, ela disse aos serventes: "Façam o que 
Jesus vos disser." Então, Jesus pediu para encherem seis talhas de água e mandou servir 
a água ao chefe da mesa. Quando o chefe da festa provou a água, ficou maravilhado, 
porque a água tinha-se transformado em vinho! Era o melhor vinho que alguma vez 
tinha bebido! 

Todos ficaram surpreendidos e felizes, por causa do milagre que Jesus fez. Os discípulos 
ficaram muito impressionados e começaram a acreditar ainda mais em Jesus. 
 

 Confia | Jesus mostrou, com este milagre, que se preocupa connosco e que está atento 
às nossas necessidades. Quando confiamos em Jesus e fazemos o que Ele nos pede, 
coisas maravilhosas podem acontecer. 
 

Reza | Jesus, obrigado por cuidar de nós e por nos ensinares a confiar em Ti. Ajuda-nos 
a fazer o que é certo, sempre. | Pai Nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

 


