
  

ADVENTO: “A caminho do Natal” 
 

2ª feira, 16 de dezembro de 2024 

OS PASTORES 

 

Bom dia | Hoje vamos ouvir a história de um pequeno pastor que aprendeu que 
também ele podia partilhar a alegria de Jesus! 

 
O pequeno pastor 

Tiago era um pequeno pastor que adorava cuidar das ovelhas, mas tinha um 
grande sonho: fazer algo importante para Deus. Uma noite, enquanto observava as 
estrelas, uma luz muito brilhante iluminou o céu, e um anjo apareceu, dizendo: 

- Tiago, nasceu Jesus, o Salvador! Ele está numa cabana em Belém. Vai contar 
esta boa notícia a todos! 

Tiago ficou tão feliz que correu para a aldeia. Cheio de entusiasmo, chamou os 
amigos pastores e os aldeões: 

- Venham comigo! Nasceu Jesus, o Rei do Amor! Ele está à nossa espera! 
Mas muitos riram e disseram: 
- Tiago, tu és só uma criança! Como podes ter recebido uma mensagem tão 

importante? 
Tiago ficou um pouco triste, mas lembrou-se das palavras do anjo e decidiu ir 

sozinho. Quando chegou à cabana, encontrou Jesus, nos braços de Maria, com José ao 
lado. Sentiu uma paz tão grande que o seu coração parecia cheio de luz. 

Ao voltar para a aldeia, Tiago não parava de sorrir e contar: 
- Eu vi Jesus! Ele ama-nos muito e nasceu para nos ensinar a viver bem e felizes. 
As crianças começaram a ouvir com atenção, e até os adultos perceberam que 

algo especial tinha acontecido. Então, juntos, seguiram Tiago até a cabana e também 
encontraram Jesus. 
 
 Confia | Assim como Tiago, nós, meninos e meninas, também podemos falar de Jesus 
aos outros. Mesmo pequenos, podemos espalhar o amor e a alegria de Jesus, 
mostrando com palavras e ações que Ele está connosco. 
 
Reza | Jesus, ajuda-nos a falar de Ti com alegria, para que outros sintam o Teu amor e 
a Tua luz. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 



  

3ª feira, 17 de dezembro de 2024 

AS OVELHAS 

 

Bom dia | Hoje vamos ouvir a história de uma ovelhinha que aprendeu como é bom 
ter alguém que cuida de nós com amor! 

 

A ovelhinha perdida 

Era uma vez uma ovelhinha chamada Lana. Lana era curiosa e gostava de 
explorar. Quando soube que o pastor ia levar todo o rebanho para visitar o Menino 
Jesus, ficou muito animada. 

No caminho, Lana viu uma borboleta colorida e decidiu segui-la. Sem perceber, 
afastou-se do rebanho e perdeu-se. As horas passaram, e a Lana começou a sentir 
medo. Estava sozinha, o céu escurecia, e não sabia como voltar. 

Enquanto isso, o pastor percebeu que a Lana não estava com as outras ovelhas. 
Ficou muito preocupado e, mesmo atrasado para visitar o Menino Jesus, decidiu 
procurá-la. Chamou pelo nome dela enquanto vasculhava cada canto do caminho. 

Finalmente, depois de muitas horas, Lana ouviu a voz do pastor. Ela ficou feliz, 
mas ao mesmo tempo pensou: 

- Ele vai ralhar comigo por ter fugido e por se terem atrasado por minha causa. 

Mas, para a surpresa de Lana, o pastor ficou tão contente em encontrá-la que 
não lhe disse nada. Pegou-a nos braços, deu-lhe um abraço, e depois colocou-a nos 
ombros, dizendo: 

- Lana, estou tão feliz por te ter de volta! Agora vamos visitar o Menino Jesus. 

Quando o pastor chegou ao rebanho com a Lana, todas as ovelhas ficaram a 
saltar de alegria. Viram como o pastor cuidava de Lana com ainda mais carinho. Ao 
chegar à cabana, o pastor colocou a Lana perto do Menino Jesus onde dormiu 
confortavelmente.   
 

Confia | Assim como o pastor cuidou de Lana, Jesus é o nosso Bom Pastor. Ele nunca 
nos abandona, mesmo quando nos afastamos. Ele está sempre pronto a cuidar de nós 
e trazer-nos de volta com amor. 
 
Reza | Jesus, Bom Pastor, ajuda-nos a confiar no Teu amor e a cuidar dos outros como 
Tu cuidas de nós. | Avé  Maria…|  Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    



  

4ª feira, 18 de dezembro de 2024 

PEQUENOS GESTOS, GRANDE AMOR 

 
Bom dia | Bom dia, meninos e meninas! Já estamos pertinho do Natal, o dia em que 
Jesus nasceu. Sabiam que Ele veio ao mundo como um bebé pequenino, igual a vocês 
já foram? Hoje quero contar-vos uma história sobre como as coisas pequenas podem 
ser muito importantes! 
 

As pequenas coisas 

Era uma vez uma aldeia onde as pessoas estavam muito ocupadas a preparar o Natal. 
As casas eram decoradas com luzes, as mesas cheias de comida, e todos corriam de um 
lado para o outro. Ninguém tinha tempo para parar e pensar no motivo do Natal. 

Perto da aldeia vivia um menino chamado Tomás. Ele não tinha presentes, nem uma 
casa cheia de luzes, mas tinha um coração grande e cheio de amor. Um dia, enquanto 
caminhava pelo bosque, viu um passarinho que tinha caído do ninho e estava com frio. 
Tomás parou, tirou o seu pequeno cachecol e cobriu o passarinho. Depois, pegou nele 
com cuidado e procurou a árvore onde estava o ninho. Subiu devagar e devolveu o 
passarinho à sua família. 

No caminho de volta para casa, encontrou uma senhora idosa que carregava sacos 
pesados. Ele parou, ajudou a senhora e caminhou com ela até à sua porta. No final, ela 
sorriu e disse: "Obrigado, Tomás. Este é o maior presente que alguém me podia dar." 

Quando chegou a casa, Tomás contou tudo à sua mãe. Ela abraçou-o e disse: "Meu 
querido, hoje foste como Jesus! Ele também veio ao mundo como um bebé pequenino 
para nos mostrar que o amor está nas coisas simples e pequenas." 
 

 Confia | Assim como Tomás cuidou dos mais pequeninos, também nós podemos 
espalhar o amor com pequenos gestos. Isso é o verdadeiro espírito do Natal! 

Reza | Querido Jesus, ajuda-nos a ter um coração bondoso e a cuidar dos mais 
pequeninos, como Tu nos ensinaste no Natal. | Pai nosso… | São José, pai de Jesus, 
rogai por nós.    

 

 

 
  



  

5ª feira, 19 de dezembro de 2024 

 
Bom dia | Estamos cada vez mais perto do Natal, uma festa cheia de amor e alegria. É 
o dia em que celebramos o nascimento de Jesus, que veio ao mundo como um bebé 
pequenino, como muitos de vocês já foram! 
 
Já imaginaram? Jesus, que é o Filho de Deus, não veio como um rei poderoso num 
palácio, mas como um bebé frágil numa simples cabana. Ele escolheu ser pequenino, 
como nós, para nos mostrar que as coisas mais simples e pequenas são as mais 
importantes. 
Sabem, às vezes olhamos para as grandes coisas e esquecemo-nos das pequenas: um 
sorriso, um abraço, uma palavra amiga. Mas são estas pequenas ações que fazem o 
coração das pessoas ficar mais quentinho. É por isso que o Natal nos convida a cuidar 
dos pequeninos, como Jesus nos ensina. Pode ser alguém que precise de ajuda, um 
amigo que esteja triste, ou até mesmo um irmão ou irmã que precise de atenção. 
Jesus lembrou-nos que estar atento aos mais pequeninos é estar atento a Ele. Por isso, 
neste Natal, vamos abrir os nossos corações. Vamos ser bondosos e generosos com os 
outros, como Ele foi connosco. 
 
 

 Confia | Lembrem-se: Jesus nasceu pequenino para nos mostrar que o amor, mesmo 
que pareça pequeno, é a maior força do mundo. 

 

Reza | Querido Jesus, ajuda-nos a estar atentos aos mais pequeninos, como Tu nos 
ensinaste, e a partilhar o Teu amor neste Natal. | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

  



  

6ª feira, 20 de dezembro de 2024 

4º DOMINGO DO ADVENTO – A VISITAÇÃO 
 
Bom dia | Faltam-nos apenas 5 dias para o Natal. Hoje vamos falar sobre uma visita 
muito especial. Sabem como nos sentimos felizes quando alguém que gostamos muito 
vem até nossa casa? Maria, a mãe de Jesus, também fez uma visita assim, cheia de 
amor e alegria! Vamos escutar: 
 

A visita de Nossa Senhora a sua prima Isabel 
Depois de dizer "sim" a Deus e de saber que ia ser a mãe de Jesus, Maria decidiu visitar 
a sua prima Isabel, que também esperava um bebé. Isabel morava longe, numa região 
montanhosa. Maria, mesmo sabendo que o caminho seria difícil, partiu apressada, com 
um coração cheio de amor e coragem. 
Quando chegou à casa de Isabel, algo de muito especial aconteceu. Ao ouvir a 
saudação de Maria, o bebé que Isabel esperava saltou de alegria no ventre dela! Isabel, 
cheia do Espírito Santo, exclamou: "Maria, bendita és tu entre as mulheres e bendito é 
o fruto do teu ventre!" 
Maria levou alegria, amor e a presença de Jesus até à casa de Isabel. A visita dela 
encheu aquela casa de felicidade, porque onde Maria está, Jesus também está! 
 
 Confia | Esta história ensina-nos como é bom levarmos amor e alegria aos outros, 
como Maria fez. Quando ajudamos alguém, quando visitamos alguém que precisa de 
nós, também estamos a levar Jesus até essa pessoa. 
E vocês? Quem podem visitar ou ajudar hoje? Podem dar um sorriso, um abraço ou até 
uma palavra amiga. Assim, como Maria, também podem levar Jesus no coração. 
 

Reza | Maria, ajuda-nos a levar amor e alegria a todos como fizeste na tua visita a 
Isabel. Ensina-nos a levar Jesus no coração. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    

 


