
  

ADVENTO: “A caminho do Natal” 
 

2ª feira, 09 de dezembro de 2024 

5ª FIGURA – BURRO 

 

Bom dia | Estamos cada vez mais perto do Natal! Hoje, vamos conhecer o burro que 
ajudou Maria e José a chegarem a Belém. 

 
O Burro do Presépio 

O burro vivia feliz no campo, mas um dia foi chamado para uma missão especial. 
Ele ia ajudar Maria, que estava grávida, a fazer uma longa viagem até Belém. 

A estrada era longa e cheia de pedras. Maria estava cansada, mas o burro 
caminhava devagar, com cuidado, para que ela estivesse segura. Quando chegaram à 
cabana, o burro estava exausto, mas feliz por ter ajudado. 

"Eu sou apenas um burro", pensou ele, "mas levei Maria e José até o lugar onde 
Jesus nasceu." 
 
 Confia | Podemos ajudar os outros com as nossas ações, mesmo quando parece difícil. 
Deus vê o esforço de quem ajuda com amor. 
 
 
Reza | Jesus, dá-nos força para ajudar os outros, mesmo quando estamos cansados, 
assim como o burro ajudou Maria e José. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    

 
  



  

3ª feira, 10 de dezembro de 2024 

6ª FIGURA – A VACA 

 

Bom dia | Hoje vamos ouvir a história de uma vaca muito preocupada que não sabia 
como acolher Jesus. 

A Vaca atarefada 

Na pequena cabana onde Maria e José encontraram abrigo, vivia uma vaca 
castanha chamada Mimosa. Ela era calma e bondosa, mas quando viu que Maria estava 
prestes a ter um bebé, ficou muito preocupada. 

"Jesus vai nascer aqui! Mas esta cabana é tão fria… Como posso ajudar?" pensava 
a Mimosa, andando de um lado para o outro. 

Primeiro, tentou arrumar o feno do chão com o focinho para torná-lo mais macio. 
Depois, procurou por todos os cantos da cabana algo que pudesse servir como uma 
coberta para o bebé. Mas não encontrou nada que pudesse usar. 

"Não é suficiente!", suspirou Mimosa. "Tenho de fazer mais!" 
Correu para fora da cabana, mas lá fora estava escuro e frio. Voltou a entrar, 

desanimada. Olhou para Maria, que sorriu gentilmente, e depois para José, que 
preparava o espaço onde o Menino Jesus iria descansar. 

Cansada de tanto andar de um lado para o outro, Mimosa parou e sentou-se ao 
lado da manjedoura. Foi então que percebeu algo: quando respirava, o ar quente saía 
e aquecia o espaço ao seu redor. 

"Claro! Posso aquecer o Menino Jesus com a minha respiração!", exclamou 
Mimosa. 

Com cuidado, aproximou-se da manjedoura e começou a soprar suavemente o 
seu ar quente sobre o bebé que acabara de nascer. Aos poucos, o ambiente ficou mais 
aconchegante, e Jesus dormiu tranquilo, aquecido pelo carinho da vaca. 

Mimosa sorriu. Afinal, não era preciso fazer grandes coisas. Bastava estar ali, com 
amor, e fazer o que podia. 
  
Confia | Às vezes, pensamos que precisamos fazer algo grandioso para ajudar, mas o 
amor nas pequenas coisas já faz toda a diferença. 

 
Reza | Jesus, ensina-nos a ajudar com amor, mesmo nas pequenas coisas que parecem 
simples, mas aquecem o coração. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 
por nós.    



  

4ª feira, 11 de dezembro de 2024 

7ª FIGURA – A ESTRELA 
 

Bom dia | Hoje vamos ouvir a história de uma pequena estrela que, mesmo sendo 
pequenina, encontrou uma forma especial de anunciar o nascimento de Jesus. 

 
A luzinha 

No céu escuro e tranquilo, vivia uma pequena estrela chamada Luzinha. Ela era 
tão pequena que mal se conseguia ver entre tantas outras estrelas brilhantes. 

Um dia, Deus deu uma missão especial a Luzinha: 
"Vais ser tu a anunciar ao mundo o nascimento de Jesus. Terás de mostrar onde 

Ele vai nascer." 
Luzinha ficou muito feliz, mas logo depois preocupou-se. 
"Mas como vou fazer isso? Sou tão pequena… Ninguém vai notar a minha luz no 

céu!" 
Ela tentou brilhar mais forte, mas por mais que se esforçasse, a sua luz 

continuava pequenina. Olhou lá para baixo, para a Terra, e viu a cabana onde Jesus iria 
nascer. Precisava de indicar aquele lugar, mas não sabia como. 

Foi então que teve uma ideia brilhante! 
"Vou pedir ajuda às minhas amigas estrelas!" 
Luzinha chamou as estrelas que estavam mais perto e explicou a missão. 
"Jesus vai nascer na Terra e temos de mostrar a todos onde Ele está!" 
Uma a uma, as estrelas aceitaram ajudar. Todas voaram até ao lugar onde Jesus 

nasceu. Juntas, formaram um círculo sobre a cabana. E quando uniram as suas luzes, 
algo mágico aconteceu: a pequena luz de cada uma delas fundiu-se, e no céu surgiu 
uma grande e luminosa estrela! 

Todos que olhavam para o céu naquela noite conseguiam ver a estrela brilhante 
a indicar o local onde Jesus nasceu. Até os Reis Magos, que viajavam de longe, seguiram 
a luz até encontrarem o Menino Jesus. 

Luzinha sorriu feliz. Descobriu que, com a ajuda dos outros, podia fazer coisas 
muito maiores do que imaginava. 
 

 Confia | Sozinhos podemos ser pequenos, mas juntos conseguimos fazer coisas 
grandes e bonitas que iluminam o mundo. 
 

Reza | Jesus, ajuda-nos a trabalhar juntos e a ser luz na vida dos outros, com amor e 
união. | Pai nosso… | São José, pai de Jesus, rogai por nós.    

  



  

5ª feira, 12 de dezembro de 2024 

8ª FIGURA – JESUS 

 
Bom dia | Embora ainda falte alguns dias para o Natal, hoje vamos falar do nascimento 
de Jesus, o presente mais bonito que Deus nos deu para nos ensinar a amar. 
 

O nascimento de Jesus 
Numa noite tranquila e cheia de estrelas, numa cabana simples em Belém, nasceu 

Jesus, o Filho de Deus. Maria e José estavam muito felizes, mas o Menino Jesus era tão 
pequenino e frágil! 

A cabana estava silenciosa, com a vaca a aquecer o ambiente com a sua respiração 
e o burro a descansar depois de uma longa viagem. No céu, uma estrela brilhava para 
mostrar onde Jesus estava. 

Pouco a pouco, começaram a chegar visitantes. Primeiro, vieram os pastores, que 
ouviram os anjos cantar. Ficaram tão emocionados ao ver Jesus que se ajoelharam e 
ofereceram o que tinham: leite fresco e pão quentinho. 

Depois, chegaram os Reis Magos, vindos de longe, guiados pela estrela. Eles 
trouxeram presentes especiais: ouro, incenso e mirra, para mostrar que aquele bebé 
era o Rei do Amor. 

Todos estavam maravilhados. Não porque Jesus tivesse um berço de ouro ou 
vivesse num palácio, mas porque, mesmo sendo tão pequeno, Ele trazia uma luz 
especial: a luz do amor, da bondade e da paz. 

E naquela noite, o mundo ficou mais bonito, porque o Menino Jesus tinha nascido 
para ensinar a todos a serem felizes e a amar uns aos outros. 
 
 Confia | Jesus nasceu pequenino e humilde, mas trouxe ao mundo o maior presente: 
o amor. Podemos aprender com Ele a ser bondosos todos os dias. 
 

Reza | Jesus, ensina-nos a ter um coração cheio de amor, para que possamos espalhar 
alegria e bondade como Tu nos ensinaste. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.     



  

6ª feira, 13 de dezembro de 2024 

A ANUNCIAÇÃO 
 
Bom dia | Estamos no Advento, a preparar o nosso coração para o Natal. No próximo 
domingo, quando formos à missa, vamos escutar o que diz João Batista sobre o que 
devemos fazer para ter um coração bom. Escutemos com atenção. 
 

Certo dia, perguntarem a João Baptista: 
«O que devemos fazer para prepararmos termos um coração bom?» 
Ele respondia-lhes: «Quem tiver duas túnicas reparta com quem não tem nenhuma; e 
quem tiver comida faça o mesmo».  
Vieram também pessoas para serem batizadas e disseram:  
«Não façais mal a ninguém; e alegrai-vos com o que têm». 
Algumas daquelas pessoas, perguntavam entre si: 
«Será que João Baptista é o Salvador de que estamos à espera?» 
João disse: 
«Eu não sou o Salvador! O Salvador é Jesus, que é mais importante que eu!» 

 
(adaptado do evangelho Lc 3, 10-18)  

 
Outra opção: https://www.youtube.com/watch?v=YepIs-oL3zE 
 
 Confia | João Baptista ensinou-nos que partilhar é cuidar. Jesus quer que sejamos 
generosos, ajudando quem precisa, para termos um mundo mais feliz. 
 

Reza | Jesus, ajuda-nos a ser generosos, a partilhar com alegria e a trazer amor a 
todos neste tempo de Advento. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós.    

 


