
 

“PALAVRA DO MÊS” 

BONDADE E AMIZADE 

2ª feira, 07 de outubro de 2024 

APRENDER A SER AMIGOS 
 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=E0b4fnazs8g     

 

Bom dia | Na nossa escola aprendemos a ser amigos uns dos outros. Mas nem todos 
são assim. Vamos prestar atenção ao vídeo. 

 

Clicar em https://youtu.be/_qSwCuQnjqo?si=CENelU22XJNA_x6D 

 

 Confia | Devemos lembrar que todos podemos aprender a ser bondosos. Podemos 
mostrar como ser amigos é mais divertido e gentil. 

 

Reza | a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e diz 
para repetir:] Querido Deus, ajuda-nos a ser sempre bons e a cuidar dos nossos amigos. 
| Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  

https://www.youtube.com/watch?v=E0b4fnazs8g


 

3ª feira, 08 de outubro de 2024 

SABER PEDIR AJUDA 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=E0b4fnazs8g     

 

Bom dia | Às vezes, quando alguém nos magoa, não sabemos o que fazer  

 

O Coelhinho e o Urso 
Era uma vez um coelhinho chamado Nico. Ele adorava saltar no campo. 
Um dia, enquanto saltava feliz, o Urso Bruno empurrou o Nico sem querer. 
O Nico caiu e ficou triste. Com lágrimas nos olhos, foi falar com a Mamã Coelha. 
- "Mamã, o Bruno empurrou-me. Estou triste." 
- "Oh, meu amor! Quando alguém te magoa, é importante pedir ajuda. Vamos juntos 
falar com o Bruno?" 
Nico assentiu com a cabeça e foram procurar o Urso. 
- "Bruno, o Nico disse que o magoaste." 
- "Oh! Foi sem querer. Desculpa, Nico." 
- "Tudo bem, Bruno. Só não gosto de ser empurrado." 
- “Que não volte a acontecer!” – avisou a Mamã Coelha. 
- "Prometo ter mais cuidado. Não sabia que ias ficar triste." 
Assim, com a ajuda da Mamã Coelha, os dois voltaram a brincar felizes. 
 
 Confia | O que é que o coelho Nico fez? [ouvir as respostas] A Mamã Coelha, por ser 
mais crescida, soube resolver o problema. Isto ensina-nos que falar com a professora 
ou com os pais pode ajudar-nos a sentir melhor e mais seguros. 

 

Reza | a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e diz 
para repetir: Jesus, dá-nos coragem para pedir ajuda a alguém crescido quando algo 
nos faz sentir tristes ou assustados. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 
por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
  

https://www.youtube.com/watch?v=E0b4fnazs8g


 

4ª feira, 09 de outubro de 2024 

SABER RESPEITAR 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E    

 

Bom dia | Já vos aconteceu alguma colega ou amiguinho não vos deixar brincar? Isso 
não é bom, pois não?! Para sermos felizes, precisamos de nos dar todos bem, como se 
fossemos um puzzle. Vamos escutar o conto. 

 

"O Puzzle Perfeito" 

Num dia ensolarado, todas as peças de um puzzle estavam espalhadas pelo chão. Cada 
uma era diferente em forma e cor. A Peça Verde queria ficar no lugar da Peça Azul, e a 
Peça Amarela achava que o seu lugar era mais importante que o das outras. 

Com as peças fora do lugar, o puzzle parecia incompleto e confuso. Nenhuma peça 
estava contente. 

Então, todas as peças pararam e olharam para si mesmas. Elas perceberam que, se 
cada uma respeitasse o seu espaço, o puzzle seria completo e bonito. 

Assim, todas as peças começaram a encontrar o seu lugar certo. Quando se 
encaixaram, o puzzle formou uma imagem perfeita e colorida. 

No final, todas as peças aprenderam que, quando respeitamos os outros, tudo fica 
melhor, e todos podem brincar felizes juntos. 

 

 Confia | Cada um de nós é uma peça de um puzzle. Quando nos tratamos com 
respeito, todos podemos brincar felizes. Devemos saber partilhar os nossos brinquedos 
e incluir todos na brincadeira. 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Senhor, ensina-nos a respeitar-nos uns aos outros e a partilhar e a 
brincar com amor no coração. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.  

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E


 

5ª feira, 10 de outubro de 2024 

ZANGAR NÃO TRAZ FELICIDADE 

  

Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E    

 

Bom dia | O que preferem sentir: alegria ou tristeza? Quando nos zangamos ficamos 
tristes. Será que isso é bom? Vamos ouvir o conto.  

 

O Balão Perdido 

Um dia, o Manuel e a Clara, enquanto passeavam no parque, encontraram algo 
estranho: um balão preso a uma árvore, a voar baixinho. Não era um balão como os 
outros... brilhava com luzes coloridas! 

O Manuel olhou para a Clara, entusiasmado: "Será um balão mágico?" A Clara, curiosa, 
respondeu: "Temos de o apanhar e descobrir!" 

Ambos tentaram alcançar o balão, mas logo começaram a discutir. O Manuel disse: "Eu 
sou mais alto! Deixa-me tentar!" A Clara, aborrecida, respondeu: "Mas fui eu que o vi 
primeiro! Eu é que o vou tirar!" 

Zangaram-se e, aborrecidos, sentaram-se cada um num canto, sem conseguir tirar o 
balão da árvore. As luzes do balão pareciam perder o brilho. 

Depois de um tempo, o Manuel suspirou: "Zangar não ajudou nada... o balão ainda lá 
está e nós estamos tristes." A Clara pensou e respondeu: "Tens razão. Talvez, se nos 
juntarmos, consigamos!" Os dois amigos levantaram-se, sorrindo um para o outro. 
Manuel deu um empurrãozinho à Clara, e ela conseguiu pegar no balão. As luzes 
brilharam mais fortes, como se o balão estivesse contente! 

Clara disse: "Vês? Se tivéssemos falado antes, já estaríamos a brincar com o balão há 
muito mais tempo!" O Manuel concordou: "Ao zangarmo-nos só perdemos tempo e 
não brincamos mais." 

Com o balão mágico nas mãos, Manuel e Clara perceberam que o verdadeiro "mistério" 
era a amizade — e que, quando tratamos os outros com respeito, tudo brilha mais! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E


 

 Confia | Quando nos zangamos, só ficamos a perder, porque ficamos com menos 
amigos e porque ficamos tristes em vez de alegres. Podemos pedir desculpa e tentar 
resolver as coisas conversando, em vez de nos zangarmos. 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Pai do Céu, ajuda-nos a resolver nossos problemas com palavras 
simpáticas e carinho. | Avé Maria…| Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 
  



 

6ª feira, 11 de outubro de 2024 

28º DOMINGO TC – ENTRAR NO CÉU 

 

 Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY    

 

Bom dia | Hoje é sexta-feira e à sexta-feira escutamos sempre um ensinamento de 
Jesus. Vamos ouvir o que Ele tem para nos dizer hoje. 

 

Um dia perguntaram a Jesus: 

- Jesus é possível uma pessoa egoísta, que só pensa nela e não gosta dos outros, entrar 
no céu? 

Jesus respondeu: 

- É mais fácil um camelo passar pelo buraco de uma agulha, do que um egoísta entrar 
no céu. Mas, com a ajuda de Deus, tudo é possível. 

(adaptado de Mc 10, 17-27) 

 

 Confia | Jesus diz que Deus pode tudo, até fazer passar um camelo pelo buraco de 
uma agulha. Sabem porquê? Porque Deus pode fazer tudo, até o que parece 
impossível. Assim, com a ajuda de Deus, todos nós conseguimos entrar no céu. Basta 
para isso termos o coração bondoso e acreditarmos Nele. E nós, temos coração 
bondoso? 

 

Reza | [a educadora convida a fazer silêncio, a fazer o sinal da cruz, a unir as mãos e 
diz para repetir:] Jesus, eu quero ir para o céu. Ajuda-me a ter um coração bondoso. | 
Todos: Doce coração de Jesus, que tanto nos amais, fazei com que eu Vos ame cada vez 
mais. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

https://www.youtube.com/watch?v=r7uqdji2wjY

