“(RE)CONHECE!”
ACEITAR A SUA PROPOSTA DE VIDA

22 feira, 14 de outubro de 2024
UM DEUS A MINHA DISPOSICAO?!

Bom dia | A crianca gira a volta de si préopria como um “pidao”. Vé e escuta tudo aquilo
que a rodeia em funcdo de si prdopria. Também a ideia que a crianca tem de Deus nao
foge a este mecanismo. Deus estd ali para a servir, para a ajudar, para a consolar.

Quantas pessoas, concretamente quantos cristdaos, ndo permanecem por toda a vida
com esta visao «infantil» de Deus?! Um Deus a disposicdao do homem! Basta pedir uma
coisa, fazer uma troca com uma oragdo, uma vela... e Deus escuta-nos. Mas nao
acontece bem assim, pois nao?!

Entdo surgem as crises de fé, acompanhadas de muitas duvidas e revoltas: «Deus nao
devia ter-me feito isto», «Ele ndo me escuta», «Deus ndo faz o que lhe peco», «nunca
mais vou a igreja».

(adapt. Tonino Lasconi, Adolescentes ao espelho, p. 16)

Confia | Deus é amor. Na vida com Deus as coisas ndo sdo como “eu” quero. As coisas
acontecem e temos de saber |é-las com o olhar de Deus; saber perguntar a verdadeira
razao das coisas; ter a capacidade de aceitar o Seu projeto de vida para cada um de
nds. Quem é Deus para ti? Alguém que te concede as tuas vontades ou alguém que
te ajuda porque gosta de ti?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Senhor, Pai Santo, que nos amas desde sempre, ajuda-nos a perceber a tua
vontade na nossa vida. | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas agdes e ajudai-nos a realiza-
las, para que em vés comece e termine tudo aquilo que fizermos. Amen. | Nossa
Senhora do Rosario de Fatima, rogai por nos.
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32 feira, 15 de outubro de 2024
SE JESUS TIVESSE NO MEU LUGAR...

Bom dia | Cada um de nds tem uma missdo que Deus nos concede. Cabe-nos a nds
descobrir qual é, colocando em pratica os nossos dons. O futuro depende daquilo que
nos fizermos no presente. Nao cruzemos os bracos. Empenhemo-nos nas pequenas
tarefas do dia a dia, dando o nosso melhor.

Por muito grandes que sejam os modelos de cristianismo que possamos ter, 0 mais
importante é Cristo. E Ele que nos conduz, que nos faz viver, que dd sentido a todas as
coisas. Paulo, um dos maiores santos da Igreja, nao teria duvidas em afirmar que ser
santo passa simplesmente por ser cristao.

Ser cristdo é ser outro Cristo. E adaptar cada gesto, cada palavra, cada ato, mesmo
sabendo que, muitas vezes, 0 meu pensamento e a minha vontade me tentam iludir
com uma felicidade facil e egoista.

Ser cristao é ter sempre presente a questdo: se Jesus estivesse aqui agora, o que faria?
O que diria? Como agiria? E eu, agora, o que faco?

(adaptado de Rui Ferreira, Simplesmente ser cristao)

Confia | Ja sabes qual é a missdo a que Deus te chama? Quais sdo os deveres que tens
de cumprir agora? Define os teus objetivos de vida, de forma a poderes ir construindo
um mundo melhor a tua volta.

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Senhor Jesus ajuda-nos a cumprir 0os nossos deveres, a ser alegres e a fazer
sempre o bem, para colaborarmos na construgdo do teu reino de amor. | Pai nosso... |
Nossa Senhora do Rosario de Fatima, rogai por nés.




f cggslﬂ

42 feira, 16 de outubro de 2024
UMA MISSAO DE PAZ

Bom dia | Quando falamos de desenvolvimento, estamos a falar de melhorar as
condi¢des de vida. Melhorar as condi¢des de vida é sobretudo dar qualidade a vida das
pessoas e isto ndo significa automaticamente ter mais coisas ou viver mais tempo.
Significa, essencialmente, ajudar o outro a ser melhor, mais verdadeiro e a sentir-se
bem consigo mesmo. Este é que é o verdadeiro desenvolvimento!

Quando nds soubermos ajudar os outros a serem melhores e mais verdadeiros, entao
havera paz, porque a paz nao se reduz a uma auséncia de guerra; constroi-se no dia a
dia e procura que os homens e mulheres se sintam bem consigo mesmos e com os
outros; procura que todos se sintam em paz.

(Adaptacdo da Mensagem do Papa Jodo Paulo Il para o Dia Mundial da Paz de 2005)

Confia | A paz e a fraternidade alcanca-se desde logo nos nossos contextos familiares,
escolares, sociais. O que fazes para a alcangar no teu dia a dia?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Dizemos todos juntos esta oracdo da Eucaristia: | Todos: Senhor Jesus Cristo
que disseste aos vossos apdstolos: “Deixo-vos a paz, dou-vos a minha paz”, nao olheis
a0s nossos pecados, mas a fé da vossa igreja. E dai-nos a uniao e a paz segundo a vossa
vontade. V&s que sois Deus com o Pai na unidade do Espirito Santo. Amen. | Nossa
Senhora do Rosario de Fatima, rogai por nos.




52 feira, 17 de outubro de 2024
SER LUZ PARA O MUNDO

Bom dia | Era eu crianga durante a guerra mundial. Um dia, vi um espelho em pedacos.

Conservei o fragmento maior. Ei-lo! Comecei a brincar com ele e deixei-me encantar
pela possibilidade de dirigir a luz refletida para os sitios escuros onde o sol nunca
brilhava. Conservei o pequeno espelho e, ao tornar-me adulto, percebi que nao se
tratava apenas de uma brincadeira de crianca, mas a metafora daquilo que deveria
fazer na vida. Também eu, como um espelho, posso enviar a luz da verdade, da
fraternidade, da alegria e da paz para os espagos escuros dos coracdes das pessoas. E
este é, para mim, o significado da vida: ser luz para os outros.

Confia | Jesus disse aos discipulos: “Vds sois luz do mundo.” Na nossa vida, temos a
missao de ser luz; de iluminar, de aquecer, de esclarecer, de guiar, guem vem ao nosso
encontro. Em que momentos tens sido luz para os outros?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Pecamos ao Espirito Santo que nos conceda a capacidade de ser luz para os
outros. | Pai Nosso... | Nossa Senhora do Rosdrio de Fatima, rogai por nés.




QOgsIﬂ

62 feira, 18 de outubro de 2024
EVANGELHO DO 292 DOMINGO — ESTAR AO SERVICO

Bom dia | Do evangelho segundo S. Marcos

«Quem entre vés quiser tornar-se grande, sera vosso servo, e quem quiser entre vos
ser o primeiro, sera escravo de todos; porque o Filho nao veio para ser servido, mas
para servir e dar a vida pela redencao de todos». (Mc 10, 42-45)

Jesus diz que s6 é grande quem for servo; so é o primeiro quem se colocar em ultimo
lugar, servindo em vez se procurar ser servido. Isto faz lembrar dois exemplos:

Uma professora que gostava muito de livros ensinou que sao as letras grandes que dao
o0 nome aos livros, mas sao as letras pequenas que fazem os livros. Se procurarmos s6
as letras grandes, seremos livros apenas com titulo, mas vazios por dentro. Mais vale
um livro sem titulo do que um titulo sem livro, ou seja, sem conteudo.

Um Padre italiano que se chamava Primo, Primeiro de nome e primeiro de facto. Era
sempre o primeiro em tudo. Mas na verdade era o Ultimo a perder a paciéncia, o ultimo
a ter medo, o uUltimo a escapar-se. Os seus amigos eram 0s primeiros a protestar, os
primeiros a fugir... E ele, apesar de Primo, foi toda a vida o ultimo.

Confia | A histdéria da humanidade tem confirmado isto que Jesus acaba de dizer:
aqueles que se colocam ao servico dos outros, acabam por se tornar grandes.
Pensemos em Gandhi, Martin Luther King, Nelson Mandela, Teresa de Calcuta e tantos
outros. Se queremos uma sociedade justa, temos de ser justos; se queremos que as
pessoas se respeitem, devemos respeitar; se queremos que o0 amor prevalega, temos
de amar até dar a vida. O poder revela-se ndao pela imposicao, mas pela amabilidade,
como ensinava Dom Bosco. E tu, como és em casa, na escola, quando te pedem ajuda
em alguma coisa?

[Breve momento de siléncio para refletir]

No dia 18 de outubro, criangas de todo o mundo unem-se para participar na grande
corrente de oragao. O objetivo é que um milhdo de Criangas reze o Terco pela paze a
unidade em todo o mundo. Assim, convidamos-vos a participar nesta iniciativa de




AVANCAMOS NA ESPERANCA
AVANCAMOS NA DEF CA

ora¢ao mundial, pela paz e pela unidade no mundo, organizada pela Fundagao AIS
(Ajuda a Igreja que sofre).

Link: https://fundacao-ais.pt/1-milhao-de-criancas-rezam-o-terco/

Por esta intencao rezamos 10 Avé Marias | Nossa Senhora da Paz, rogai por nos.
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