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09 DE OUTUBRO 2023
BELO PRESENTE

Bom dia. Era uma vez uma rapariga que estava sempre a discutir com os
pais por tudo e mais alguma coisa. Falava-lhes de forma rispida,
gueixava-se constantemente de nao receber deles tudo quanto pedia,
dizia muitas vezes que o0s pais dos amigos eram muito mais
compreensivos e chegava a lamentar-se por ter nascido na familia que
Ihe tinha tocado em sorte. Um dia, cansado de tanta lamuria e ingratidao,

o pai, disse-lhe:

- Filha, a familia é o tesouro mais precioso que possuimos, a instituicao
mais valiosa da sociedade e a célula mais importante da humanidade.
Apesar de ainda ndo entenderes isso, a familia ndo é uma realidade
importante para a vida, mas é tudo o que de importante a vida tem, pois
é nela onde a existéncia tem o seu inicio e os afetos ndo tém fim. A
familia é a grande escola de valores e o mais importante patriménio do
mundo. (...) A familia é o amor no seu estado mais puro porque é gratuito
e desinteressado e ter uma familia é sentir colo, ternura e cuidado. Nds
ndo escolhemos a nossa familia, mas ela é um belo presente de Deus
para nos.

Adapt. de Apenas mais meia hora em familia, Paulo Costa
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SONHA| A familia é o lugar onde sentimos que nao
precisamos de ser perfeitos para  sermos
compreendidos e amados.

COMO CUIDO DA MINHA FAMILIA?

(pensamos nisto em breves instantes de siléncio)

% REZA | Confiamos a protecdo de Nossa Senhora a nossa
familia, pensando em cada um dos seus membros, e
pedindo-lhe que nos ajude a estar atentos as necessidades de cada

um. Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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10 DE OUTUBRO 2023

Bom DIA. As convic¢Ges da fé oferecem aos cristdos — e, em parte,
também a outros crentes — motivacdes altas para cuidar da natureza e
dos irmdos e irmas mais frageis. Se pelo simples facto de ser humanas,
as pessoas se sentem movidas a cuidar do ambiente de que fazem
parte, os cristdos, em particular, advertem que a sua tarefa no seio da
criacdo e os seus deveres em relacdo a natureza e ao Criador fazem
parte da sua fé. Por isso é bom, para a humanidade e para o mundo,
gue nds, crentes, conhegcamos melhor os compromissos ecoldgicos que

brotam das nossas convicgoes.
Papa Francisco, Laudato si’

SONHA| Cuidar da Casa Comum pode comecar por ser

cuidar de mim mesmo e compreender que coisas vejo
em meu redor nas quais possa fazer a diferenca. Sou chamado por Deus
a tomar parte no mundo em que me insiro, cuidando do mesmo, como
se do meu corpo se tratasse. Que coisas vejo a0 meu redor nas quais

possa agir para melhorar a Casa Comum?

{m\y REZA| Pai Nosso...Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.
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11 DE OUTUBRO 2023

Bom dia. Sabemos que, desde pequeno, Dom Bosco sempre se
preocupou muito com os outros, assumindo a responsabilidade de os
cuidar. Nesta breve histéria, compreendemos qual era a intengao do
pequeno Jodo Bosco ao estar com aquele grupo de rapazes, seus
amigos.

«Jodo termina o trabalho encomendado e ja pode ir brincar com os
amigos. Pouco tempo depois, regressa a casa a sangrar.

— Es sempre o mesmo! Porque é que andas com esses rapazes maus?
— pergunta a mae.

— Para que sejam bons.

— Sim, mas depois regressas a casa ferido.

— responde a mae enquanto, carinhosamente, lhe faz o curativo.
Depois:

— Nao quero que brinques mais com eles.

— Ma3e... é que, quando estou com eles, ndo andam a bulha uns com
0s outros.

— Bem, podes ir. Mas tem cuidado. N3o regresses ferido outra vez.»
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SONHA | Dom Bosco ndo procurava nos outros um bem

para si, mas, através das suas relacdes de amizade,
procurava ser um bem na vida dos outros.
Cuido dos meus amigos? como o fago?

[pensamos nisto em breves instantes de siléncio]

%C\y REZA| Rezamos juntos: Obrigado, Senhor, pelos amigos que

nos deste. Os amigos que nos fazem sentir amados sem
porqué. Que tém o jeito especial de nos fazer sorrir. Que sabem
tudo de nés, perguntando pouco. Que conhecem o segredo das
pequenas coisas que nos deixam felizes. Que nos aguentam quando
o mundo parece um sitio incerto. Que nos incitam a coragem soé
com a sua presenca. Que discordam de nés permanecendo
connosco. Que esperam o tempo que for preciso. Que perdoam

antes das desculpas. Essas e esses sdao os irmaos que escolhemos.
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12 DE OUTUBRO 2023

Bom dia. Pensemos no texto seguinte:

No patio da vida, sou constantemente convocado para a brincadeira,
para o ruido, para a confusdo. Sou convocado para o banco de jardim
e para as conversem que fluem. Sou convocado a lembrancas de dias
passados e a sonhos de dias vindouros.

No patio da vida sou convocado para muitas coisas, mas sou chamado
a ser feliz. Sinto que sou chamado a uma felicidade que transcende
aquilo que posso experimentar neste mundo. Por vezes, mesmo
estando no patio, necessito de desligar o ruido para escutar o
siléncio, necessito de deixar os muitos convites que me fazem, para
ouvir o que Deus me traz.

A minha vocac¢do é para a felicidade eterna e ndo apenas para as
alegrias passageiras, para a companhia que ndo tem ocaso e ndo para
as brincadeiras efémeras, préprias da meninice. A minha vocacao é

para o Céu, que comeco a viver ja aqui, na Terra.
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SONHA| A voz de Deus e o desejo de felicidade eterna

gue ele nos colocou no coracdo faz-se sentir de formas

muito concretas em certos momentos da nossa vida.
Precisamos de aprender a escutar a Sua voz e de ganhar coragem
para unir a nossa vontade a Sua. Serei capaz de, no patio da vida,
sentir este desejo de felicidade?

[breve momento de siléncio]

{@@y REZA| Rezamos juntos com o Salmo 19:

O céu proclama a gléria de Deus, o firmamento anuncia a obra da
sua cria¢do. Cada dia transmite mensagem ao dia seguinte e cada
noite dd conhecimento a outra noite. Ndo pronunciam discursos,
nem palavras, nem fazem ouvir a sua voz. Contudo, a sua
proclamacdo chega até ao fim do mundo e a sua mensagem é

ouvida nos confins da terra.
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Bom dia! Vamos refletir na mensagem do evangelho da Eucaristia do
domingo (Mt 22, 1-14):

Naquele tempo, Jesus dirigiu-Se de novo aos principes dos sacerdotes
e aos ancidos do povo e, falando em parabolas, disse-lhes: «O reino
dos Céus pode comparar-se a um rei que preparou um banquete
nupcial para o seu filho. Mandou os servos chamar os convidados
para as bodas, mas eles ndao quiseram vir. Mandou ainda outros
servos, ordenando-lhes: ‘Dizei aos convidados: Preparei o meu
banquete, os bois e os cevados foram abatidos, tudo esta pronto.
Vinde as bodas’. Mas eles, sem fazerem caso, foram um para o seu
campo e outro para o seu negocio; os outros apoderaram-se dos
servos, trataram-nos mal e mataram-nos. O rei ficou muito indignado
e enviou os seus exércitos, que acabaram com aqueles assassinos e
incendiaram a cidade. Disse ent3ao aos servos: ‘O banquete estd
pronto, mas os convidados ndo eram dignos. lde as encruzilhadas dos
caminhos e convidai para as bodas todos os que encontrardes’. Entao
os servos, saindo pelos caminhos, reuniram todos os que
encontraram, maus e bons. E a sala do banquete encheu-se de
convidados. Na verdade, muitos sdao os chamados, mas poucos os
escolhidos».
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SONHA| O Senhor convida todos para o banquete,

mas alguns ndo aceitam fazer parte desta festa. Como

respondo ao convite de Deus para celebrar a “festa

da vida” com Ele?

{3 | [rezamos juntos] N6s Vos pedimos, Senhor, que a vossa
graca preceda e acompanhe sempre as nossas agdes e nos
torne cada vez mais atentos a pratica das boas obras. Por Cristo,

Nosso Senhor. Amen.
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