
 

 

2ª feira, 07 de outubro de 2024  

CONHECER JESUS ATRAVÉS DOS PRESENTES DE DEUS  

 

Bom dia | Diversas outras possibilidades que se abrem à evangelização dos jovens não 

deveriam fazer esquecer que, para lá das mudanças da história e da sensibilidade dos 

jovens, há presentes de Deus que são sempre atuais, que contêm uma força que 

transcende todas as épocas e todas as circunstâncias: a Palavra do Senhor, sempre viva 

e eficaz, a presença de Cristo na Eucaristia que nos alimenta e o Sacramento do Perdão, 

que nos liberta e fortalece. Podemos mencionar ainda a inesgotável riqueza espiritual 

que a Igreja conserva no testemunho dos seus santos e no ensinamento dos grandes 

mestres espirituais.  
 

Confia | Através da Palavra de Deus, da Eucaristia, da Reconciliação e do testemunho 

dos santos, Deus dá-se mais profundamente a conhecer. Quais destes presentes de 

Deus recorro habitualmente para me encontrar com Jesus?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor Pai Santo, agradecemos pelos presentes eternos que nos ofereces. Que 

nos possamos recorrer deles para inspirar e fortalecer a nossa fé. | Avé Maria… | Nossa 

Senhora Auxiliadora, rogai por nós.     

  

  



 

 

 

3ª feira, 08 de outubro de 2024  

CONHECER JESUS ATRAVÉS DA SUA PALAVRA  

 

Bom dia | Que lugar reservo eu para a Palavra de Deus no sítio onde vivo? Haverá 

livros, jornais, televisões, telefones, mas onde está a Bíblia? No meu quarto, tenho o 

Evangelho ao alcance da mão e leio-o todos os dias para me orientar no caminho da 

vida? Muitas vezes aconselhei a levar sempre o Evangelho comigo, no bolso, na mala, 

no telemóvel.  

Se amo Cristo mais do que qualquer outra pessoa, como posso deixá-l’O em casa e não 

levar a sua Palavra comigo? E uma última pergunta: já li pelo menos um dos quatro 

Evangelhos na íntegra? O Evangelho é o livro da vida, é simples e breve e, no entanto, 

muitos crentes nunca o leram do princípio ao fim. Deixemo-nos conquistar pela beleza 

que a Palavra de Deus traz à nossa vida.  

(Papa Francisco, 20/01/2024)  

  

Confia | Como posso falar acerca de Jesus se O desconheço?! Para conhecer Jesus 

temos de ler a Palavra de Deus, temos de ler os evangelhos. Como o podes fazer?  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-me a encontrar tempo e dedicação para ler a Tua Palavra 

com um coração aberto e atento. Ilumina minha mente com o Teu Espírito Santo, para 

que eu possa compreender as Escrituras e aplicar os Teus ensinamentos na minha vida 

diária.  | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.     

 

 



 

 

 

4ª feira, 09 de outubro de 2024  

PRESENÇA REAL DE JESUS  

 

Bom dia | Quando Jesus Cristo manifestou o Seu intento de ficar connosco, instituiu a 

Eucaristia para ser nosso alimento espiritual, a nossa força e a nossa vida: "Eu sou o 

Pão da Vida. Se alguém comer deste Pão, viverá eternamente e o Pão que Eu hei de dar 

é a minha Carne pela vida do mundo. Se não comerdes a Carne do Filho do Homem e 

não beberdes o Seu Sangue, não tereis vida em vós" (Jo 6, 48-53). Deste modo, a 

Eucaristia é verdadeiramente o nosso alimento espiritual, o nosso Pão de cada dia, que 

sustenta em nós a vida espiritual. Destas palavras, é fácil compreender que, se não nos 

alimentarmos da Eucaristia, não teremos em nós a vida da graça, nem verdadeira vida 

espiritual.   

 

Confia | A história da salvação comprova-nos que em cada eucaristia é, de facto, o 

Corpo de Deus que está presente no Pão consagrado. Já te deste conta que é o próprio 

Jesus que permanece no sacrário da igreja da tua escola? Quantas vezes privaste a sós 

com o Senhor, visitando-o durante o tempo de aulas?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Peçamos a Nossa Senhora, que como sacrário vivo manteve Jesus no seu seio, 

que nos guie e mostre Jesus em cada dia da nossa vida.  | Avé Maria...| Nossa Senhora 

Auxiliadora, rogai por nós.     

  

 

 



 

 

5ª feira, 10 de outubro de 2024  

O PODER DO PERDÃO E DA RESSURREIÇÃO  

  

Bom dia | Vê com atenção: 

Clicar em https://youtu.be/lnUQn2Jiu1U?si=UK4-nAkvYDoCX8A1   

  

Confia | Através do perdão e da vitória da ressurreição, Jesus dá-nos uma segunda 

oportunidade. Ele não nos condena, não nos oprime. Pelo contrário: Ele levanta-nos e 

dá-nos esperança para continuar a caminhar. Já experimentaste isto alguma vez?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Espírito Santo, enche os nossos corações com a esperança e a força que vêm de 

Cristo, para continuarmos a caminhar com fé e coragem, sempre confiantes na 

misericórdia e no amor de Deus. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 

nós.     

  

https://youtu.be/lnUQn2Jiu1U?si=UK4-nAkvYDoCX8A1


 

 

6ª feira, 11 de outubro de 2024  

EVANGELHO DO 28º DOMINGO  

Bom dia | Adaptação do evangelho segundo S. Marcos (Mc 10, 17-27)  
 

Um grupo de jovens estava a refletir sobre o diálogo de Jesus com o jovem rico. Nas 
conclusões alguém referiu, maliciosamente, que Jesus não sabia os mandamentos da 
Lei de Deus. Fiquei surpreendido e pedi explicações. 

É que Jesus pergunta ao jovem se sabia os mandamentos para alcançar a vida eterna, 
e enumera-os, mas de maneira incompleta. Faltam os três primeiros, que dizem 
respeito a Deus, inclusivamente o primeiro de todos que é o amor a Deus. 
Todos os outros jovens esforçaram-se para justificar esta aparente omissão de Jesus. 

– Para Jesus basta a observância da segunda parte do decálogo, a que fala dos deveres 
em relação ao homem, para receber em herança a vida eterna. Com efeito, a única 
forma de mostrar o próprio amor a Deus é aceitar o seu projeto de amor para com toda 
a humanidade. 

– O jovem rico já estava a mostrar que observava os mandamentos em relação a Deus 
e por isso Jesus pergunta-lhe apenas sobre os outros. De facto, chama-o de Bom 
Mestre. Jesus responde que ninguém é bom senão Deus. Ora, se o jovem lhe chama 
bom, está a declarar que Jesus é Deus e que acredita nele. 

E nós? Sabemos os mandamentos? Quais deles deixaria Jesus de perguntar por ver 
já realizados? 
 

 Confia | As riquezas são muitas vezes obstáculo ao amor. Jesus desafia-nos a 
abandonar as nossas coisas para O seguir. Segui-l’O e fazer bem ao próximo é mais 
importante do que tudo o que temos. Serias capaz de deixar tudo para seguir Jesus? 
É provável que a nossa resposta seja não, mas Jesus prefere o nosso coração humilde 
do que o nosso desprendimento das coisas.  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu sabes tudo, sabes o que se passa no meu coração. Ajuda-me a 
amar-Te mais, ao ponto de dar a minha vida por Ti. | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    


