
 

 

“Compromete-te” 
Olhando para trás 

2ª FEIRA, 16 DE JUNHO DE 2025  

ENGANOS  

  

BOM DIA | Um dia um professor escreveu assim no quadro:   

                         9X1=7; 9X2=18; 9X3=27; 9X4=36; 9X5=45; 9X6=54; 9X7=63; 9X8=72; 9X9=81; 9X10=90   
 

Na sala não faltou quem se risse porque o professor se tinha enganado logo no início da tabuada 

ao escrever 9x1=7. O professor esperou que todos se calassem e explicou:  É assim que somos 

vistos por algumas pessoas. Aquele erro foi de propósito para vos mostrar como somos perante 

os erros dos outros. É mais fácil apontar o dedo a alguém pelo pequeno erro que faz, do que 

elogiar por fazer tudo bem. Por isso, devemos aprender a valorizar as pessoas pelas coisas 

certas que fazem.  

  

CONFIA | Facilmente se encontra uma pedra para atirar a um desgraçado (Shakespeare)  

  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

  

REZA | Ajuda-nos, Senhor, a não julgar os outros e a ter compaixão por todos | Avé Maria…| 

Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.     

  

  

 

 

 



 

 

3ª FEIRA, 17 DE JUNHO DE 2025  

MUDAR  

  

BOM DIA | Um dia, a coruja encontrou-se com a rola.   

- Onde vais? – perguntou a rola.   

- Vou mudar-me para leste – respondeu a coruja.   

- Porquê? – quis saber a rola.   

- Ninguém gosta do meu piar por estas bandas – respondeu a coruja. Por isso, quero ir para 

leste. Penso que as coisas lá me vão correr melhor.   

A rola ficou pensativa durante um bom bocado e por fim disse:   

- Se conseguires mudar o teu piar, tens razão, vai correr melhor, como dizes. Mas se não 

conseguires… se o teu piar continuar o mesmo, mesmo que vás para leste, vai ser tudo igual.  

  

CONFIA |   Queres melhorar o mundo? Eis o segredo: começa por ti próprio (Pedro Crisólogo)  

  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

REZA |Hoje pedimos a Jesus que nos ajude a enfrentar os nossos defeitos, para podermos ser 

melhores pessoas | Pai Nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.     

 

 

 

 

 

 



 

 

4ª feira, 25 de junho de 2025  

Amizade  

Bom dia | Um dia, um homem despediu-se dos seus familiares dizendo:   

- Quero dar a volta ao mundo para conhecer tudo.   

Visitou muitas nações poderosas. Percorreu milhares de quilómetros. Falou com homens 

famosos pela sua cultura. Fotografou e filmou tudo o que via de interessante. Tomou centenas 

de apontamentos. O seu desejo era mesmo o de conhecer tudo o que existe neste mundo.   

Passado algum tempo, regressou a casa feliz. Disse aos familiares:   

- Agora conheço tudo. Sinto-me a pessoa mais sabedora.   

Alguns dias depois, foi visitar um velho sábio para confrontar a sua sabedoria com a dele. 

Tiraram à sorte quem deveria fazer a primeira pergunta:   

A sorte designou que deveria ser o sábio famoso. Este voltou-se para o visitante e perguntou-

lhe:   

- O que sabes acerca da amizade?   

O homem apercebeu-se que, apesar de ter percorrido o mundo inteiro e guardar tantas 

recordações, não tinha aproveitado para criar verdadeiras amizades, e ficou sem resposta.  

 

Confia | Faz com que as pessoas com quem falas se tornem tuas amigas (S. João Bosco)  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Hoje pedimos a Jesus um coração disponível para estar realmente com os outros | Avé 

Maria… | São João Bosco, rogai por nós.     

 

 



 

 

6ª feira, 20 de junho de 2025  

As Pedras  

Bom dia | Era uma vez um rapaz enérgico que gostava de pregar partidas. Um dia, por maldade, 

deu-lhe vontade de atormentar uma pobre velhota, sua vizinha. Dirigiu-se a uma pedreira que 

havia perto e começou a atirar pedras e a rebolar pedregulhos, que iam cair no quintal da 

velhota.    

No fim do seu “grande” feito, já cansado, aproximou-se da casa da velhinha, para ver de perto 

os resultados da sua proeza. Andava a velhinha a recolher as pedras, espalhadas pelo quintal e 

para sua surpresa dizia:   

— Foi uma bênção que me caiu do céu — dizia a velhinha. — Precisava, há que tempos, de 

consertar o muro do quintal, mas não tinha forças para trazer tantas pedras. Se não fosse esta 

avalanche…   O rapaz ficou de boca aberta. E mais sem fala ficou quando a velhinha lhe propôs:  

— Bom rapazinho, importas-te de me ajudar a consertar o muro?   

Ele, que tinha de fazer de conta que era um bom rapazinho, não teve outro remédio. Passou o 

resto do dia a carregar pedras, as pedras que ele lançara do alto do monte.   

À noite, quando se deitou, estava com dores nas costas, mas acima de tudo sentia-se diferente 

do que era habitual. Sentia-se feliz e recordava com saudades o sorriso daquela velhota.  

  

Confia | Existe uma única regra para ser bom conversador: saber escutar (C. Morley)  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

  

Reza |Hoje pedimos um coração disponível para estar atento aos outros | Avé Maria… | São João 

Bosco, rogai por nós.     

  


