
 

 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR” 

POR DOM BOSCO 

2ª feira, 27 de janeiro de 2025 

A ESCOLHA DOS AMIGOS 

Bom dia | “Quando comecei a andar na escola tive colegas que queriam que eu fosse 
brincar e gastar dinheiro com eles durante as aulas e, como eu lhes dizia que não e que 
não tinha dinheiro, ensinaram-me a maneira de o arranjar tirando ao meu patrão ou à 
minha mãe.  

Lembro-me de lhes ter dito na altura: «Isso é errado, pois a minha mãe gosta muito de 
mim e sempre que eu preciso de dinheiro para algo que preciso, ela dá-mo. Não preciso 
de roubar. Se outros fazem coisas erradas, são maus.» 

A conversa passou de uns para outros e mais nenhum teve coragem de fazer-me 
propostas más. A minha resposta chegou aos ouvidos do professor que, a partir de 
então, se tornou ainda mais meu amigo; soube-se também que muitos pais de meninos 
pediam aos filhos para andar comigo. Desta maneira, pude com facilidade fazer uma 
escolha de amigos que gostavam de mim e que me obedeciam.” 

(João Bosco, Memórias do Oratório, p.37) 

 

 Confia | Hoje é dia de pensarmos e rezarmos pelos nossos amigos. De acordo com o 
que nos contava Dom Bosco, como são os nossos amigos? As amizades que tenho são 
boas ou prejudicam-me? 

 
Reza | Rezemos pelos nossos amigos, para que sejam amizades verdadeiras e que nos 
ajudem a ser boas pessoas. | São João Bosco, Pai e Mestre da juventude,  
sê nosso guia no caminho da amizade com Jesus,  
para podermos ver n’Ele e no seu Evangelho  
o sentido da vida e a fonte da autêntica felicidade.  
Ajuda-nos a corresponder generosamente à vocação que recebemos de Deus,  
para sermos no dia a dia construtores de comunhão e,  
unidos em Igreja, edificarmos com entusiasmo a civilização do amor.  
Ámen.  | São João Bosco, rogai por nós.    



 

 

3ª feira, 28 de janeiro de 2025 

AO SERVIÇO DOS MAIS PEQUENOS 

 

 Bom dia | Quando Dom Bosco estende a mão aos mais pequenos, não é como 
salvador que ele se apresenta. Não é em seu próprio nome que ele age. O sonho da 
sua infância indica-lhe o horizonte da sua intervenção: um público, uma maneira de 
agir, uma finalidade. Coloca-se ao serviço do projeto que Deus lhe confia. É por isso 
que, diante dos jovens mais marginalizados, tem uma atitude segura e respeitosa. 
Aceita, ao início, o andar sem rumo certo, as mudanças forçadas, as rejeições por parte 
dos jovens e dos adultos. 

O maior segredo de Dom Bosco foi saber fazer dos jovens os seus melhores 
colaboradores: «Sem vós, não posso fazer nada». Eles, os mais pequenos, aqueles em 
quem ninguém apostaria um centavo, tornam-se os pilares de uma obra que só conta 
com a ajuda de Deus, e é com eles que constrói, que organiza, que funda. 

(Nas raízes de um sonho, p. 73) 

 

 Confia | Ainda hoje, este amor persiste nas nossas casas salesianas e em todos os 
ambientes onde se encontram os salesianos e as salesianas, em que, professores, 
educadores, familiares, tudo fazem para que os jovens se sintam amados. Quem é 
amado, ama! Por quem queres agradecer hoje? 

 
Reza | Agradecemos-Te, Senhor, por todas aquelas pessoas que nos fazem sentir 
amadas e felizes. | Avé Maria…  | São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4ª feira, 29 de janeiro de 2025 

VER COM OS OLHOS DE DEUS 
 

 Bom dia | Penso, por exemplo, em São João Bosco, que não foi procurar os jovens em 
qualquer lugar distante ou especial; simplesmente aprendeu a olhar, a ver tudo o que 
acontecia em redor na cidade e a vê-lo com os olhos de Deus, ficando impressionado 
com as centenas de crianças e de jovens abandonados, sem escola, sem trabalho e sem 
a mão amiga duma comunidade. Havia muita gente que vivia naquela mesma cidade, 
e muitos criticavam aqueles jovens, mas não sabiam vê-los com os olhos de Deus. João 
Bosco fê-lo e animou-se a dar o primeiro passo: abraçar a vida como ela se apresenta; 
e, a partir disto, não teve medo de dar o segundo passo: criar com eles uma 
comunidade, uma família onde se sentissem amados com trabalho e estudo, ou seja, 
dar-lhes raízes a que agarrar-se para poderem chegar ao céu, para poderem ser alguém 
na sociedade. 

 

 Confia | Quando paramos e olhamos o que está a nossa volta, pensando no bem que 
podemos fazer, estamos a ver com os olhos de Deus. Tens esse cuidado para com os 
teus colegas, familiares, amigos ou quando vais na rua? 

 

Reza | Peçamos a Deus que nos dê capacidade para estarmos atentos aos mais 
necessitados. Pai nosso…  | São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5ª feira, 30 de janeiro de 2025 

A CONFIANÇA DE DOM BOSCO NOS JOVENS  

Bom dia | Hoje vamos ouvir uma história cheia de confiança e alegria! É sobre um dia 
muito especial em que Dom Bosco mostrou que, com amor e confiança, podemos 
ajudar as pessoas a fazerem o bem.  

O hábito 

Em 1845, foi aberta uma nova prisão em Turim: a Generala, destinada aos jovens. Dom 
Bosco visitava-os regularmente. Deu-lhes catequese e preparou-os para a comunhão. 
Como prémio pelo seu bom comportamento, quis fazer-lhes uma surpresa.  

Foi ter com o diretor e disse-lhe:  

- Quero dar um passeio todo o dia com os prisioneiros.  

- Está a falar a sério? Eles irão fugir!  

- Com a maior seriedade do mundo. Não fugirá nenhum. Dou-lhe a minha palavra. Se 
algum fugir, fico eu na cadeia.  

- Então temos de colocar muita polícia de prevenção.  

- Não é necessária a polícia. Eu assumo a responsabilidade.  

Dom Bosco anunciou a alegre notícia aos presos, dizendo-lhes apenas isto: «Ninguém 
foge. Confio em vós!»  

Prometeram todos comportar-se bem, a começar pelos mais velhos. Foi um dia de 
liberdade e muito feliz. Dom Bosco ia diante deles, montado num burro.  

Quando, ao cair da noite, chegaram à Generala estavam todos. A força da amabilidade 
tinha feito o milagre.  
 

Confia | Quando confiamos nas pessoas e as tratamos com amor e respeito, elas 
podem fazer coisas boas. Dom Bosco acreditava que mesmo quem errou pode 
aprender e mudar. Também podemos ser como ele, confiando nos outros e ajudando-
os a serem melhores.   
 

Reza | Que o Espírito Santo nos ajude a ver os sinais de Deus na nossa vida| Pai 
Nosso…|S. João Bosco, rogai por nós. 

  



 

 

6ª feira, 31 de janeiro de 2025 

DIA DE SÃO JOÃO BOSCO 

 

 Bom dia | "A visão de D. Bosco é profundamente otimista: o empenho dos jovens, o 
seu fervor na ação tornam-se fecundos pela graça santificante; a batalha contra o mal, 
assumida com determinação, levará à vitória segura, pela força da fé, pelo eficaz 
patrocínio de Maria; as feridas, mesmo graves, sofridas nos assaltos do mal são curdas 
pelo poder salvífico de Cristo; a santidade e a virtude florescem facilmente no coração 
daqueles jovens que se dão generosamente ao amor de Deus e se entregam com 
confiança aos seus formadores.” (Aldo Giraud, sdb ). 

 

 Confia | O legado de D. Bosco é forte. Cabe a cada um de nós mantê-lo vivo. É no dia-
a-dia que o podes mostrar. “Levantem os olhos, queridos filhos, e vede o que existe no 
céu e na terra.” Celebremos a festa em honra da sua vida e obra. 

 
Reza | Rezemos juntos: 

:São João Bosco, Pai e Mestre da juventude,  
sê nosso guia no caminho da amizade com Jesus,  
para podermos ver n’Ele e no seu Evangelho  
o sentido da vida e a fonte da autêntica felicidade.  
Ajuda-nos a corresponder generosamente à vocação que recebemos de Deus,  
para sermos no dia a dia construtores de comunhão e,  
unidos em Igreja, edificarmos com entusiasmo a civilização do amor. Ámen.  | 
São João Bosco, rogai por nós.    

 

Aviso | No intervalo da manhã, alguns dos vossos colegas que pertencem ao grupo 
do Movimento Juvenil Salesiano, têm uma atividade simples para realizares. Não é 
obrigatório realizar a atividade, mas se decidires realizar, pedimos que o faças com 
responsabilidade e sem desordem! 
 

 
 


