
 

 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR” 

POR DOM BOSCO 

2ª feira, 13 de janeiro de 2025 

PUDESSE EU TER ESTUDADO 

Bom dia | Dom Bosco escreve-te: 

Pudesse eu ter estudado quando criança! Era o que eu mais queria, mas como poderia 
fazê-lo? A minha família era muito pobre… 

Quando cheguei a Turim entreguei-me aos mais pobres, com a convicção de os não 
abandonar. Tive de os ajudar a estudar, a aprender um ofício, a formá-los para o futuro.  

Para serem bons cidadãos, profissionais e cristãos, o sentido do dever é essencial. Não 
se pode crescer sem espinha dorsal. Quem vive na preguiça não progride.  

Quando rezo o Pai-Nosso e digo: "o pão nosso de cada dia nos dai hoje", lembro-me 
do esforço que faço todos os dias para conquistar um pouco de comida, mas também 
da satisfação que apenas as coisas simples podem dar. Como é bom poder andar de 
cabeça erguida, sabendo que fiz o meu dever. Não para me gabar, mas para me sentir 
bem comigo mesmo. 

 

 Confia | A preguiça não acrescenta nada à nossa vida. A preguiça não é “descansar”, 
mas a “não vontade” de cumprir os nossos deveres. Pelo contrário: retira-nos a 
vontade de saber mais, de partilhar com o outro, de ajudar, de sermos ativos. 
Reconheces que a preguiça te prejudica?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Senhor, dá-me inteligência para compreender, memória para reter, facilidade 
para aprender, subtileza para interpretar e graça abundante para falar. | Avé Maria…| 
São João Bosco, rogai por nós.    
  



 

 

3ª feira, 14 de janeiro de 2025 

COMPROMETIDO NOS DEVERES 
 

 Bom dia | No tempo de João Bosco, estudar não era tão simples como é hoje. O jovem 
João, para poder estudar, teve de passar grandes dificuldades. Primeiro teve de sair de 
casa. Depois, para arranjar uns tostões, dedicou-se a muitos trabalhos. Quando João 
se despediu dos seus conterrâneos viu-se obrigado a fazer o que até então nunca tinha 
feito. Foi carpinteiro, sapateiro, alfaiate, livreiro, empregado de balcão, vendedor, 
ferreiro., um sem fim de coisas. Estudava enquanto cavava, com um livro na mão e a 
enxada na outra. E tudo isso lhe valeu anos mais tarde para ensinar os seus jovens no 
Oratório de Turim. Se João não tivesse sofrido a fome, o frio e a insegurança de não 
saber onde passar a noite, talvez, na melhor das hipóteses, não teria tido um coração 
tão sensível a todas as desgraças humanas e, sobretudo, às necessidades dos jovens. E 
tudo isso valeu a pena. Com esforço conseguiu atingir os seus objetivos e assim chegar 
muito longe. 

 

 Confia | Tudo aquilo que aprendemos e trabalhamos em jovens terão a sua utilidade 
no futuro. Não desperdicemos as oportunidades que nos são dadas. Deus não precisa 
que tenhas sempre a melhor nota da turma! Apenas te pede que dês sempre o melhor 
de ti em todas as áreas da tua vida. Deus está a trabalhar em ti para seres um bom 
colaborador Dele.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Peçamos a Deus que nos inspire e fortaleça nos nossos compromissos e 
responsabilidades. | Pai Nosso….  | São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4ª feira, 15 de janeiro de 2025 

TÍTULO 

 Bom dia | Dom Bosco experimentava este amor de Deus na sua vida e por isso 
também olhava para todos os jovens com esse mesmo amor. Quando tantos na sua 
época olhavam para os pobres jovens apenas como delinquentes, criminosos, 
preguiçosos, o mesmo é dizer, portadores de um coração mau, Dom Bosco via diferente 
e mais longe. Ele sabia que o coração de todos eles era bom e que apenas precisavam 
de ajuda e da proximidade de alguém que confiasse nele para trazer ao de cima essa 
bondade escondida. Dom Bosco dizia: “Não basta que os jovens saibam que são 
amados. É preciso que o sintam.” A chave de qualquer coração é esta: o amor; aquele 
que, por vezes, encontraremos nos outros, mas que sempre encontramos em Deus. 

 

 Confia | São Paulo escreve: “O amor é paciente, o amor é prestável, não é invejoso, 
não é arrogante nem orgulhoso, nada faz de inconveniente, não procura o seu próprio 
interesse, não se irrita nem guarda ressentimento. Não se alegra com a injustiça, mas 
rejubila com a verdade. Tudo desculpa, tudo crê, tudo espera, tudo suporta” (1 Cor 13, 
5-8). De que pessoas já reconheceste estes tipos de amor? Consegues nutrir algumas 
destas características de amor por Deus e por outros? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 
Reza | Senhor, abre o meu coração para que eu me sinta amado e ame os outros como 
tu amas. | Avé Maria…| São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5ª feira, 16 de janeiro de 2025 

Plano de vida cristã 
 

 Bom dia | “Vou indicar-vos um plano de vida cristã que vos pode manter felizes e 
alegres e que, ao mesmo tempo, vos dê a conhecer quais os seus verdadeiros 
divertimentos e os verdadeiros prazeres. Dois são os enganos principais que afastam 
os jovens da virtude: 

- o primeiro é levar-nos a pensar que servir o Senhor significa ter uma vida triste e longe 
de qualquer divertimento e satisfação; 

- o outro engano é a falsa esperança de uma vida longa e que basta convertermo-nos 
quando formos velhos ou na hora da morte. 

Ainda que Deus vos concedesse uma vida longa, escutai o que vos diz: se começamos 
a viver bem agora que somos jovens, bons seremos na idade avançada; teremos uma 
boa morte, que será o início de uma felicidade eterna. Pelo contrário, se desde jovens 
nos deixamos dominar pelos vícios, na maior parte dos casos continuarão em toda a 
nossa vida até à morte”. 

(adapt. S. João Bosco, Ensinamentos de Vida Espiritual, p. 26) 

 

 Confia | Dom Bosco aconselha-nos a rever a nossa vida. Como é que aquilo que tens 
feito até agora na tua vida pode influenciar a tua vida futura e teu bem-estar ao longo 
dos anos? Achas que tens seguido um bom caminho? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Rezemos para que permaneçamos na eterna juventude, audaz e frutífera. | Avé 
Maria…|São João Bosco, rogai por nós.    
 

 

 

 

 



 

 

6ª feira, 17 de janeiro de 2025 

Viver na alegria 
 

 Bom dia |Uma das etapas mais importantes em Chieri para Dom Bosco foi o seminário, 
que frequentou entre os 20 e os 26 anos. Na parede do pátio do seminário, havia um 
relógio de sol, que tinha uma frase escrita em latim: “As horas passam lentas para quem 
está triste, mas passam rápido para quem vive na alegria”. Esta frase acompanhou Dom 
Bosco no seminário e durante toda a sua vida.  Viver os acontecimentos na alegria de 
quem se sente acompanhado por Deus; na alegria de quem sabe que está a construir 
um futuro bom, porque está unido a Deus. 

O segredo em D. Bosco foi dedicar-se aos outros, não olhar tanto para as dificuldades 
que surgiam; olhar mais para o que queria alcançar. Por isso, entregou-se totalmente a 
Deus e os frutos foram surgindo. 
 

Confia | O mesmo acontece ao longo de toda a vida: se fores alegre e partilhares essa 
alegria com os outros verás que tudo corre muito melhor e que nem dás pelo tempo 
passar.    

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 
Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a viver sempre na alegria da Tua companhia.  

| Avé Maria…| São João Bosco, rogai por nós.    
 

 
 


