
 
 

15 DE JANEIRO 2024 
 

Bom dia! Como dissemos a semana passada, ao longo deste mês 

vamos falar dos pilares da Espiritualidade Juvenil Salesiana. Vamos 

hoje recordá-los: 

https://www.youtube.com/watch?v=fue5MSCYOtk 

 

Sonha| “Sempre Alegres, com Cristo, na Igreja, pelo 

Mundo”. Esta é a frase que resume os cinco pilares da 

nossa espiritualidade. COMO PROCURAS VIVER ESTE 

LEMA? 

 
Reza| D. Bosco, intercede por nós, para que possamos 
descobrir na Espiritualidade Juvenil Salesiana o nosso 
caminho para a santidade. Pai Nosso… | S. João Bosco, rogai 

por nós  
  

https://www.youtube.com/watch?v=fue5MSCYOtk


 16 DE JANEIRO 2024 

Bom dia. Uma das características da pedagogia e espiritualidade 

salesiana é a alegria e o otimismo. D. Bosco é o santo da alegria de 

viver. Os rapazes aprenderam tão bem a lição que passam a dizer com 

linguagem tipicamente “oratoriana” que “a santidade consiste em 

estar muito alegres”. Aos jovens do seu tempo, D. Bosco ofereceu a 

possibilidade de experimentarem a vida como festa e a fé como alegria. 

A festa salesiana nunca é uma manifestação de vazio interior em busca 

de compensações; nem uma fuga à realidade. É, pelo contrário, desejo 

de construir amizade e de desenvolver o que há de positivo nos jovens. 

Para D. Bosco, a fonte da alegria é a vida em Deus, isto é, um caminho 

de santidade simples, serena, harmonizando o pátio e o estudo, num 

constante sentido de dever. 

 

 

Sonha| O projeto sonhado por D. Bosco é para que atinjas 

o teu potencial: ser santo, vivendo em constante alegria e 

empenho. AGRADEÇO A DEUS AS ALEGRIAS DE CADA DIA. 

 
 
Reza| D. Bosco, pai dos jovens, sê o nosso mestre no caminho 
da santidade, para que nos possamos encontrar sempre alegre 
perante as adversidades, sabendo-nos amados por Cristo. | Pai 
nosso… | São João Bosco, rogai por nós.   

 
 



 17 DE JANEIRO 2024 
 

 

Bom dia! Viver o dia a dia isolado não nos preenche, não nos deixa 
satisfeitos. As relações que estabelecemos no dia a dia, as amizades que 
travamos e aprofundamos, são como que uma réplica daquela que deve 
ser a nossa relação com Jesus. Todas as amizades, aquelas que são 
mesmo verdadeiras, nasceram de um encontro entre um eu e um tu. 
Desse encontro, surgiu uma relação de confiança mútua que é a base de 
todas as amizades. E nenhuma amizade existiria se não nos sentíssemos 
necessitados da outra pessoa. Os amigos não existem para nós só de vez 
em quando, mas os amigos, os verdadeiros amigos, são os amigos de 
todos os dias, com quem falamos e partilhamos a nossa vida, que nos 
ajudam e que ajudamos em momentos bons e maus. Jesus vem ao teu 
encontro diariamente para travar amizade contigo. Ele chama-te pelo 
nome e quer estar contigo todos os dias. Quando lhe respondemos, 
podemos dar continuidade ao diálogo que Ele iniciou. A partir desse 
diálogo inicia-se uma relação de confiança e de amizade que deve ser 
nutrida/alimentada, dia após dia. 
 

Sonha| No meu dia a dia reconheço a presença de Jesus? 
Falo com ele apenas quando tenho pedidos para lhe fazer ou 
sou verdadeiramente amigo de Jesus, partilhando com Ele a 
minha vida? 

 

REZA| Jesus, eu quero ser verdadeiramente teu amigo, capaz 

de falar contigo no meu dia a dia, e não te virar as costas. 

Avé Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 



 18 DE JANEIRO 2024 

Bom Dia! BOM DIA! Costuma-se dizer que “os amigos são para as ocasiões”. 

Isto não podia estar mais errado. Viver dessa forma significava que os 

amigos são um bem material do qual eu faço uso apenas para meu 

proveito. Os amigos são para TODAS as ocasiões. E tão importante como 

isto é que os nossos amigos estão cá para nós, mas nós também devemos 

estar lá para eles. A nossa amizade com Jesus não deve ser diferente. Não 

devemos falar com Ele apenas para pedir coisas e coisas. Devemos escutar 

o que Ele precisa que façamos também. Jesus quer que também estejamos 

lá para Ele. Ele quer mesmo a nossa amizade verdadeira. A jovem Laura 

Vicuña foi um exemplo desta amizade com Jesus em todos os momentos. 

Uma das irmãs que acompanhou a sua vida, deixou este testemunho: «A 

Laura escolheu viver como amiga de Jesus. A forma como rezava reforçava 

a sua intimidade com Ele: experimentava a consciência de ser amada. 

Laura aceita o convite a viver com e como Jesus, não quer imitá-lo apenas 

nos gestos, mas quer assumir as suas atitudes, as suas escolhas…». 
 

SONHA|Quantas vezes espero que Jesus me faça favores e 

nem sequer me dou ao trabalho de O ir visitar ou de escutar 

o que me pede? HOJE VOU À IGREJA FAZER UMA VISITA A 

JESUS NO SACRÁRIO. 

REZA| Que Laura Vicuña a ter esta relação verdadeira com Cristo, 

para que eu tenha lugar para Ele no meu coração e o procure 

diariamente. Ave Maria… | Laura Vicuña, rogai por nós.  



  

19 DE JANEIRO 2024 

BOM DIA! Terminamos esta semana com a leitura do evangelho do 

próximo domingo.  

Do Evangelho segundo São Marcos: Depois de João ter sido preso, 

Jesus partiu para a Galileia e começou a proclamar o Evangelho de 

Deus, dizendo: «Cumpriu-se o tempo e está próximo o reino de Deus. 

Arrependei-vos e acreditai no Evangelho». Caminhando junto ao mar 

da Galileia, viu Simão e seu irmão André, que lançavam as redes ao 

mar, porque eram pescadores. Disse-lhes Jesus: «Vinde comigo e farei 

de vós pescadores de homens». Eles deixaram logo as redes e seguiram 

Jesus. Um pouco mais adiante, viu Tiago, filho de Zebedeu, e seu irmão 

João, que estavam no barco a consertar as redes; e chamou-os. Eles 

deixaram logo seu pai Zebedeu no barco com os assalariados e 

seguiram Jesus. Mc 1, 14-20 
 

 

SONHA| Marcos descreve-nos os primeiros passos de Jesus 

no anúncio do Reino de Deus; e, na sequência, mostra-nos 

o convite que Jesus deixa a alguns discípulos no sentido de 

colaborarem com Ele na construção do Reino. A resposta dos 

discípulos é imediata: deixam tudo para seguir Jesus. Também tu 

serias capaz de deixar tudo para aceitar uma missão que Jesus te 

desse? [pensamos nisto em breves instantes de silêncio] 



  

REZA| Pedimos a Jesus que nos indique a missão que tem 

para cada um de nós. Pai Nosso… São Marcos rogai por nós 

 
 

 


