
 

 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR” 

REGRESSO 

2ª feira, 06 de janeiro de 2025 

INÍCIO DO 2º PERIODO 

 Bom dia | Eis-nos, pois, a iniciar um novo período de aulas: são muitas as experiências, 
atividades e iniciativas que irás viver. És convidado a enfrentar com esperança e 
confiança: com esperança de que irás triunfar, de que irás vencer os obstáculos e que 
colocarás mais uma pedra na construção do edifício da tua felicidade. A nossa fé diz-
nos que Deus está sempre connosco, que caminha ao nosso lado, que Ele é uma 
presença constante ao longo da grande aventura que é a nossa vida. Ele far-se-á 
presente de modo especial por meio das pessoas que se cruzarão contigo, desde a tua 
família aos teus professores, sem esquecer os teus amigos. 
 

 Confia | Ser cristão é ser outro Cristo. É adaptar cada gesto, cada palavra, cada ato, 
mesmo sabendo que, muitas vezes, o meu pensamento e a minha vontade me tentam 
iludir com uma felicidade fácil e egoísta.  Ser cristão é ter sempre presente a questão: 
se Jesus estivesse aqui agora, o que faria? O que diria? Como agiria? E eu, agora, o que 
faço?  

Fica-nos o desafio: “Ser cristão é ter sempre presente a questão: se Jesus estivesse aqui 
agora, o que faria? O que diria? Como agiria? E eu, agora, o que faço?” Quando 
tomares uma decisão, pensa como Jesus agiria se estivesse no teu lugar.  

 

Reza | No início desta nova etapa, colocamos nas mãos de Deus tudo aquilo que nos 
predispomos a realizar: Obrigado, Senhor, pelo mandamento do amor que é a nossa 
medida para todas as nossas palavras e ações| São João Bosco, rogai por nós.    

 
  



 

 

 

“DEIXA-TE ACOMPANHAR” 

POR DOM BOSCO 

3ª feira, 07 de janeiro de 2025 

MÊS DE SÃO JOÃO BOSCO 

Bom dia | Nas escolas salesianas e em todas as casas da família salesiana, o mês de 
janeiro está intimamente relacionado com D. Bosco. A 31 de janeiro de 1888, S. João 
Bosco, nosso Pai e Mestre da juventude, partiu para o céu, e desde então a terra 
ganhou mais um santo que olha por nós e principalmente pelos jovens. 

Em vida, D. Bosco foi desafiado a ir ao encontro dos jovens, a dar a vida por eles. 
Imaginem alguém que tudo faz por aqueles que ama. Assim era D. Bosco. Ainda hoje, 
no céu, ele tem um papel fundamental. Ele continua a olhar por nós e a ajudar-nos.  

Prestemos muita atenção agora ao que vai ser dito: JOVENS, quando precisarem de 
ajuda de Deus para alguma situação, peçam com fé a Dom Bosco. Ele nos auxiliará junto 
de Deus e não nos deixará sozinhos. 

 

 Confia | Neste mês confiemos a nossa vida a São João Bosco, deixemo-nos 
acompanhar pelos seus conselhos e experiências de vida, para que também nós 
possamos encontrar o verdadeiro sentido das nossas vidas. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Rezamos todos juntos a Oração a São João Bosco.  

São João Bosco, Pai e Mestre da juventude,  
sê nosso guia no caminho da amizade com Jesus,  
para podermos ver n’Ele e no seu Evangelho  
o sentido da vida e a fonte da autêntica felicidade.  
Ajuda-nos a corresponder generosamente à vocação que recebemos de Deus,  
para sermos no dia a dia construtores de comunhão e,  
unidos em Igreja, edificarmos com entusiasmo a civilização do amor.  
Ámen.  | São João Bosco, rogai por nós.    

  



 

 

4ª feira, 08 de janeiro de 2025 

UM SONHO DE ONDE TUDO NASCE 
 

 Bom dia | Aos nove anos, tive um sonho. Vi jovens muito violentos que se insultavam. 
Lancei-me no meio deles tentando com socos e palavras fazê-los calar. Nesse 
momento, apareceu uma personagem luminosa que me disse: 
- “Não é com violência mas com mansidão que deves conquistar esses jovens”. 
- “Quem é o senhor que me manda coisas impossíveis?” 
- “Eu sou o filho daquela que tua mãe te ensinou a saudar três vezes ao dia”. 
Naquele momento vi a seu lado uma senhora de majestoso aspeto, vestindo um manto 
resplandecente. Vendo-me cada vez mais confuso, fez-me sinal para me aproximar dela 
e, tomando-me pela mão, disse-me: «Olha». Olhando dei-me conta que, em vez dos 
jovens, estavam animais selvagens que, pouco depois, se transformaram em mansos 
cordeiros. A senhora disse-me: 
- “É este o campo em que deves trabalhar. Torna-te humilde, forte e robusto. E aquilo 
que neste momento vês suceder com estes animais, deverás fazê-lo pelos meus filhos”. 
Naquele momento, comecei a chorar, e supliquei àquela personagem que falasse de 
modo que eu compreendesse. 
Então, ela colocou a mão na minha cabeça, dizendo-me:  
- “A seu tempo, tudo compreenderás!”. 

(adaptado João Bosco, Memórias do Oratório) 

 

 Confia | Para conhecer São João Bosco temos de conhecer o seu sonho. O sonho que 
marcou a sua vida dedicada aos jovens mais pobres. Só mais tarde D. Bosco percebeu 
isso. Deus também tem um sonho para nós. Aos poucos, num caminho que vamos 
fazendo entre o que sonhamos e o que se realiza, tudo se vai tornando claro. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Peçamos a Deus que nos ajude a descobrir o melhor para nós, e que à 
semelhança de D. Bosco, possamos apoiar a nossa vida no amor a Deus e ao próximo. 
| Avé Maria| São João Bosco, rogai por nós.    

 
  



 

 

5ª feira, 09 de janeiro de 2025 

UM NOVO SONHO 

 

 Bom dia | “Sonhei que estava no meio de uma multidão de lobos, cordeiros, ovelhas, 
cães, aves e outros animais. Todos juntos faziam um barulhão, uma algazarra que 
amedrontaria até os mais corajosos. Eu queria fugir, quando uma senhora, bem vestida 
à moda de uma pastora, fez sinal para segui-la e acompanhá-la naquele aglomerado 
de animais, enquanto ela caminhava à frente. Fomos andando por vários lugares. 
Fizemos várias paragens. A cada paragem muitos daqueles animais se transformavam 
em cordeiros, cujo número ia aumentando. Depois de muito ter caminhado, encontrei-
me num campo, onde aqueles animais pulavam e pastavam juntos, sem se morderem 
uns aos outros. Naquela hora apareceram alguns pastores para guardar os animais. 
Mas eles ficavam pouco tempo e logo saíam. Então deu-se uma maravilha. Muitos 
cordeiros transformaram-se em pastores, dividiram-se e foram para outros lugares 
para juntar mais animais e guiá-los para outros currais”.  

(adaptado São João Bosco, Sonhos de D. Bosco, 2001) 

 

 Confia | A vida de Dom Bosco foi marcada com sonhos que tinham mensagens divinas. 
Neste sonho os cordeiros que no sonho dos 9 anos eram animais ferozes, agora 
transformam-se em pastores. Esses cordeiros somos nós, convidados a desenvolver as 
nossas capacidades para um dia dar mais de nós em favor dos outros. Queres aceitar 
este desafio ou continuar a ser “ovelha”? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

 
Reza | Peçamos a Deus que o nosso coração esteja disponível para seguir o plano que 
Ele tem para nós| Avé – Maria…| São João Bosco, rogai por nós.    
  



 

 

6ª feira, 10 de janeiro de 2025 

CAMINHANDO COM DOM BOSCO 

 Bom dia | Dom Bosco escreve-te: 

Era da minha vontade, desde a infância, divertir os meus amigos, andando na corda 
bamba ou a fazer uns truques. Onde reina a verdadeira alegria, respira-se o perfume 
da santidade, não há espaço para o pecado que deixa os corações infelizes e escurece 
tudo. No oratório de Valdocco despertou a alegria. Tudo: o jogo, o estudo, os 
momentos de oração e o serviço aos outros eram vividos com um sorriso na boca e 
alegria no coração. 

Os meus melhores jovens, os muitos leigos e os salesianos que dedicaram as suas vidas 
a eles, entenderam o meu espírito e fizeram da alegria um estilo de vida saudável e 
respeitado.  

O diabo tem medo de pessoas alegres. Ele está sempre triste e gosta de ver o homem 
a sofrer. Nós somos chamados para o encontro feliz e alegre com o Senhor da vida e 
fonte de todo o verdadeiro prazer. Aqui está o segredo da santidade: viver na santa 
alegria e na amizade com o Senhor. 
 

 Confia | Quando estamos verdadeiramente alegres, estamos em paz, porque tudo 
corre bem; e não é preciso preencher com outras coisas, porque estamos completos. 
Se não és alegre, o que te falta? Pergunta a Jesus e Ele certamente te responderá! 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 
Reza | Senhor Jesus, aumenta a minha confiança em Ti, para que a minha alma cresça 
em alegria.  | Pai Nosso…  | São João Bosco, rogai por nós.    
 


