
 

“NÃO CAMINHAMOS SOZINHOS” 

2ª feira, 09 de dezembro de 2024 

AVANÇA E ACEITA OS DESAFIOS DE DEUS 

 

Bom dia | Ontem celebramos a Imaculada Conceição, Padroeira de Portugal. Maria 
disse: «Eis a escrava do Senhor; faça-se em mim segundo a tua palavra». 

A disponibilidade de Maria é total, e incondicional a sua entrega. Após uma saudação 
que a felicita pela graça alcançada e um diálogo que lhe desvenda o futuro próximo, o 
seu “sim” é definitivo, alegre e confiante. Maria é a contemplada, a eleita entre todas 
as mulheres, para ser a mãe do Messias esperado.  

A grandeza de Maria prolonga-se, agora, em cada um de nós que, no dia-a-dia, tem 
coragem de dizer sim, sendo fiel aos apelos do Senhor que provêm de tantas maneiras 
e encontram eco na nossa consciência. Todos temos uma palavra a escutar e a dizer e 
que, no fundo, se vem a identificar com a atitude de Maria: dar vida a Jesus em nós e, 
por meio de nós, a outros que aguardam, confiantes, essa feliz oportunidade. 
 
Link: https:// https://www.youtube.com/watch?v=lomNIJECVy8 
 

 Confia | Carrega na vela e descobre a reflexão de hoje. 

 

Reza | Todos: Maria, obrigado pelo teu exemplo. Quero, como tu, ser capaz de dizer 
«sim» a Deus Pai, com confiança e esperança. Ámen. | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.    
  

https://www.youtube.com/watch?v=lomNIJECVy8
https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/Ecyy2K9KUDFBhN31E2YHiSwBr2-TtFMSnbpNOU1S9xtLhw?e=EzDIpf


 

3ª feira, 10 de dezembro de 2024 

AVANÇA COM CONFIANÇA NO SENHOR 

 
 Bom dia | Nunca coloquemos condições a Deus, mas, ao contrário, deixemos que a 
esperança vença os nossos receios. Confiar em Deus quer dizer entrar nos seus 
desígnios sem nada pretender, aceitando inclusive que a sua salvação e o seu auxílio 
cheguem a nós de modo diverso das nossas expectativas. Pedimos ao Senhor vida, 
saúde, afectos, felicidade; e é justo fazê-lo, mas com a consciência de que (…) é possível 
experimentar a paz inclusive na doença e que até na solidão pode haver serenidade 
(…). Não somos nós que podemos ensinar a Deus o que Ele deve fazer, aquilo de que 
temos necessidade. Ele sabe-o melhor que nós e devemos ter confiança porque os seus 
caminhos e os seus pensamentos são diferentes dos nossos. 
 

Papa Francisco, Audiência Geral 25 de janeiro de 2017 

 

 Confia | Carrega na vela e descobre a reflexão de hoje. 

 

Reza | Todos: Senhor, ajuda-me a compreender que nem tudo o que quero é o melhor 
para mim e para aqueles que me rodeiam. Dá-me a capacidade de confiar 
verdadeiramente em Ti. Ámen. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/ERbvpKKo8LVLvVvtxFSjdJIB1iUOUdBGXpEpSSlz6B9_gA?e=vEfhYp


 

4ª feira, 11 de dezembro de 2024 

AVANÇA SEM ÍDOLOS 
 

 Bom dia | À confiança e esperança num Senhor que com a sua Palavra criou a vida e 
conduz as nossas existências, contrapõe-se a confiança em simulações mudas. As 
ideologias com a sua pretensão de absoluto, as riquezas — e isto é um grande ídolo — 
o poder e o sucesso, a vaidade, com a sua ilusão de eternidade e de omnipotência, 
valores como a beleza física e a saúde, quando se tornam ídolos aos quais sacrificar 
tudo, são realidades que confundem a mente e o coração, e em vez de favorecer a vida 
conduzem à morte.  
(…) se pusermos a esperança nos ídolos, tornamo-nos como eles: imagens vazias com 
mãos que não tocam, pés que não caminham, lábios que não podem falar. Não temos 
mais nada a dizer, tornamo-nos incapazes de ajudar, de mudar as coisas, incapazes de 
sorrir, de nos doarmos, incapazes de amar. (…) É necessário permanecer no mundo, 
mas defender-se das ilusões do mundo. 

 

Papa Francisco, Audiência Geral 11 de janeiro de 2017 

  

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexão de hoje. 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, peço desculpa pelas vezes em que coloquei a esperança em 
ídolos, em vez de Ti. Ajuda-me a que isso não volte a acontecer e que Tu sejas a minha 
única fonte de esperança. Ámen | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/ESAA92mh_ZtJmtOWZWOD7ycBtwMCoUwn6tAdf0jZ-ZJ41w?e=5fLHdB


 

5ª feira, 12 de dezembro de 2024 

AVANÇA, MARIA CUIDA DE TI 

 
Bom dia | A propósito, apraz-me recordar que o Santuário de Nossa Senhora de 
Guadalupe, na Cidade do México, está a preparar-se para celebrar, em 2031, os 500 
anos da primeira aparição da Virgem. Através do jovem Juan Diego, a Mãe de Deus 
fazia-nos chegar uma revolucionária mensagem de esperança que, ainda hoje, repete 
a todos os peregrinos e fiéis: «Porventura não estou aqui Eu, que sou tua Mãe?»  Uma 
mensagem semelhante é impressa nos corações, em tantos Santuários Marianos 
espalhados pelo mundo, metas de inúmeros peregrinos que confiam à Mãe de Deus 
preocupações, sofrimentos e anseios. (…) Estou confiante de que todos, especialmente 
aqueles que sofrem e estão atribulados, poderão experimentar a proximidade da mais 
afetuosa das mães, que nunca abandona os seus filhos; Ela que é, para o santo Povo 
de Deus, «sinal de esperança segura e de consolação». 
 

Papa Francisco, Bula de Proclamação do Jubileu Ordinário do ano 2025 
 

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexão de hoje. 

 

Reza | Todos: Maria, peço a tua intercessão junto de Jesus, para que possa continuar a 
caminhar com esperança. Ámen | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
  

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EaQqLQUbz_RCsQAo3TcLuuoBkZ1B-c6fbF0BnkhcjDXZRw?e=7FqGHc


 

6ª feira, 13 de dezembro de 2024 

AVANÇA COM ORAÇÃO 

 

Bom dia | A esperança é alimentada pela oração. Rezando, salvaguarda-se e renova-
se a esperança. Rezando, mantemos acesa a centelha da esperança. «A oração é a 
primeira força da esperança. Rezas e a esperança cresce, avança». Rezar é como subir 
a grande altitude: quando estamos na terra, muitas vezes não conseguimos ver o sol, 
porque o céu está coberto de nuvens. Mas se subirmos acima das nuvens, envolvem-
nos a luz e o calor do sol; e, nesta experiência, encontramos a certeza de que o sol está 
sempre presente, mesmo quando tudo se apresenta cinzento. 

 
Papa Francisco, Mensagem do Papa Francisco para a XXXVIII Jornada Mundial da Juventude 

 

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexão de hoje. 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, nem sempre a oração tem a prioridade que devia ter na 
minha vida e, por isso, peço desculpa. Ajuda-me a reorganizar as minhas prioridades 
para que a oração seja o alimento principal da minha esperança, como foi na Tua vida. 
Ámen | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/ERAoI68uobNFu_sC5PW0CJ0BGlcdzSrPnX7458fGLsY-TA?e=gyZse3

