
 

 

 2ª feira, 28 de outubro de 2024  

CHAMAMENTO À SANTIDADE  

Bom dia | Estamos a caminho da festa da Santidade Juvenil e, por isso, rezamos por estes dias o 

chamamento à santidade que Deus dirige a cada um de nós.  

Falar de santidade no século XXI pode parecer estranho, especialmente porque os santos que 

conhecemos são de tempos antigos, com roupas e comportamentos que não fazem sentido hoje. Às 

vezes, isso faz parecer que ser santo é só seguir regras aborrecidas e viver uma vida cheia de "nãos", 

como se Deus quisesse que fôssemos infelizes. Mas isso está muito errado!  

Ser santo não tem a ver com essas coisas antigas. Ser santo é sentir-se amado por Deus e perceber 

que Ele tem um plano de felicidade para cada um de nós, de acordo com o testemunho de vida de 

Jesus. Tal como quando nos sentimos amados por alguém com quem queremos partilhar a nossa 

vida. Quando percebemos isso, as escolhas que fazemos trazem-nos mais felicidade e realização. 

Deste modo, viver a santidade dá-nos liberdade, plenitude e alegria em tudo o que fazemos.  

 

Confia | Todos nós temos dentro de nós um chamamento à santidade porque sentimos o desejo de 

ser feliz. Para isso é preciso dar espaço a Deus na nossa vida, se queremos ser verdadeiramente 

felizes. Sentimos medo quando se nos fala de santidade ou tomamo-la como um desafio?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Deus, fonte de toda a santidade, cria em nós o desejo de sermos santos alegres. | 

Todos: Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine 

tudo aquilo que fizermos. Ámen. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 



 

 

3ª feira, 29 de outubro de 2024  

A RECEITA PARA SER SANTO 

 

Bom dia | São João Bosco tomou muito a sério todos os pedidos dos seus jovens, mas, de uma 

maneira particular, o pedido de Domingos que dizia: “Ajude-me a ser santo”. Chamou-o, então, 

dizendo-lhe:  

- Quando a tua mãe faz um bolo, usa uma receita onde estão indicados os ingredientes que se devem 

misturar: açúcar, farinha, ovos, fermento… Para ser santo também é preciso uma receita e eu quero 

dar-ta. São precisos 3 ingredientes, os quais se devem misturar ao mesmo tempo:  

ALEGRIA. Tudo o que fizeres, faz com alegria. Isso vai trazer-te paz ao coração. Deita fora tudo o que 

te perturba e não agrada ao Senhor.  

CUMPRIR OS TEUS DEVERES de estudo com empenho, atenção e persistência nas tuas orações.  

FAZER O BEM AO OUTRO. Ajuda quem precisar, mesmo que isso te cause cansaço ou aborrecimentos.  

 

Confia| Bosco mostra-nos como é fácil viver a santidade nos gestos mais simples do dia a dia. Vivendo 

estas três condições qualquer um de nós também pode ser santo.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Peçamos a Maria, que interceda por nós junto de Deus para que saibamos ser alegres 

seguidores de Jesus. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4ª feira, 30 de outubro de 2024  

SER JOVEM OU SER SANTO: EIS A QUESTÃO 

 

Bom dia | “Ser Santo ou Ser Jovem: Eis a questão”. 

 Ser santo não é algo contrário à nossa juventude. São Domingos Sávio, santo de 14 anos, Santa 

Teresinha do Menino Jesus, santa com 24 anos, Carlo Acutis, de 15 anos, Pier Giorgio Frassatti, 24 

anos… poderia citar uma lista enorme aqui de jovens santos para te provar que a santidade é possível 

além da idade que temos. Eles são exemplos de como usaram a sua juventude por um ideal maior, 

para conquista da felicidade e do amor.  

Deus não quer roubar a tua vida, nem a tua identidade, não quer desfigurar quem tu és. Muito pelo 

contrário, Deus quer dar sentido à tua vida, quer mostrar que tu podes ser o que quiseres, inclusive 

ser santo. Os santos não foram pessoas diferentes de nós, tinham sonhos, amaram, divertiram-se 

com os amigos, tiveram família, estudaram, trabalharam. É possível ser santo sem deixar de ser 

jovem.  

Talvez te perguntes “eles foram santos em outra época, como faço para ser santo agora?” A resposta 

é simples: fazendo o mesmo que eles: abrindo as portas do teu coração para Cristo, aceitando o 

desafio de ser fiel todos os dias e usando os meios que até hoje temos: a oração, a eucaristia, a 

confissão, boas amizades. Não olhemos para aqueles que já chegaram no céu, como um ideal 

inalcançável, mas como exemplos de que nos é possível viver a singularidade de quem somos no 

caminho de santidade que Deus nos propõe, único e específico. 

 

Confia | Não tenhas medo de aceitar esse desafio e de te lançares nessa aventura da santidade. Não 

tenhas medo de entregar o teu coração para Cristo, de ser santo na tua juventude e por toda a tua 

vida.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor, ajuda-nos a sentir o Teu amor e a seguir o Teu projeto de felicidade para cada um de 

nós. | Ave Maria… | Todos os Santos e Santas de Deus, rogai por nós. 

 

 

 

 



 

 

5ª feira, 31 de outubro de 2024  

DIA DE TODOS OS SANTOS 

 

Bom dia | Amanhã é Dia de Todos os Santos. Escutamos uma recomendação de Dom Bosco aos seus 

jovens:  

“Eu espero sempre que algum se faça santo: pode ser que já haja algum entre vós. Cada um de nós 

pense no paraíso, onde estão os santos. Eles eram de carne e osso como nós; alguns passaram por 

grandes provações. Nós estamos fora dos perigos, temos facilidade de praticar a religião, facilidade 

em seguir o que a consciência nos indica; mas se eles se tornaram santos, porque não podemos sê-

lo nós também? Mas, diz alguém, é necessária a graça de Deus! A graça de Deus, garanto-vos que o 

Senhor vo-la dá. O que nos falta? Falta-nos alguma boa vontade. E, se não tiverdes boa vontade, pedi-

a ao Senhor, pedi-a com insistência, que Ele vo-la concederá. E, se a vossa oração não bastar, recorrei 

aos santos, que nesta altura estão dispostos a tudo por nós e, especialmente, Maria Santíssima.”  

(JOÃO BOSCO, Ensinamentos de vida espiritual, pp. 93-94) 

 

Confia | Todos podemos ser santos, assim como aqueles que já estão no céu. O que falta é apenas 

boa vontade e pedir a Deus que nos ajude. Ele sempre nos dá a Sua graça. O que posso fazer hoje 

para me aproximar mais de Deus e dos santos?  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Pedimos a intercessão de todos os Santos para que nos ajudem a ser pessoas atentas e 

generosas às necessidades dos outros. | Avé Maria. | Todos os santos e santas de Deus, rogai por 

nós. 


