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“(RE)CONHECE!”
ACEITAR A SUA PROPOSTA DE VIDA

22 feira, 14 de outubro de 2024
O CRISTO PARTIDO

Bom dia | Terminada a Segunda Guerra Mundial, que deixou atras de si muita
destruicao, os operarios iniciaram as obras de reconstrucao de uma aldeia. Comegaram
por restaurar as casas. Ao chegarem junto das ruinas duma igreja, encontraram tudo
destruido. Junto ao altar, no meio de destrogos, estava um crucifixo com o Cristo sem
bracos. Era uma imagem muito bonita. Procuraram, entao, por de lado os restos da
imagem, a fim de a recomporem, mas nada mais encontraram.

Lancaram maos a obra. Ergueram as paredes da igreja, colocaram o telhado... e
finalmente, os acabamentos no exterior e no interior: no centro, um altar de marmore
branco. E que fazer a esse Cristo mutilado? Coloca-lo na parede do fundo, onde estava
antes? Mas assim mutilado, sem bracos? Foi entao que um dos presentes se lembrou
gue era boa ideia colocar o Cristo sem bracos. Assim fizeram. Mas, ao lado, deixaram
uma inscri¢cao que dizia: «Os meus bracos sois todos vos».

Confia | Hoje, somos nds que, com as nossas palavras e a¢des, devemos realizar as
obras que Jesus realizava. Recordas-te de alguma vez que nao ajudaste alguém que
precisava? Cada vez que o fazemos estamos a recusar esta missao que Jesus nos deu.

Reza | Pai Nosso... | Nossa Senhora do Rosario de Fatima, rogai por nds.
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32 feira, 15 de outubro de 2024
SER AS MAOS DE CRISTO

Bom dia | Quando penso em Jesus, imagino-O com frequéncia com as maos estendidas
para consolar, curar, abengoar e amar. Ele conversava sempre de igual para igual com
as pessoas, nunca as fazia sentirem-se inferiores. Ele amava o humilde e o manso, e
caminhava ao lado deles, ministrando-lhes e oferecendo-lhes esperanca e salvagao. Foi
isso o que Ele fez durante a Sua vida mortal; seria isso o que Ele faria caso vivesse entre
nés, hoje. E por esta razdo que o devemos fazer como Seus discipulos.

Confia | Cada um de nds pode viver de acordo com o testemunho de Jesus. De que
forma posso levar o amor de Cristo aos outros?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Pecamos hoje a intercessdo de Santa Teresa de Jesus. Por amor a Jesus, ajuda-
nos a amar como tu amaste, a servir como tu serviste, a falar como tu falaste, a pensar
como tu pensaste, a agir como tu agiste. | Ave Maria... | Santa Teresa de Jesus, rogai
por nos.
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42 feira, 16 de outubro de 2024
SEMELHANTES A CRISTO

Bom dia | Era uma vez uma tribo cujos habitantes eram muito conflituosos, nunca se
entendiam e raramente se perdoavam. Os mais velhos da tribo tinham a tradicao, de
tempos a tempos, de subir a uma montanha muito alta para adorar o grande deus. Ha
muito que se espalhava pela tribo que o grande deus havia prometido enviar um
mensageiro para estabelecer a paz, mas até entdao ninguém tinha chegado.

Aconteceu um dia que um rapazinho mais destemido decidiu subir a montanha — algo
que s6 os mais velhos podiam fazer. Ele jurou a si proprio que sé desceria quando o
grande deus cumprisse o que prometeu: enviar o mensageiro.

Quando 13 chegou, o rapaz deparou-se com uma grande rocha com a cara de um
homem. Com certeza seria o grande deus! Decidiu montar ali a sua tenda aos pés da
rocha e comegou a fazer as suas preces. Passaram dias e dias, meses, e o rapaz
mantinha-se firme nas suas orag¢des. Até que um dia, cansado de tanto esperar, foi-se
embora. O grande deus nao iria cumprir a promessa.

Desceu a montanha e quando chegou a tribo reparou que todos o olhavam admirados
e alguns até se ajoelhavam e o adoravam. Aproximou-se dele o chefe da tribo, que lhe
disse que ele era o0 mensageiro de deus. Ele ndao percebeu a razao, mas quando se
dirigiu ao poco e viu o seu reflexo na agua, o jovem percebeu: o seu rosto tinha-se
tornado semelhante ao do grande deus.

Jodo Serra

Confia | Cada vez que aprofundamos a nossa amizade com Jesus, mais as nossas
atitudes e palavras se tornam parecidas as Dele. Cada vez mais os outros reconhecem
Cristo em nds. O que te torna mais parecido a Cristo?

Reza | Pecamos a Nossa Senhora que nos ensine a sermos cada vez mais parecidos
com Jesus. | Ave Maria... | Nossa do Rosario de Fatima, rogai por nos.
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52 feira, 17 de outubro de 2024
SER INSTRUMENTO DE CRISTO

Bom dia | O cristdo é aquele que, como a luz ilumina o que estad a sua voltam, com
Cristo ilumina a vida das outras pessoas. Rezemos a oracao de S. Francisco de Assis.

Senhor, fazei de mim um instrumento da Vossa paz.
Onde houver d6dio, que eu leve o amor.

Onde houver ofensa, que eu leve o perdao.

Onde houver discérdia, que eu leve a uniao.
Onde houver duvidas, que eu leve a fé.

Onde houver erro, que eu leve a verdade.

Onde houver desespero, que eu leve a esperanca.
Onde houver tristeza, que eu leve a alegria.

Onde houver trevas, que eu leve a luz.

O Mestre, fazei que eu procure mais:

consolar, que ser consolado;

compreender, que ser compreendido;

amar, que ser amado.

Pois é dando que se recebe.

E perdoando que se é perdoado.

E € morrendo que se vive para a vida eterna.

Confia | E esta a missdo de quem aceita a proposta de vida de Jesus. Com qual frase

te identificaste mais. Porqué?

Reza | Pecamos ao Senhor que nos faga instrumentos do seu amor. | Pai Nosso... |

Nossa Senhora do Rosario de Fatima, rogai por nos.
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62 feira, 18 de outubro de 2024
EVANGELHO DO 292 DOMINGO - ESTAR AO SERVICO

Bom dia | Do evangelho segundo S. Marcos (Mc 10, 42-45)

«Quem entre vos quiser tornar-se grande, sera vosso servo, e quem quiser entre vos
ser o primeiro, sera escravo de todos; porque o Filho ndo veio para ser servido, mas
para servir e dar a vida pela redencao de todos».

Jesus diz que s6 é grande quem for servo; so é o primeiro quem se colocar em ultimo
lugar, servindo em vez se procurar ser servido. Isto faz lembrar dois exemplos:

Uma professora que gostava muito de livros ensinou que sao as letras grandes que dao
o0 nome aos livros, mas sao as letras pequenas que fazem os livros. Se procurarmos s6
as letras grandes, seremos livros apenas com titulo, mas vazios por dentro. Mais vale
um livro sem titulo do que um titulo sem livro, ou seja, sem conteudo.

Um Padre italiano que se chamava Primo, Primeiro de nome e primeiro de facto. Era
sempre o primeiro em tudo. Mas na verdade era o Ultimo a perder a paciéncia, o ultimo
a ter medo, o Ultimo a escapar-se. Os seus amigos eram 0s primeiros a protestar, os
primeiros a fugir... E ele, apesar de Primo, foi toda a vida o ultimo.

Confia | H4 pessoas que sdao movidas pela fama, pelo poder, pelo dinheiro; querem ser
as mais famosas, sentirem-se superiores aos outros. Jesus tinha todas as razdes para
ser rei, para ser o mais importante, de exercer autoridade sobre os outros. Mas nao foi
isso que Ele veio nos ensinar. A sua fama, o seu poder, vieram do seu testemunho de
servico e amor. A Sua vida foi de entrega total aos outros. O mundo s6 tem a ganhar
guando colocamos os nossos dons a render em favor do bem de todos.

No dia 18 de outubro, criangas de todo o mundo unem-se para participar na grande
corrente de oragao. O objetivo é que um milhdo de Criangas reze o Terco pela paze a
unidade em todo o mundo. Assim, convidamos-vos a participar nesta iniciativa de
oracao mundial, pela paz e pela unidade no mundo, organizada pela Fundag¢ao AIS
(Ajuda a Igreja que sofre).

Link: https://fundacao-ais.pt/1-milhao-de-criancas-rezam-o-terco/

Por esta intencao rezamos 10 Avé Marias | Nossa Senhora da Paz, rogai por nds.
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