
 
 

09 DE OUTUBRO 2023 

“CASA QUE ACOLHE” 

Bom dia! A casa é sempre um sítio onde nos sentimos bem. Aí vivemos 

com as pessoas que nos deram a vida, com as pessoas que nos são mais 

queridas; aí temos a nossa intimidade, as nossas festas e brincadeiras. São 

João Bosco quis que as suas obras se chamassem “casas” pela referência 

àquele espírito de família que as animava.  

Os alunos de D. Bosco sentiam-se bem com ele. Era para eles uma alegria 

passar ali os dias, crescer com os amigos, sentir-se amado, sentir 

confiança, sentir-se acolhido. Ao dizermos que a Escola é uma casa que 

acolhe estamos a manifestar o desejo de que também na nossa Escola é 

necessário criar entre todos o ambiente de família.  

Uma família não é constituída por uma só pessoa, mas por várias. Une-as 

não só os laços de sangue, mas, sobretudo, os laços do carinho e da 

amizade. Hoje somos convidados a descobrir esta dimensão importante da 

nossa Escola: não somos só mais uma escola, somos uma casa, uma casa 

que nos acolhe e uma casa em que devemos acolher os outros.  

 

 
 



  

 

SONHA| Ser família é tarefa de todos. Todos nos devemos 

esforçar por acolher os outros; todos se devem sentir 

responsáveis pelo bem comum. Acolhes bem os outros? 

[breve momento de silêncio] 

 

REZA | Peçamos hoje que pelas nossas ações e palavras, 

favoreçamos cada vez mais, aqui, no Colégio, o Espírito de Família. 

Ave, Maria... Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.  



 
 

10 DE OUTUBRO 2023 

AS RAÍZES NO PORVIR 
 

BOM DIA.  O Papa Francisco escreveu uma carta sobre a crise 

climática, chama-se louvai a deus. é um convite do papa a refletir 

sobre as ameaças ao planeta terra. Escutamos hoje um texto poético 

sobre a origem do mundo e da criação. 
 

“Era uma vez um coração inquieto que tinha as raízes no porvir… 

Assim começam todas as histórias de todos os seres, os seres 

humanos. Dos seres humanos, dizemos, mas talvez de todos os 

outros viventes. E talvez de todas as outras realidades que estão 

associadas à vida, à liberdade e ao amor que tudo coroa de sentido. 

Foi pelo sonho de alguém que teve lugar o Big Bang. Desse sonho 

cresceram os mundos, inseminados do seu próprio porvir.  

Nas águas revoltas do oceano primitivo, num imenso ovo inquieto, 

germinava o sonho da vida. Na pequena amiba dançava à luz do sol 

o sonho da sequoia e do leão. Na graça do cachorro vê-se a vida 

que sonha a graça do futuro. Nos olhos de todos os viventes a vida 

sonhava a graça da criança que olha o céu. “ 

(Dr. Jorge Cunha, Dar ao sonho tempo e lugar) 



  

 

SONHA| Andamos tão atarefados e distraídos que nos 

esquecemos de contemplar a beleza da natureza. Mas 

a verdade é que parece que estamos surdos para este mundo 

grande e belo que Deus criou para nós. Assumo um estilo de 

vida responsável? 

[breve momento de silêncio] 

 

 

REZA| Avé Maria…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
11 DE OUTUBRO 2023 

 
ESCOLA QUE EDUCA 

 

                                                

Bom dia. Começamos por escutar um testemunho dum antigo aluno 

salesiano selecionado para trabalhar numa grande empresa:  

“Estou felicíssimo! Mal posso acreditar! Entre muitos candidatos, 

escolheram-me a mim. É verdade que as minhas notas eram boas, mas 

também havia quem tivesse melhores notas do que eu. Elemento 

decisivo para a minha seleção foi o estágio, disse-me ontem a direção da 

empresa. A minha capacidade de trabalhar em equipa, de colaborar para 

o projeto comum, os meus valores de verdade, respeito e 

responsabilidade, o cumprimento das tarefas, a pontualidade, o saber 

dialogar e o esforço redobrado nas dificuldades sem desistir nem 

desanimar, eram requisitos necessários para entrar na empresa e que 

eles descobriram em mim. Hoje dou-me conta de que aquilo que fui 

recebendo na escola salesiana, os valores que me foram sugerindo, a 

forma de ser que me moldaram, fizeram de mim não só um intelectual 

brilhante, mas sobretudo uma pessoa integral, um cidadão, alguém 

preparado para enfrentar os maiores desafios da vida”. 



  

SONHA| Certamente que algum antigo aluno do Colégio 

Nossa Senhora do Alto daria um testemunho semelhante. 

Além dos conhecimentos, há muitas outras coisas que 

contam para sermos pessoas melhores no futuro. Os valores, as 

regras, a amizade, os conselhos, as atividades… são elementos 

importantes para ir formando a nossa personalidade para a vida de 

amanhã, dotando-a de uma base sólida. 

 

REZA| Peçamos ao Senhor que nos conceda a graça de irmos 

crescendo em sabedoria e em humanidade, rezemos: inspirai, 

Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós 

comece e termine tudo aquilo que fizermos. Nossa Senhora de 

Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 



  

12 DE OUTUBRO 2023 

SOMOS PARTE DE UM SONHO 
 

Bom dia! Hoje vamos escutar a história do sorriso de Dom Bosco e 

como ele espalhou alegria e bondade por onde passava. 

 

O Sorriso de Dom Bosco 

Dom Bosco era um padre muito especial. Ele dedicou toda a sua vida a 

ajudar crianças e jovens em situações difíceis. Sempre que conseguia, 

ia para o pátio correr, saltar, jogar e brincar com todos. Um dia, um 

menino triste e desanimado chegou até ele. Dom Bosco, que já estava 

a ficar velhinho, olhou nos olhos do menino e, mesmo sem dizer uma 

palavra, sorriu. Aquele sorriso iluminou o coração do menino, que se 

sentiu acolhido e amado. A partir daquele momento, Dom Bosco 

compreendeu que, embora já não conseguisse mexer-se como antes, 

um simples sorriso no momento certo pode ser suficiente para 

confortar quem se sente triste. O menino decidiu que, faria sempre 

como Dom Bosco e sorria para todos que encontrava, espalhando 

alegria e esperança por onde passava. 

 



  

 

 

Sonha| O sorriso é uma forma poderosa de transmitir 

amor, alegria e bondade. Assim como Dom Bosco, 

podemos aprender a sorrir para aqueles ao nosso redor, 

tornando o mundo um lugar mais acolhedor e feliz. 

 

 

Reza| ““Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a 

realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo 

que fizermos.” Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

13 DE OUTUBRO 2023 
MESMO TENDO POUCO 

 

Bom dia. O mês de outubro é o mês dedicado às missões e no 

próximo domingo celebramos seu Dia Mundial. Vamos escutar um 

excerto de um testemunho d e uma Irmã Salesiana, a Diana, que 

esteve em Cabo Verde, na ilha do Sal como voluntária e missionária. 
 

TEXTO 

“…senti que dei e que recebi ainda mais, aprendi a dar mais valor às 

pessoas e menos às coisas, aprendi a valorizar os pequenos 

momentos, aprendi que vale a pena sair da nossa zona de conforto e 

ir mais longe, com o passar dos dias aprendi que mesmo tendo pouco 

é possível partilhar e ser feliz.... aprendi muito. Agora olho à minha 

volta e vejo que ainda há muito a fazer e que por mais insignificante 

que seja o que nós fazemos, faz sempre a diferença.” 

 

Sonha| Quando Deus nos chama para estar perto Dele e 

viver uma vida cheia de amor, bondade e alegria, 

devemos aceitar o convite e agir de maneira correta, fazendo  



  

coisas boas e sendo gentis com os outros. Dessa forma, podemos 

aprender a sorrir para aqueles ao nosso redor, tornando o mundo um 

lugar mais acolhedor e feliz. 

 

 

Reza | Hoje, dia de Nossa Senhora de Fátima, peçamos a 

sua intercessão, para que nos ajude ter corações 

bondosos, capazes de levar a paz ao mundo. Avé Maria… Nossa 

Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 

 


