
 

 

2ª feira, 07 de outubro de 2024 

QUEM É JESUS PARA TI? 
 

Bom dia | Se alguém nos perguntar “quem é Jesus Cristo”, certamente diremos o que 
aprendemos na catequese, como Ele veio salvar o mundo. Trata-se de uma «pergunta» 
que «nos deixa um pouco envergonhados, porque para dar a resposta devo pensar e 
entrar no meu coração».  

São Paulo narra na bíblia a sua própria experiência: “Eu era pecador”, “eu perseguia 
cristãos”. Se fosse possível perguntar a São Paulo «quem é Cristo para ti?», ele não 
afirmaria que «conheceu Jesus Cristo a partir dos estudos teológicos e depois foi ver 
como a Escritura falava de Jesus Cristo». Pelo contrário, «ele conheceu Jesus Cristo pela 
própria experiência, quando caiu do cavalo, quando o Senhor falou diretamente ao seu 
coração». Depois deste encontro São Paulo mudou de vida. 

(Papa Francisco, 25/10/2018) 

 

Confia | Só falamos de um amigo se o conhecemos bem. Para falarmos de Jesus 
precisamos de O encontrar na nossa vida. O que precisas de fazer para O conhecer 
melhor? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Peçamos que cresça em nós, cada vez mais, a vontade de conhecer e seguir 
Jesus. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  



 

 

3ª feira, 08 de outubro de 2024 

CONHECER JESUS ATRAVÉS DA PALAVRA DE DEUS 

 
 
Bom dia | Ao fim da tarde o avô passeava com o seu neto numa das movimentadas 
praças da cidade em que viviam. Havia o barulho de pessoas, telemóveis, carros, 
autocarros, sirenes, construções… 
- Estás a ouvir as cigarras a cantar?  
- Não, avô. 
- Vem aqui! Elas estão aqui! – disse, apontando para as cigarras. E continuou: 
- Olha! Há muitas pessoas a andar por aqui, mas poucos escutam o som das cigarras. 
Agora vê o que acontece. 
O avô tira do bolso uma moeda e deixa-a cair delicadamente na calçada. 
No mesmo instante, mesmo com a poluição sonora ao redor, várias pessoas olham para 
o chão bem na direção da moeda. 
- Viste, não se trata de ouvir, mas de saber ouvir. Saber o que ouvir e escutar melhor. 

 

 Confia | Diz a Palavra de Deus: «Onde estiver o teu tesouro, aí estará o teu coração». 
Deus tem um imenso «tesouro» para nós. Quantas vezes ouvimos os ‘Bons Dias’ e não 
prestamos atenção à sua mensagem?! Para conhecer Jesus precisamos ler e escutar 
bem a Palavra de Deus. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Peçamos a Deus que ao lermos e ao escutarmos a Sua Palavra possamos 
conhecer melhor o Seu filho Jesus. |Pai Nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 
por nós.    
  



 

 

4ª feira, 09 de outubro de 2024 

CONHECER JESUS ATRAVÉS DA ORAÇÃO 

 

Bom dia | Como podemos conhecer Cristo? Cristo está presente no Evangelho, lendo 
o Evangelho conhecemos Cristo. E todos fazemos isso, pelo menos ouvimos o 
Evangelho quando vamos à missa. Com o estudo do catecismo: o catecismo ensina-nos 
quem é Cristo. Mas isso não é suficiente. Não se conhece o Senhor sem oração, sem 
este hábito de adorar em silêncio, adorar. E, por fim, para conhecer Cristo é necessário 
ter consciência de nós mesmos, ou seja, ter o hábito de nos acusar, de nos 
reconhecermos pecadores.  

Papa Francisco, 20/10/2016 

 

 Confia | A oração ajuda-nos a conhecer melhor Jesus. Não basta rezar à pressa. É 
preciso concentração, silêncio, força de vontade. Aos poucos vamos vendo Jesus no 
nosso dia a dia. Como costumas rezar? É suficiente ou achas que devias rezar mais? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Que a nossa oração, profunda e sincera, nos ajude a conhecer melhor Jesus e a 
amá-l’O mais. | Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 
  



 

 

5ª feira, 10 de outubro de 2024 

JESUS VIVEU POR AMOR 

 
 

Bom dia | Aos 13 anos, Domingos Sávio mudou de escola. Tinha novo professor e 
novos colegas. Um dia, antes do professor chegar à sala, alguns entupiram a 
salamandra (uma espécie de lareira). Quando entrou e viu tudo aquilo, perguntou: 
- Quem é que fez isto? 
Alguns responderam em coro: 
- Foi o Domingos. 
O professor voltou-se para ele e disse: 
- Foste mesmo tu a fazer isto? Merecias uma expulsão imediata.  
Domingos baixou a cabeça e ficou calado. 
No dia seguinte, o professor repreendeu-o por não ter declarado a sua inocência. 
Domingos respondeu: 
- Foi para que o culpado não fosse expulso. E depois pensei em Jesus, que foi acusado 
injustamente. 

(Pedrosa FERREIRA, 70 dias com Domingos Sávio, p. 17)  

 

 Confia | Jesus deu a Sua vida por nós. Ele fez isso por amor. Tal como suportou a cruz, 
ainda hoje Ele suporta os nossos sofrimentos quando Lhe pedimos ajuda. Ao pensar 
no sacrifício de Jesus, devemos sentir-nos agradecidos e somos convidados a agir com 
amor e compaixão, assim como Cristo fez por nós. De que forma és capaz de dar a vida 
por alguém como fez Jesus?  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Obrigado, Senhor Jesus, pelo Teu imenso amor por nós. | Avé Maria…| Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 



 

 

6ª feira, 11 de outubro de 2024 

EVANGELHO DO 28º DOMINGO - DÁ, VEM E SEGUE-ME! 
 

Bom dia | Do evangelho segundo S. Marcos (Mc 10, 17-27)  
 

Um grupo de jovens estava a refletir sobre o diálogo de Jesus com o jovem rico. Nas 
conclusões alguém referiu, maliciosamente, que Jesus não sabia os mandamentos da 
Lei de Deus. Fiquei surpreendido e pedi explicações. 

É que Jesus pergunta ao jovem se sabia os mandamentos para alcançar a vida eterna, 
e enumera-os, mas de maneira incompleta. Faltam os três primeiros, que dizem 
respeito a Deus, inclusivamente o primeiro de todos que é o amor a Deus. 
Todos os outros jovens esforçaram-se para justificar esta aparente omissão de Jesus. 

– Para Jesus basta a observância da segunda parte do decálogo, a que fala dos deveres 
em relação ao homem, para receber em herança a vida eterna. Com efeito, a única 
forma de mostrar o próprio amor a Deus é aceitar o seu projeto de amor para com toda 
a humanidade. 

– O jovem rico já estava a mostrar que observava os mandamentos em relação a Deus 
e por isso Jesus pergunta-lhe apenas sobre os outros. De facto, chama-o de Bom 
Mestre. Jesus responde que ninguém é bom senão Deus. Ora, se o jovem lhe chama 
bom, está a declarar que Jesus é Deus e que acredita nele. 

E nós? Sabemos os mandamentos? Quais deles deixaria Jesus de perguntar por ver 
já realizados? 
 

 Confia | As riquezas são muitas vezes obstáculo ao amor. Jesus desafia-nos a 
abandonar as nossas coisas para O seguir. Segui-l’O e fazer bem ao próximo é mais 
importante do que tudo o que temos. Serias capaz de deixar tudo para seguir Jesus? 
É provável que a nossa resposta seja não, mas Jesus prefere o nosso coração humilde 
do que o nosso desprendimento das coisas.  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu sabes tudo, sabes o que se passa no meu coração. Ajuda-me a 
amar-Te mais, ao ponto de dar a minha vida por Ti. | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    


