
 

 

2ª feira, 30 de setembro de 2024 

CAMINHO PARA A SANTIDADE 
 

Bom dia | O mês de outubro tem no seu horizonte a Festa da Santidade Juvenil, em 
que celebramos aqueles jovens que deixaram crescer no seu coração a vontade de 
viver de acordo com os ensinamentos de Jesus. 

No caminho da felicidade e da santidade é sempre importante a relação com Deus. 
Descobrir que Jesus é importante para cada um de nós é uma missão que está ao 
alcance de todos e que só depende de cada um.  

Ser santo significa ser uma pessoa que vive uma forma muito especial e próxima de 
Deus. Os santos são conhecidos pelas suas boas ações, pelo seu amor pelos outros e 
por seguir os ensinamentos de Deus de maneira exemplar. Pela sua forma de viver, 
tornam-se também eles exemplos para outras pessoas de como viver uma vida cheia 
de bondade, compaixão e fé.   

 

 Confia | Que durante este mês possamos estar atentos à proposta de santidade que 
Jesus nos faz, através da sua vida, do testemunho de outros santos e, até mesmo, 
através de pessoas que nos acompanham.  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Peçamos a intercessão de São João Bosco, para que nos ajude a descobrir na 
nossa vida como Deus nos chama a ser santos. | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas 
ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo que 
fizermos. Ámen. | São João Bosco, rogai por nós.    

Aviso | Hoje vamos trazer Jesus Eucaristia para a Capela do nosso Colégio. 
Participa com atenção e respeito. Sempre que te for possível faz-lhe uma visita ao 
longo da semana. A capela é um lugar de oração e silêncio. Não faças brincadeiras 
neste espaço. Faz oração! 

 
  



 

 

3ª feira, 01 de outubro de 2024 

ENCONTRAMOS DEUS AO NOSSO REDOR 

 
Bom dia | Um dia um escritor norueguês escreveu: 
- Já estive várias vezes fora, no espaço - disse o cosmonauta - mas não vi nem Deus 
nem os anjos.  
– E eu já operei muitos cérebros de sábios - respondeu o cirurgião - e também nunca 
descobri nem sequer um pensamento. 

 Jostein Gaarder (1952) 

 

 Confia | Tal como o amor, é preciso ter os olhos do coração abertos para poder ver 
Deus nos pequenos sinais do dia a dia. E tu, onde costumas ver Deus? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Hoje, dia de Santa Teresa do Menino Jesus, peçamos a sua intercessão para que 
possamos ver Deus em tudo o que nos rodeia. | Ave Maria… | Santa Teresa do Menino 
Jesus, rogai por nós.    
  



 

 

4ª feira, 02 de outubro de 2024 

ENCONTRAMOS JESUS NA EUCARISTIA 
 

Bom dia | Quando Jesus Cristo manifestou a sua vontade de ficar connosco, instituiu a 
Eucaristia para ser nosso alimento espiritual, a nossa força e a nossa vida: "Eu sou o 
Pão da Vida. Se alguém comer deste Pão, viverá eternamente” (Jo 6, 48-53). Foi para 
ser nosso alimento espiritual que Ele ficou de forma misteriosa na Eucaristia. Tal como 
o nosso corpo físico precisa de se alimentar de comida física, também o nosso espírito 
precisa deste alimento espiritual para crescermos na amizade com Jesus. 

 

 Confia | Somos muito privilegiados em ter uma capela na nossa escola, onde nos 
podemos encontrar com Jesus Eucarístico. Quantas vezes vais lá durante a semana?  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Obrigado, Senhor, por desejares permanecer entre nós como alimento 
espiritual. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 
  



 

 

5ª feira, 03 de outubro de 2024 

ENCONTRAMOS JESUS NOS OUTROS 

 
Bom dia | Um dia, o monge Demétrio recebeu a seguinte ordem:  
- Põe-te a caminho, porque Deus espera por ti do outro lado da montanha. 
O frade pôs-se imediatamente a caminho. Mas, a meio da viagem, encontrou-se com 
um ferido que lhe pedia auxílio. O monge, quase sem parar, explicou-lhe que não se 
podia demorar, porque Deus estava à sua espera, do outro lado da montanha, antes 
do anoitecer. Prometeu-lhe voltar, depois de se encontrar com Deus. E continuou 
apressado o seu caminho. 
Horas depois, quando o sol ainda ia alto, Demétrio chegou ao cimo da montanha, e os 
seus olhos lançaram-se à procura de Deus. Encontrou apenas um aviso, onde estava 
escrito:  
- Vou ajudar o ferido que tu deixaste abandonado e volto já! Assinado: Deus. 

 

 Confia | Não é só na capela, que podemos encontrar Deus. Sempre que paramos e 
ajudamos alguém com necessidade, é a Jesus que estamos a ajudar. Recordas-te de 
algum momento em que o tenhas feito?  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Nossa Senhora, que foste ao encontro de Isabel e lhe mostraste Jesus, ensina-
nos a ir ao encontro de Jesus nas pessoas mais necessitadas. | Avé Maria… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

  



 

 

6ª feira, 04 de 0utubro de 2024 

 

 

Bom dia | Em muitos ambientes salesianos, outubro é o mês em que se celebra a Festa 
da Santidade Juvenil. Mas o que é isto de “santidade”?   

 

Clicar em  https://youtu.be/XtU_-0RGfJc?si=s6nWEMsmCylC1W8z    

 

 Confia | Quando dizemos Santidade Juvenil estamo-nos a referir a jovens santos, 
pessoas com a vossa idade que tiveram um encontro com Jesus e que passaram a vida 
a amar muito Jesus e os outros. Ser santo é procurar fazer os meus deveres da mesma 
maneira que Jesus os faria. Em tudo, fazer o bem. Em tudo, amar. Ser santo é ser mais 
homem e mais mulher. Se isso é ser santo, então porquê ter medo?  

  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

 

Reza | Pedimos a Deus a graça de poder viver a grandeza da santidade no nosso dia-a-
dia e que não tenhamos medo de ir contra uma corrente que prefere uma vida 
medíocre. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
 


