
 

 

“Transforma-te” 

Sob o olhar de Nossa Senhora 

2ª feira, 19 de maio de 2025 

Na tua proteção  

Bom dia | A felicidade não se vende aos potes.   

A felicidade não se encontra nas ilusões que criamos acerca de nós, acerca da vida.   

A felicidade não se constrói em cargos, naquilo que os outros esperam e nas máscaras 
que se vão multiplicando.   

A felicidade constrói-se no lugar de regresso à nossa verdade.   

No caminho que nos leva a um eu de amor; aberto à vida, às emoções, ao outro como 
um ser em igual desenvolvimento.   

A felicidade está ligada, sim, a uma ideia de nós próprios de valor, de força, de fé e de 
coragem.   

A felicidade está em percorrer caminho juntos. Abraçar cada momento como um bem 
único, em movimento e irrepetível.   

Precisamos, muitas vezes, de ver fora aquilo que está dentro. Somente até 
conseguirmos colocar ordem e entregarmos ao mundo a beleza de cada um.   

A felicidade é casa. É paz. Aconchego e proteção. É um lugar seguro, construído dentro 
de ti.  
 

Confia | A verdadeira felicidade não se compra nem se encontra nas aparências. Ela 
nasce quando regressamos à nossa verdade, vivemos com autenticidade e nos abrimos 
ao outro com coerência. Está na coragem de sermos nós próprios, de aceitar o que 
sentimos e de viver com fé, esperança e amor. A felicidade começa dentro de ti.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | - Senhor, ajuda-me a regressar à minha verdade e a encontrar, em Ti, a 
verdadeira felicidade que dá sentido à vida | Avé Maria…| Nossa Senhora de Fátima, 
rogai por nós.     

 



 

 

3ª feira, 20 de maio de 2025 

Entrevista a D. Bosco 
 
Bom dia | A entrevista a Dom Bosco 
Pergunta — Como é que o senhor tem conseguido fundar tantas casas em países tão 
diferentes?  
 

Resposta - Tenho conseguido mais do que esperava. Mas como, nem eu sei. A Santíssima 
Virgem, que conhece as necessidades dos nossos tempos, ajuda-nos.  
 

Pergunta — Mas de que modo vos ajuda? 
 

Resposta - Veja. Numa ocasião escreveram-me para Turim que era necessário arranjar 20.000 
liras dentro duma semana para a nossa igreja que estamos a construir em Roma. Naquele 
momento eu estava sem dinheiro. Pousei a carta na pia da água benta, elevei uma fervorosa 
oração a Nossa Senhora e deitei-me, entregando o assunto nas suas mãos. Na manhã 
seguinte recebi uma carta de um desconhecido que, em resumo, dizia assim: 'Fiz uma 
promessa a Nossa Senhora que, se me concedesse certa graça, daria 20.000 liras para uma 
obra de caridade'. Noutra ocasião, quando eu estava em França, recebi a má notícia de que 
uma das minhas casas precisava imediatamente de 70.000 liras para se livrar de um grave 
risco. Não sabendo naquele momento como remediá-lo, recorri novamente à oração. Cerca 
das dez horas, estava para me deitar, quando ouvi bater à porta do meu quarto. Fui abrir. Era 
um amigo com um grande pacote nas mãos e disse-me: 'Caro Dom Bosco, no meu testamento 
eu tinha determinado uma grande quantia para as suas obras. Mas hoje veio-me ao 
pensamento que, para fazer o bem, é melhor não esperar pela hora da morte. E aqui lhe trago 
urgentemente a quantia. Cá estão: 70.000 liras'. 
 

Pergunta – Isto que me conta são milagres. Permita-me uma indiscrição: tem feito mais 
alguns?  
 

Resposta - Eu nunca pensei fazer mais que o meu dever. Tenho rezado e confiado em Nossa 
Senhora. 
 

 Confia | Dom Bosco soube aliar e conjugar estas duas realidades: o compromisso no trabalho 
e a confiança na providência de Deus e de Nossa Senhora. São duas realidades que se 
complementam e que só têm sentido na conjugação de ambas: colocar aquilo que está ao 
nosso alcance (trabalho pessoal), sem esquecer que vivemos na presença de Deus 
(confiança). 

Reza | - Com a mesma fé e confiança de D. Bosco, rezemos hoje invocando Nossa Senhora. | 
Ave-Maria…| Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.    



 

 

4ª feira, 21 de maio de 2025 

Parecia que estávamos sobre uma Rocha  

Bom dia | O sonho das duas colunas (D. Bosco) 

Parecia que estávamos sobre uma rocha com visão para o mar. Na extensão das águas, 
estavam imensas embarcações em posição de batalha. Estavam com canhões, armas, 
munições e explosivos. Dirigiam-se a um navio muito maior que elas, com a intenção de o 
afundar. Esse majestoso navio era apoiado por outros três navios que obedeciam às suas 
ordens para o defender. Mas o vento e o mar agitado pareciam estar a favor do inimigo.  

A certa altura, elevaram-se do fundo do mar duas colunas fortes e altíssimas, pouco distantes 
uma da outra. No topo de uma delas via-se a estátua de Nossa Senhora com a inscrição: 
Auxílio dos cristãos. No topo da outra coluna via-se uma hóstia muito grande, com outra 
inscrição que dizia: Salvação dos crentes.  

Foi nesse momento que reparámos que a conduzir o grande navio ia o Papa que, vendo a 
força dos inimigos, reuniu com os capitães para decidir o que fazer. Perante a terrível 
tempestade, o Papa, pegando ele próprio no leme, procurou com todas as forças levar a nau 
para junto das colunas, às quais mandou prender numerosas âncoras e grossas correntes.  

As naves inimigas atacaram o grande navio, procurando afundá-lo, com fogo, canhões e de 
outras formas. O combate tornou-se cada vez mais feroz. As proas inimigas chocavam com a 
nave papal, mas era em vão que gastavam energias e munições, pois a grande nave continuava 
segura entre as colunas.  

Os adversários começaram a desanimar. O Papa, superando e vencendo todos os obstáculos, 
atou a nave ainda com mais força às duas colunas. Sucedeu grande surpresa no campo 
inimigo. Todas as naves que até então haviam combatido contra a que o Papa dirigia, fugiram, 
separaram-se. No mar reinou grande bonança.  

(adaptado de http://exercitocatolico.blogspot.pt/2016/07/as-duas-colunas--de-dom-bosco.html)  
 

Confia | O que D. Bosco quer dizer-nos é que há dois pilares dos quais não nos devemos 

separar. Os pilares de uma casa são as colunas em que se apoiam as paredes para que a casa 
não caia. As duas colunas da vida são a Eucaristia e Nossa Senhora. Se estivermos bem unidos 
a elas, ultrapassaremos qualquer dificuldade.  

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza |Peçamos a Nossa Senhora que nos mantenha sempre unidos e alimentados com Jesus, 
pão da vida. | Ave Maria… | São João Bosco, rogai por nós.     



 

 

 

5ª feira, 22 de maio de 2025 

Caminhar em Grupo 
 

Bom dia | Ter amigos com quem partilhar os bons e os maus momentos, os momentos 
de festa ou os momentos de estudo, faz parte do teu percurso.  
 

Caminhar em grupo 

Imaginem um grupo de amigos que se reúnem regularmente para estudar. Nesse 
grupo, eles têm a oportunidade de estudar em conjunto, de partilhar as suas dúvidas, 
aprender uns dos outros com as experiências e perspetivas de cada um, e, ao mesmo 
tempo, descontrair-se e usufruir melhor da amizade. Tudo isso pode ajudá-los a 
aumentar os seus conhecimentos e a estreitar laços de amizade. 

 

 Confia | A fé pode e deve ser vivida em grupo! É por isso que temos catequese em 
grupos, que formamos grupos de jovens, que a missa é celebrada em comunidade e 
que rezamos todos os dias de manhã juntos.  

- No teu grupo de amigos, de desporto… Deus também tem um lugar e está presente, 
basta que O deixes fazer parte da tua vida. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor, peço-te por todos os meus amigos, pelos que acreditam em Ti e por 
aqueles que ainda não descobriram o teu amor, ajuda-os a encontrar a felicidade. |Avé 
Maria… | Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.    

  



 

 

6ª feira, 23 de maio de 2025 

FESTA DE NOSSA SENHORA AUXILIADORA 

 

Bom dia | Hino a Maria Auxiliadora:  

https://www.youtube.com/watch?v=0e0EN4RNZ0g 
 

Recordamos esta Mãe do céu a quem D. Bosco tratava carinhosamente por Auxiliadora. 
Ela, a Mãe sempre presente na sua vida.  
 

Sabias que? 

A devoção a Nossa Senhora Auxiliadora surgiu nos primeiros séculos do cristianismo, 
mas só ganhou especial força a partir do século XVI, durante o período das 
perseguições religiosas. O título “Auxiliadora dos Cristãos” foi invocado pelo Papa Pio 
V, em 1571, quando ele pediu a intercessão de Maria para proteger a Europa cristã.  

Em 1814, o Papa Pio VII, após o seu regresso triunfante a Roma, atribuiu a sua 
libertação e o renascimento da Igreja à intervenção de Maria Auxiliadora. O título foi 
oficializado em 1816, com a instituição da festa litúrgica de Nossa Senhora Auxiliadora, 
no dia 24 de maio, data que passou a ser celebrada pela Igreja, em todo o mundo. 

 

 Confia | Dom Bosco acreditava que a confiança e oração a Maria Auxiliadora era uma 
forma poderosa de ajudar os jovens a crescer. Dizia: “Confiai em Maria Auxiliadora e 
vereis o que são milagres!” És capaz de confiar em Maria e acreditar que Ela te guia 
sempre? Hoje, procura uma imagem de Nossa Senhora e fica diante dela para Lhe 
agradecer pelas tantas maravilhas na tua vida. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, obrigada pela Mãe que nos deste, a Auxiliadora das 24 horas. 
Abre o nosso coração à sua orientação e ajuda-nos a crescer na confiança nesta boa 
Mãe. | Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

  


