
 
 

2ª Feira, 29 de abril de 2024  
CUIDAR DA VIDEIRA  

  
BOM DIA. CONTA UM AGRICULTOR: há alguns anos um 
funcionário disse-me que não podia fazer nada destas 
videiras, sem primeiro podar todos os seus ramos. E não é 
que um belo dia, venho à vinha e encontro as videiras sem 
nenhum ramo, apenas com os troncos, secos… fiquei 
desanimado, a pensar que aquele desgraçado me tinha 
arruinado a vinha. E, de facto, assim foi… durante dois 
anos não recolhemos nenhuma uva. Tinha sido um corte 
radical e sem remédio. Despedi-o, sem clemência. Disse-
lhe: ‘arruinaste a minha vinha e o meu sustento. Não 
quero que trabalhes mais para mim’. No ano seguinte, 
porém, todas as minhas videiras rebentaram cheias de 
energia e como vês, estão agora esplêndidas. No princípio, 
pareceu-me que ao podar a videira daquela maneira tinha 
arruinado toda a vinha. Hoje arrependo-me de ter 
despedido tão sábio vinhateiro.  
  
SONHA | A Páscoa decorre sempre na primavera. Por todo 
o lado as árvores e plantas, que pareciam adormecidas 
durante o Inverno, ganham nova vida. Tudo tem o seu 
ritmo e, às vezes, é preciso algum sacrifício, fazer alguma 
limpeza a essas plantas para que possam florescer com 
mais força. Assim acontece também connosco. Deus, 



 

nosso Pai, é o agricultor que cuida de nós com muito amor. 
Sabe que em muitas circunstâncias da nossa vida é 
necessário fazer certos sacrifícios para enfrentarmos o 
futuro com mais força.  
  
 REZA | Senhor Jesus, em todo o tempo queres que 
tenhamos vida, que tenhamos força, que vivamos 
empenhadamente cada momento, para darmos frutos 
abundantes. Hoje pedimos a mediação de Maria 
Auxiliadora e Mãe para que sempre nos proteja e guie| 
Avé Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

3ª Feira, 30 de abril de 2024  

UNIDOS À VIDEIRA  
  

BOM DIA. A figura da videira é um símbolo pascal. Quando 
Jesus disse: “Eu Sou a Videira e vós sois os ramos”, Ele quis 
dizer que a ligação dos ramos com a videira, representa a 
relação que devemos ter com os céus, na pessoa de Jesus.   
A vida da videira torna-se a vida do ramo. Assim a alma 
afetada pelos pecados recebe vida da ligação com Jesus. É 
fundamental estar ligado a Jesus, nosso Salvador pessoal e 
Dele recebermos forças para viver o dia a dia.   
Separado da videira o ramo não pode sobreviver. A raiz é 
Jesus. Como o ramo é nutrido pela seiva da videira, assim 
deve o cristão apegar-se à Videira verdadeira, e dela 
receber força e poder para vencer o mal.  
Outro aspeto muito importante é o dar frutos. Quando a 
videira dá frutos esses frutos servem para alimentar. Assim 
é o cristão que dá frutos. A sua vida, quando ligada a 
Cristo, é uma fonte inesgotável de amor, pronta para 
ajudar todos aqueles que necessitam de uma palavra de 
ânimo.  
(adaptado https://biblia.com.br/perguntas-biblicas/gostaria-

de-uma-explicacao-sobre-o-capitulo-15-do-evangelho-de-

joao-onde-fala-sobre-a-videira-verdadeira-cd/)  

  

https://biblia.com.br/perguntas-biblicas/gostaria-de-uma-explicacao-sobre-o-capitulo-15-do-evangelho-de-joao-onde-fala-sobre-a-videira-verdadeira-cd/
https://biblia.com.br/perguntas-biblicas/gostaria-de-uma-explicacao-sobre-o-capitulo-15-do-evangelho-de-joao-onde-fala-sobre-a-videira-verdadeira-cd/
https://biblia.com.br/perguntas-biblicas/gostaria-de-uma-explicacao-sobre-o-capitulo-15-do-evangelho-de-joao-onde-fala-sobre-a-videira-verdadeira-cd/


 

SONHA | ESTÁS disposto a estar ligado a Cristo? O que 
pretendes fazer para fortalecer essa união?  
 

[breve momento de silêncio para pensar] 
  
  REZA | Que nesta Páscoa possamos fortalecer a nossa 
relação com Cristo indo à missa, lendo a Palavra de Deus e 
rezando mais. | Pai nosso… | Nossa Senhora de Fátima, 
rogai por nós.   
  



 

5ª Feira, 02 de maio de 2024  
MAIO, MÊS DA MÃE   

 

BOM DIA. No sonho dos 9 anos, João Bosco apercebe-se de 
uma Senhora de Majestoso aspeto, que o toma pela mão 
e lhe aponta os jovens: “Eis o teu campo a trabalhar”. 
Desde então, João Bosco diz que Nossa Senhora sempre o 
ajudou em toda a sua missão. Iniciamos o mês de maio. Em 
Portugal é um mês associado a Nossa Senhora, por causa 
de algumas festas marianas. Também por isso, o primeiro 
domingo do mês de maio é dedicado ao Dia da 
Mãe. Habituados a contar sempre com as nossas mães, 
nem sempre valorizamos os gestos de amor e de 
preocupação que elas têm connosco.  
 

A lista de uma Mãe  
Um dia o filho, cansado de cumprir tantas tarefas em casa, 
aproximou-se da mãe enquanto esta preparava o jantar e 
entregou-lhe um papel com uma lista.  
Ela secou as mãos e leu:  
- Por limpar o meu quarto: 1 €;  
- Por ir às compras no seu lugar: 2 €;   
- Por cuidar do meu irmão: 3 €;  
- Por deitar o lixo fora durante toda a semana: 4 €;  
- Por ter uma caderneta com boas notas: 5 €;   
- Por varrer o quintal durante toda a semana: 10 €.  
TOTAL: 25 €.  



 

A mãe olhou para o menino, que aguardava cheio de 
expectativa uma resposta. Finalmente, a mãe pegou no 
lápis e escreveu no mesmo papel:  
- Por te trazer 9 meses no meu ventre e te dar à luz, NADA;  
- Por passar tantas noites sem dormir a tratar de ti, NADA;  
- Pelos medos e preocupações que me esperam pela vida 
fora, NADA;   
- Pela comida, roupa e brinquedos, NADA;  
- Por limpar o teu nariz, NADA;  
- Total do meu amor por ti: NADA  
O menino, ao terminar de ler o papel, olhou para a mãe e 
disse-lhe:   
- Gosto muito de ti, mãe!!   
O menino pegou novamente no papel e escreveu, com 
letras garrafais: PAGO!  
  
SONHA | DEVEMOS agradecer a Deus pelo coração bondoso 
e gratuito de tantas mães. São o testemunho do amor de 
Nossa Senhora por nós. Já pensaste na quantidade de 
coisas que as nossas mães fazem por nós? Qual a mais 
importante?   
  
  REZA | Pedimos a Deus a graça de sermos mais 
agradecidos às nossas mães por tudo o que elas 
diariamente fazem por nós. | Ave Maria... | Nossa 
Senhora de Fátima, rogai por nós.   



 

6ª Feira, 03 de maio de 2024  
6º DOMINGO DE PÁSCOA – DAR A VIDA  

  
BOM DIA. ESCUTEMOS UM TEXTO QUE NOS AJUDA A PERCEBER O 

EVANGELHO DO PRÓXIMO DOMINGO. 
 

Um miúdo foi ao barbeiro e, ao ser interrogado como 
queria que lhe cortassem o cabelo, respondeu 
prontamente: 
– Careca, como o meu pai. 
E todos os presentes disseram em coro: 
– Tal pai tal filho… 
Este garoto revia-se no pai e não tinha dificuldade em 
fazer dele o seu melhor amigo e o modelo a imitar. 
Quem ama, copia os gestos da pessoa amada, assume os 
seus critérios de vida, imita-lhe as expressões. O amor 
leva sempre à identificação com o outro. Cada um é 
aquilo que ama. Se ama a terra será terra também, mas 
se ama a Deus torna-se divino. É por isso que Jesus Cristo 
diz no Evangelho do próximo domingo: 
– Assim como o Pai Me amou, também Eu vos amei…É 
este o meu mandamento: que vos ameis uns aos outros 
como eu vos amei. 
Em primeiro lugar Jesus assume o amor do Pai, 
identificando-se com Ele. Depois convida os seus 
discípulos a fazerem o mesmo. Segundo a nossa lógica 
humana, Jesus devia dizer: Eu amei-vos, agora deveis 



 

amar-Me na mesma medida. Mas a lógica de Deus é 
diferente: eu amei-vos, agora fazei o mesmo aos outros. 
Só assim provareis que me tendes amor, se vos amardes 
tal como vos amei.  

SONHA | No evangelho do próximo domingo, Jesus revela o 
seu maior mandamento: que nos amemos uns aos outros, 
como Ele nos amou. Jesus amou-nos dando a sua vida por 
nós. Que bom seria se conseguíssemos fazer pequenos 
sacrifícios pelos outros, colocando de lado as nossas 
discussões, invejas, zangas, e conseguíssemos perdoar e 
formar um mundo melhor. Que exemplos te recordas de 
pessoas que fazem sacrifícios por ti? Não são exemplos 
de amor e dedicação ao próximo?  

 
[breve momento de silêncio para refletir]  

  
  
  REZA | PEÇAMOS a Jesus e a Nossa Senhora que nos ajude 
a cumprir o Seu mandamento do amor no nosso dia a dia. 
| Avé Maria…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.   

 


