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“ENCONTRO”
COM O RESSUSCITADO

32 feira, 22 de abril de 2025
PASCOA, FESTA DA PASSAGEM

Bom dia | Estamos de regresso as aulas neste ultimo periodo. Na pausa letiva tivemos
oportunidade de descansar e celebrar a Pascoa Cristd. E uma festa muito antiga com
ligacdes a outros povos e nao so a cristaos. Ha muitos séculos, alguns povos da Europa
festejavam a chegada da primavera com uma celebracao especial. Era 0 momento em
que a natureza "acordava" do inverno: era a passagem da escuridao e do frio para a luz
e o calor — uma verdadeira festa da vida nova.

Mais tarde, por esta altura do ano, aconteceu algo muito importante para o povo
judeu: foram libertos da escravidao no Egito. Foi uma travessia marcante, com a
passagem pelo mar Vermelho, e por isso, todos os anos, os judeus celebram a Pascoa,
que significa justamente "passagem" — da escravidao para a liberdade.

Mais tarde, também Jesus celebrou essa Pascoa com os seus amigos, na Ultima Ceia.
Foi pouco antes de ser preso, condenado e crucificado. O que parecia ser o fim
transformou-se no maior sinal de esperanca: Jesus ressuscitou! Venceu a morte, e com
isso mostrou-nos que o amor de Deus é mais forte do que tudo. Para os cristdos, a
Pascoa é essa grande passagem: da morte para a vida, do medo para a confianca, da
tristeza para a alegria. E 0 momento em que celebramos a vitéria da luz sobre a
escuridao, a certeza de que o amor verdadeiro nunca morre.

Confia | Hoje, a Pdscoa continua a chamar-nos a fazer esta passagem interior. Jesus
guer encontrar-se contigo, caminhar ao teu lado e ajudar-te a viver com mais
esperanca, paz e sentido. Nao é sé uma festa do passado — é um convite para deixares
gue a vida nova de Deus renasca também em ti.

Reza | Agradecemos-te, Senhor, pela vida de Jesus, pela Sua Pdscoa, pelo amor que
dedicas a cada um de nés, pelo convite que nos fazes, a renascer cada dia para sermos
cada vez mais pessoas novas. | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nds.




42 feira, 23 de abril de 2025
COM A PASCOA, O IMPOSSIVEL TORNA-SE POSSIVEL

Bom dia | A Pascoa convida-te a olhar de frente para a vida, com os seus altos e baixos,
e a perceber que mesmo nos momentos mais dificeis, ha sempre esperanca. Jesus
passou pela dor, pela solidao e até pela morte... mas nao ficou ai. Ele ressuscitou. E
esse momento muda tudo, para sempre.

Talvez estejas a passar por uma fase complicada — duvidas, pressoes, insegurancas,
escolhas dificeis. Todos passamos por “invernos” interiores, momentos em que parece
gue nada faz sentido. Mas a mensagem da Pascoa é clara: a dor ndo tem a ultima
palavra. A vida vence. O amor levanta-te. Deus nao desiste de ti.

A ressurreicdo de Jesus ndo é sé uma histéria bonita do passado. E um convite atual.
Ele quer encontrar-se contigo, tal como estas, com tudo o que vives, e mostrar-te que
a verdadeira vida comec¢a quando deixas que o amor te transforme. Quando decides
perdoar, quando escolhes ajudar alguém, quando acreditas em ti mesmo que os outros
duvidem — estas a viver a forca da Pascoa.

Confia | Esta Pdscoa pode ser especial... se deixares. Pode ser o teu recomeco. Pode
ser o teu “sim” a vida nova que Deus sonha contigo. Ndao tenhas medo de mudar, de
crescer, de amar mais. A Pascoa mostra-nos que o impossivel se torna possivel quando
deixamos Deus entrar na nossa historia.

Reza | Senhor Jesus, ajuda-me a viver a Pascoa e ensina-me a escolher a vida e o amor
todos os dias. | Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.



52 feira, 24 de abril de 2025
FELIZES OS QUE ACREDITAM

Bom dia | Neste tempo de Pdscoa escutamos e refletimos o Evangelho do préximo
domingo, o 2.2 Domingo da Pascoa. Neste evangelho hd duas frases que marcam os
cristdos: «A Paz esteja convosco» e «Felizes os que acreditam sem terem visto.»

Escutem com atencao.

Clicar na imagem para ver:

https://youtu.be/Vkc1BOnfekw

Reza | Senhor, que a Tua paz esteja connosco, no mais profundo do nosso coracgdo. |
Pai Nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.


https://youtu.be/Vkc1BOnf6kw

