
  

“DESAFIO DA SEMANA: PEDIR PERDÃO” 

2ª feira, 31 de março de 2025 

JESUS FALA ATRAVÉS DE PARÁBOLAS 
 
Bom dia | Do Evangelho segundo São Lucas (Lc 15, 1-3.11-32) 

 
 

IV DOM QUARESMA ANO C_A parábola do filho pródigo.mp4 
 

 
 A parábola que Jesus contou e que hoje ouvimos fala-nos de um 
pai que ama muito o seu filho e perdoa os seus erros com todo o 
coração. Jesus disse que este pai é como Deus.  

 

Tal como aconteceu com o Filho Pródigo, o mesmo pode acontecer na nossa vida. 
Muitas vezes somos amassados, pisados e ficamos sujos, por decisões que tomamos, 
por experiências que fazemos ou por situações que enfrentamos. Parece-nos que 
ficamos desvalorizados.  Quer estejamos sujos ou limpos, machucados ou inteiros, 
nada disso altera a importância que temos. O preço da nossa vida não vem do que 
fazemos, temos ou sabemos, mas do que somos de verdade. 
O Filho Pródigo continuou a ter o mesmo valor aos olhos do Pai. 
E tu, como imaginas Deus? Será como um pai bom, que te ama e perdoa sempre? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Todos: Senhor Jesus, obrigado pelas parábolas que contaste e que nos ajudam 
a aprender sempre mais. Dá-nos a sabedoria para entender o que nos queres ensinar. 
Ámen. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/Efo1WibPmE5ChVos0ZyevPMBGzghrR5O8A5eWnBwsXF5TQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJTdHJlYW1XZWJBcHAiLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJTaGFyZURpYWxvZy1MaW5rIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXcifX0%3D&e=MLpUSM


  

3ª feira, 1 de abril de 2025 

REGRESSA 
 
Bom dia | O filho mais novo, da história que ouvimos ontem, pediu ao pai a sua parte 
da herança, ou seja, o dinheiro que só iria receber mais tarde, porque queria ir viver 
para longe, noutro país. Gastou tudo em coisas sem importância. Quando já não tinha 
nada, lembrou-se do pai e da forma como era bem tratado por ele e decidiu voltar para 
casa. O pai, que esperava por ele, correu ao seu encontro, abraçou-o e perdoou-o. O 
filho pediu desculpa e, com o perdão do pai, voltou a ser feliz. 
 

  
Às vezes, fazemos o que queremos, sem pensar no que pode 
acontecer a seguir. Por exemplo, num jogo de futebol chutamos a bola 
com força, mas não pensamos que esse gesto pode magoar alguém, 

caso a bola bata num colega. 
O filho mais novo fez o que queria, sem pensar se essa atitude iria entristecer o pai ou 
o irmão.  
No entanto, reconheceu o que tinha feito de mal, regressou para a casa do pai e pediu 
desculpa. 
E tu? Sempre que fazes algo de errado, consegues pedir desculpa e mudar? 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | https://www.youtube.com/watch?v=byd8zIvevmA| Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 
 
 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=byd8zIvevmA|


  

4ª feira, 2 de abril de 2025 

APROXIMA-TE 
 
Bom dia | O filho mais velho que esteve sempre em casa, estava triste porque o irmão 
mais novo voltou e o pai fez uma grande festa e perdoou-o. Ele não entendia como é 
que o pai conseguia perdoar tanto e podia fazer uma grande festa, quando ele, que 
sempre esteve com o pai, nunca tinha tido uma. O pai disse-lhe: "Filho, tu sempre 
estiveste comigo e tudo o que tenho é teu, mas este teu irmão estava perdido e agora 
encontrou-se". O filho mais velho, apesar de estar em casa, precisava de se aproximar 
do pai, assim como precisava de aprender a amar e a perdoar como o pai. 

 
 Às vezes, somos como o filho mais velho: fazemos sempre o que está 
certo, mas ficamos aborrecidos quando os outros recebem algo bom. 
No entanto, Jesus ensina-nos que a verdadeira felicidade não está 

apenas em fazermos o bem, mas também em sabermos alegrar-nos com as conquistas 
dos outros. 
E tu, como reages quando algo de bom acontece a um amigo ou a alguém próximo? 

Consegues ficar feliz por ele?        
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, dá-nos um coração cheio de amor, para estarmos sempre 
próximos de Ti e para nos alegrarmos quando alguém se arrepende dos seus erros. 
Ámen. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

Ou  

Link:  

https://www.youtube.com/watch?v=GCYWIUQY-0I&list=RDqa0_HLNzj1g&index=5 

 

 

 
  



  

5ª feira, 3 de abril de 2025 

O AMOR DE DEUS 
 
Bom dia | O pai da parábola é como Deus. Ele espera com 
paciência pelo filho, mesmo quando ele se afasta. Na 
história diz que quando o filho regressa, o pai vê-o ao 
longe, sai de casa a correr e vai ao encontro do filho. E, 
antes que o filho pudesse falar dizendo que estava 
arrependido, o pai já o tinha enchido de abraços. A alegria 
que o pai sentiu foi imensa. 
 
 

Deus faz o mesmo connosco: espera por 
nós com amor e perdoa-nos sempre que 
erramos. Deus é como um pai que ama 
sem limites e sem condições. Sempre 

que nos afastamos, Ele está pronto para nos receber de 
novo. Sabias que Deus te perdoa sempre que fazes algo 
de errado? Isto não significa que deves fazer tudo o que te apetece, mas sim que, 
quando erras, podes pedir desculpa a Deus e tentar não voltar a errar.  
Deus ama-nos muito e recebe-nos sempre de volta.  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a reconhecer o amor do Pai e a pedir 
desculpa sempre que erramos, para vivermos sempre a alegria do reencontro com Ele. 
Ámen. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

Ou  

Link: https://www.youtube.com/watch?v=RKiR1GBvSWA 

 

 

 

 



  

6ª feira, 4 de abril de 2025 

O PODER DO PERDÃO 
 
Bom dia | A Maria e o João eram grandes amigos, mas um dia o João rasgou, sem 
querer, o desenho que a Maria tinha feito com muito carinho. Ela ficou tão zangada 
que deixou de lhe falar. 
No início, pensou que ia sentir-se melhor, mas, com o passar dos dias, sentia um peso 
no coração. Parecia que carregava uma mochila invisível cheia de pedras. 
Um dia, na catequese, a catequista contou que Deus perdoa sempre e que o perdão 
nos liberta da tristeza. A Maria percebeu que o peso que sentia era por ainda não ter 
perdoado o João. 
No dia seguinte, foi ter com ele e disse: 
— João, eu perdoo-te! 
Naquele momento, sentiu-se leve e feliz outra vez. Percebeu que perdoar é um 
presente que damos aos outros, mas também a nós próprios. 
 

 
 
E tu, há alguém a quem precisas de perdoar?  
 

 
[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-nos a perdoar aqueles que nos magoam assim como 
Tu nos perdoas. Ámen. | Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

Link:   

CONFIA AVANÇAMOS NA ESPERANÇA!.mp4  

 

 

https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EeVUJie8YRhAprczkBZdhCAB3dUdGiFqNF5ApfDBWbICYA?e=HtnLRM

