
 

26 DE FEVEREIRO 2024 

CONFIAR 
 
Bom dia! Jesus subiu ao Monte Tabor, na Galileia, com três dos seus 
discípulos: Pedro, Tiago e João. Quando estavam no cimo do Monte 
Tabor, Jesus transfigurou-Se diante deles, enchendo-Se de Luz 
resplandecente. Depois, apareceram também do céu Moisés e Elias 
para confirmar a missão e trabalho de Jesus. Assim, Jesus antecipou o 
que lhe ia acontecer e revelou aos três apóstolos: a glória da 
ressurreição. Ao longo da bíblia são muitos aqueles que sobem a 
montes para rezar, para fazer silêncio e distanciar-se da vida 
quotidiana. Tal atitude significa ir ao encontro de Deus Pai, estar mais 
próximo Dele. 

 

 

Sonha… com a confiança.  
Para falar com Deus não precisamos de subir a uma 
montanha ou retirar-nos para o meio do deserto. São João 
Bosco dizia que “Rezar é muito fácil: todos, em qualquer 
lugar e em qualquer momento, podem elevar o seu coração 
a Deus.” Achas que rezas o suficiente? O que podes fazer 
mais para crescer na amizade com Jesus?  

 
Oração:  Jesus que saibamos seguir o Teu testemunho de 
oração no Monte Tabor, procurando dedicar mais tempo de 
oração pessoal e familiar durante a Quaresma| Pai Nosso… 
Maria Auxiliadora, rogai por nós.   

 



 

27 DE FEVEREIRO 2024 

CONFIAR  
 

Bom dia! Como a palavra desta semana é CONFIANÇA, gostaríamos de vos 

dizer como é bom viver confiando em Deus e na bondade dos outros. Vê 

com atenção o Vídeo. 
 
 

Vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=-b-67tVbSS8 

 

 

 

Sonha… Com a confiança 
Neste vídeo, podemos perceber que, apesar de não vermos 
Deus, Ele está presente na nossa vida. Ele não nos abandona, 
porque não nos quer deixar sozinhos. Quando temos esta 
certeza, somos capazes de confiar. Ele manifesta-se através de 
simples sinais como vimos na história dos sapatos. Só temos de 
estar atentos e perceber a Sua presença no que vai 
acontecendo na nossa vida.  

 
 
 
 Reza! | Senhor Jesus, Tu que és tão nosso amigo, ajuda-nos 
a estarmos atentos aos teus sinais. | Pai nosso… Maria 
Auxiliadora, rogai por nós.   

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-b-67tVbSS8


 

28 DE FEVEREIRO 2024 

CONFIAR  
 

Bom dia! Sabemos que confiar em Deus é difícil, porque não O vemos. 
Mas, confiar em nós próprios, às vezes, também se torna difícil. Porque 
será? Pois é, às vezes, não confiamos que somos especiais e que temos 
algo diferente de todos. Se fomos criados por Deus, por que motivo 
não confiamos em nós mesmos? Deus confia!  

  
O bicho-da-seda  

O bicho-da-seda, parado sobre uma folha, via que todos os animais 
saltavam, corriam ou cantavam. Alguns até voavam livres pelo ar.  
Era tudo uma agitação de ruídos e de movimentos. Só ele estava sem 
voz e não corria nem voava.   
Tinha algo de maravilhoso: não invejava ninguém. Sabia que era um 
bicho-da-seda, e que os bichos-da-seda devem aprender a formar uma 
baba fina para tecer a sua casa. «Cada um tem o seu papel na vida», 
dizia para si.  
Com grande confiança, começou o seu trabalho. Em pouco tempo, viu-
se num belo palácio de seda, isolado do resto do mundo.  
«E agora – perguntou ele – que irá acontecer?».  
«Continua parado e espera – respondeu-lhe uma voz – tem confiança, 
e verás…».  
O bicho-da-seda despertou no momento exato. Bom, nessa altura já 
não era bicho-da-seda. Saiu para fora do casulo. Tinha duas formosas 
asas de lindas cores. Abriu as asas e pôs-se a voar. Tinha-se 
transformado numa borboleta. Movimentava-se como os outros 
animais, voava e sentia-se livre.  



 
 

Esta história ajuda-nos a perceber que quando confiamos em nós e no 
que somos, não precisamos de ter medo das diferenças que temos em 
relação aos outros. Deus fez-nos especiais e convida-nos a confiar nos 
sonhos que tem para nós.  

  
Sonha…. com a confiança.  
 Se tu fosses a voz que aparece na história, o que dirias ao 

bicho-da-seda?  
 

 
  Reza!  | Deus Pai, Tu que nos criastes especiais, ajuda-nos a 
confiar que nos amas sempre.  Pai nosso… Maria Auxiliadora, 
rogai por nós.   

 
 
  



 

29 DE FEVEREIRO 2024  
 

Bom dia!  Hoje, vamos pensar em como é bom confiar nos amigos. São 
aqueles que nos acompanham durante toda a vida e que nos fazem 
companhia nos bons e maus momentos. Vejamos o vídeo.   
  
Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=SMb4HeKjIPE 
 
 

 

Sonha… com a confiança.  

É importante distinguir os amigos verdadeiros dos falsos.  O 
verdadeiro amigo é aquele em quem podemos confiar e 
que, por sua vez, confia em nós e nos ajuda nas nossas 
dificuldades.  
A confiança constrói-se com gestos do dia-a-dia.  Durante o 
dia de hoje, faz um gesto para que algum dos teus amigos 
perceba que pode confiar em ti. 

  
 

 Reza: Senhor Jesus, Tu que gostas tanto de ter amigos, 
ajuda-me a ser um amigo de confiança| Pai nosso… Maria 
Auxiliadora, rogai por nós.   

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SMb4HeKjIPE


 

1 DE MARÇO 2024 

Bom dia!  Neste tempo de Quaresma estamos em constante 
caminhada. Cada um de nós procura descobrir o próprio brilho e 
somos desafiados a mantê-lo sempre brilhante. Vê com atenção: 
 
Vídeo: https://youtu.be/21mDekTZwsw 
 
 

Sonha… com a confiança.  
 Pensemos nas coisas que nos afastam de Deus, dos 
outros e de nós mesmos. O que impede que a nossa luz 
interior se mantenha sempre acesa? 

 
 
Reza!  Senhor, ensina-nos a amar e confiar em Ti 
verdadeiramente. Que nossa relação contigo seja de amor 
genuíno e não de trocas vazias| Pai nosso… Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.  
 
 
 
 

 

https://youtu.be/21mDekTZwsw

