
 

Tema mensal: “Um dia tive um sonho…” Tema semanal: Somos parte de um sonho 

2ª Feira, 18 de setembro de 2023 

BOM DIA. A Escola tem muitas coisas novas para nos oferecer. A nossa escola, esta nossa casa, 

quer que sejamos felizes. A nossa escola é assim: atenta e acolhedora. Sempre amiga e bem-

disposta. Simplesmente, porque "a nossa escola" não é um edifício. A nossa escola somos nós! 

Quando tinha apenas nove anos, João Bosco entendeu que Deus se fazia constantemente 

presente na sua vida e que queria alguma coisa de si. Apesar de ser tão novo, aceitou ser 

colaborador do próprio Deus, realizando aquilo que Ele lhe pedia. 

 

SONHA | À semelhança do que sucedeu com Dom Bosco, também Deus quer contar connosco 

e, por isso, pede-nos algo concreto: que lhe ofereçamos este ano de estudo e de 

aprendizagens, as nossas alegrias e dificuldades. 

 

REZA | Ao iniciar este novo ano entusiasmados com as coisas novas que Deus nos quer 

oferecer, peçamos-Lhe a sua proteção por meio de Maria. Avé Maria… | Nossa Senhora 

Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3ª Feira, 19 de setembro de 2023  

UM SONHO. UMA MISSÃO.  

BOM DIA. Este ano o tema pastoral é “Avançamos no sonho”.  Há 200 anos, com apenas 9 

anos, João Bosco teve um sonho que o marcou para o resto da sua vida. Escutemos:  

Aos nove anos, tive um sonho. Vi jovens muito violentos que se insultavam. Lancei-me no meio 

deles tentando com socos e palavras fazê-los calar. Nesse momento, apareceu uma 

personagem luminosa que me disse: - “Não é com violência, mas com mansidão que deves 

conquistar esses jovens”. Naquele momento vi a seu lado uma senhora de majestoso aspeto, 

vestindo um manto resplandecente. Vendo-me cada vez mais confuso, fez-me sinal para me 

aproximar dela e, tomando-me pela mão, disse-me: «Olha». Olhando dei-me conta que, em 

vez dos jovens, estavam animais selvagens que, pouco depois, se transformaram em mansos 

cordeiros. A senhora disse-me: - “É este o campo em que deves trabalhar. Torna-te humilde, 

forte e robusto. E aquilo que neste momento vês suceder com estes animais, deverás fazê-lo 

pelos meus filhos”. Então, ela colocou a mão na minha cabeça, dizendo-me: “A seu tempo, 

tudo compreenderás!”.  

(adaptado João Bosco, Memórias do Oratório) 

 

 

SONHA | Sabemos através de textos bíblicos e de biografias de santos que Deus, por vezes, 

revela a missão através de sonhos. Deus tem um sonho para cada um de nós. Já pensaste 

nisso? Qual será a vontade de Deus para a tua vida?  

REZA | Peçamos ao Senhor que nos ajude a descobrir aquilo que Ele quer para nós. 

 Pai nosso… | S. João Bosco, rogai por nós. 

 

 

 



 

4ª Feira, 20 de setembro de 2023  

A IMPORTÂNCIA DO ESTUDO 

 

BOM DIA. «O homem, meus queridos jovens, tem o dever de trabalhar. Por trabalho, entende-

se o cumprimento dos deveres, seja de estudo, seja arte ou profissão. A partir do trabalho 

estareis a contribuir para o bem da sociedade e de vocês mesmos. Quem não se habitua a 

trabalhar na juventude, na maior parte dos casos será sempre um preguiçoso até à velhice. Os 

preguiçosos, no fim da vida, sentirão grandíssimo remorso pelo tempo perdido. Quem não 

trabalha não está a colaborar com Deus na edificação da sociedade.»  

(adaptado de S. João Bosco, Ensinamentos de Vida Espiritual, pp. 50-51) 

 

SONHA | Desde cedo precisamos ser firmes e responsáveis no que fazemos. O estudo diário, 

a pontualidade, o cumprimento dos trabalhos de casa, a obediência, aplicadas agora, 

preparam-nos para o mundo do trabalho quando formos adultos. Não desperdicemos as 

oportunidades. 

 

REZA | Senhor Jesus, anima-nos com o empenho e dedicação ao trabalho, para que ao longo 

deste ano letivo tenhamos sucesso nas nossas tarefas escolares.  

Todos: Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e 

termine tudo aquilo que fizermos. | São Domingos Sávio, rogai por nós. 

 

 

 

 



 

5ª Feira, 21 de setembro de 2023  

AS ROTINAS 

BOM DIA. Um dia, os membros do corpo decidiram todos fazer greve, pois estavam cansados 

de trabalhar para que o estômago tivesse comida e o corpo ficasse com energia. Passados uns 

dias todos os membros do corpo se sentiram a enfraquecer. Então o estômago falou aos 

restantes membros:  

- Eu também me sinto muito fraco. Se me alimentardes, poderei de novo trabalhar; vós e eu 

sentir-nos-emos melhor. A mão direita disse:  

- Está bem. Vamos experimentar. E as pernas, com muita dificuldade, conduziram o corpo à 

mesa, as mãos colaboraram e meteram a comida na boca.  

Passado pouco tempo, todos os membros do corpo começaram a sentir-se melhor. 

Compreenderam, então, que todos eles devem cooperar se desejam conservar um corpo 

saudável e sentir-se com energia. 

SONHA | Organiza as tuas rotinas diárias e horários. Não te esqueças de guardar tempo para 

te divertires, estares com os teus amigos e família. 

REZA | Peçamos a Deus, que nos dê energia para entrar na rotina e assim seguirmos confiantes 

em mais um ano letivo. Inspirai, Senhor, as nossas ações e ajudai-nos a realizá-las, para que 

em vós comece e termine tudo aquilo que fizermos. | São Domingos Sávio, rogai por nós. 

 

 

 

 



 

6ª Feira, 22 de setembro de 2023  

O SALÁRIO – 25º DOMINGO DO TEMPO COMUM 
 

BOM DIA. Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Mateus (Mt 20, 1-16) Naquele 

tempo, disse Jesus aos seus discípulos a seguinte parábola: «O reino dos Céus pode comparar-

se a um proprietário, que saiu muito cedo a contratar trabalhadores para a sua vinha. Ajustou 

com eles um denário por dia e mandou-os para a sua vinha. Saiu a meia-manhã, viu outros 

que estavam na praça ociosos e disse-lhes: ‘Ide vós também para a minha vinha e darvos-ei o 

que for justo’. E eles foram. Voltou a sair, por volta do meio-dia e pelas três horas da tarde, e 

fez o mesmo. Saindo ao cair da tarde, encontrou ainda outros que estavam parados e disse-

lhes: ‘Porque ficais aqui todo o dia sem trabalhar?’. Eles responderam-lhe: ‘Ninguém nos 

contratou’. Ele disse-lhes: ‘Ide vós também para a minha vinha’. Ao anoitecer, o dono da vinha 

disse ao capataz: «Chama os trabalhadores e paga-lhes o salário, a começar pelos últimos e a 

acabar nos primeiros’. Vieram os do entardecer e receberam um denário cada um. Quando 

vieram os primeiros, julgaram que iam receber mais, mas receberam também um denário cada 

um. Depois de o terem recebido, começaram a murmurar contra o proprietário, dizendo: ‘Estes 

últimos trabalharam só uma hora e deste-lhes a mesma paga que a nós, que suportámos o 

peso do dia e o calor’. Mas o proprietário respondeu a um deles: ‘Amigo, em nada te prejudico. 

Não foi um denário que ajustaste comigo? Leva o que é teu e segue o teu caminho. Eu quero 

dar a este último tanto como a ti. Não me será permitido fazer o que quero do que é meu? Ou 

serão maus os teus olhos porque eu sou bom?’. Assim, os últimos serão os primeiros e os 

primeiros serão os últimos». 

SONHA | Para Deus, nunca é tarde para nos convertemos. Há pessoas que acreditam nele 

desde cedo, outras mais para o final da vida. A todos, Ele concede a vida eterna. 

REZA | Rezemos por todos aqueles que, através das suas ações e forma de estar na vida, 

procuram a Deus na verdadeira felicidade. Pai nosso… | Santo António, rogai por nós. 


