“CONFIA”
CONFIA EM TI E NOS OUTROS

22 feira, 16 de setembro de 2024

Bom dia | Este ano também vivemos um ano jubilar, que a igreja associa a um ano de
agradecimento e de reconciliacdo. Por isso, o0 nosso tema pastoral € também um
convite do Papa Francisco para vivermos o préximo ano apoiados na Esperanca. E um
convite para confiarmos nas nossas relagdes com os outros e nos deixarmos
transformar pelo amor de Deus. Vé com atencao:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SO2XiJAWDCA

Confia | Continuamos a avangar, em busca de concretizar a missdao que Jesus entrega
a cada um. Um caminho que fazemos confiando em Deus, nos outros e em cada um de
nds. Um caminho feito em comunidade educativa, onde cada um é o protagonista da
aventura da vida. Aceitas o desafio?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | - Senhor Jesus, transforma-nos interiormente. Da-nos a coragem de crescer na
fé, na esperanca e na caridade, para abracar a Tua vontade na nossa vida. | Avé Maria...
| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.



32 feira, 17 de setembro de 2024
CONFIAEM TI!

Bom dia | Hoje, queremos refletir sobre as dificuldades que aparecem na nossa vida e
como, com a ajuda dos outros, tudo se pode tornar mais facil.

O Mestre e o escorpiao

Um mestre do Oriente viu um escorpiao que se estava a afogar e decidiu tira-lo da agua,
mas quando o fez, o escorpiao picou-o. Pela reacao a dor, o mestre soltou-o e o animal
caiu de novo na agua para continuar a afogar-se. O mestre tentou tira-lo novamente e
outra vez o animal o picou. Alguém que estava a observar, aproximou-se do mestre e
disse-lhe: Desculpa, mas tu és teimoso! Nao entendes que todas as vezes que tentares
tira-lo da dgua, ele ira picar-te?

O mestre respondeu: A natureza do escorpiao é picar (estes bichos picam), e isto nao
vai mudar a minha (os homens foram feitos para ajudar), que é ajudar. Entao, com a
ajuda de uma folha, o mestre tirou o escorpiao da agua e salvou a vida do escorpiao.

Confia| Na nossa vida surgem dificuldades (por exemplo termos dificuldade em
terminar um trabalho ou exercicio, ndo conseguirmos andar de bicicleta sozinhos, nao
ganhar um jogo ou atividade). Tal como nds, 0s nossos amigos também passam por
dificuldades. Somos capazes de os ajudar nas suas dificuldades?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a ter a coragem para ajudarmos os outros sempre que
precisarem. | Avé Maria...| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.
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42 feira, 18 de setembro de 2024
O valor da humildade

Bom dia | Escutemos o seguinte testemunho.

Sergio Camello, internacional pela selecdao espanhola que se sagrou campeao olimpico
em Paris, surpreendeu numa entrevista ao jornal ABC, ao expor o lado mais humilde.

«Nao me verao com uma camisola de 600 euros quando a minha mae ganha 700 por
més», sublinhou o jogador de 23 anos do Rayo Vallecano, dizendo dar valor ao dinheiro.

«Nao éramos pobres, mas sempre fomos muito humildes. Tanto o meu irmao gémeo
como eu sempre valorizdamos tudo o que 0s n0ssos pais nos davam», recordou.

«Para nés era uma festa quando, em miudos, iamos uma vez por més comer a um
restaurante chinés por baixo de nossa casa. Era uma festa porque conheciamos o valor
da comida. Além disso, nessa altura o meu pai tinha dois empregos, por isso cuido
muito bem do meu dinheiro. Ndao o desperdico», reforcou.

(A Bola, 02.09.2024)

Confia | A vida é feita de pequenos propdsitos, pequenas escolhas a cada dia, que
todos juntos, nos ajudam a ser mais felizes. O que precisas de fazer para ser mais
coerente contigo mesmo e para que a tua vida seja mais equilibrada?

Reza | Que Nossa Senhora, nos guie e oriente em cada dia, para que possamos alcancar
0s nNossos objetivos. | Ave Maria... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nos.




52 feira, 19 de setembro de 2024
AMBIENTE FAMILIAR

Bom dia | Para muitas criancas e jovens a escola é a sua segunda familia. A familia é
um espago em que somos protegidos desde o nosso nascimento e que acompanha o
nosso crescimento. Nela aprendemos a relacionar-nos com os outros; a mostrar os
nossos sentimentos e afetos; a estarmos atentos as suas necessidades; a conhecermos
Deus e a crescer na fé; a colocar em pratica os nossos talentos e bons principios em
vista de um mundo melhor. A escola é isto! Presta atencao a seguinte historia:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=3D4cE4FDcZg

Confia | Podes fazer a diferenca na escola. O teu empenho no estudo, nas atividades,
nas amizades; a forma como te relacionas e respeitas o outro, faz a diferenca no meio
escolar. O que podes dar aos outros?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Jesus, da-nos a capacidade de gerar afeto a nossa volta, de ser sinal de bondade
e de confianca para que sejamos familia com os que partilham caminho connosco. |
Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.
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62 feira, 20 de setembro de 2024
«QUEM QUISER SER O PRIMEIRO SERA O SERVO DE TODOS»

Bom dia | Escutemos o evangelho de domingo. Que mensagem podemos retirar para
a nossa vida?

Do Evangelho segundo Sao Marcos (Mc 9, 30-37)

Clicar em
https://www.canva.com/design/DAGQXmnapuU/alLeaSIliKh8rOjKXDMwpReg/watch?u
tm content=DAGQXmnapuU&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink&utm
source=editor

Confia | Averdadeira grandeza no Reino de Deus ndo é medida pela posi¢do ou poder
gue uma pessoa exerce no mundo, mas pelo servico humilde e pelo amor
desinteressado pelos outros. Como podemos, no nosso dia-a-dia, demonstrar
verdadeira grandeza através do servico humilde aos outros, em vez de procurar
reconhecimento e poder?

[Breve momento de siléncio para refletir]

Reza | Senhor Jesus, ajuda-me a seguir o Teu exemplo de amor e entrega aos outros.
Faz com que eu seja uma pessoa simples e humilde. | Avé — Maria... | Nossa Senhora
Auxiliadora, rogai por nos.
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