
 

29 DE JANEIRO 2024 

 Bom dia! Escutemos o testemunho de Francisco Besucco. 

Enquanto brincava no recreio com os seus companheiros, Francisco 
Besucco comparava-se frequentemente no seu íntimo com eles, e 
considerava-os melhores do que eles, sobretudo do ponto de vista 
moral e espiritual.   
Um dia, Francisco Besucco aproximou-se de D. Bosco com ar 
preocupado, tanto que o sacerdote deu-se conta disso.  
- Que tens, querido Besucco?  
Encontro-me aqui, no meio de tantos companheiros, todos bons; 
queria tornar-se muito bom como eles, mas não sei como fazer, 
necessito que me ajude.  
- Ajudar-te-ei com todos os meios ao meu alcance. Se queres tornar-te 
bom, pratica unicamente três coisas e tudo farás bem: alegria, estudo 
e piedade. Este é o grande programa; se o praticares, poderás viver 
feliz e fazer muito bem à tua alma.  
A atenção de Francisco detém-se na primeira palavra: «Alegria... Eu 
sou até demasiado alegre. Se estar alegre basta para me tornar bom, 
irei divertir-me de manhã à noite. Farei bem? - pergunta a D. Bosco.  
- Não de manhã à noite, mas somente nas horas em que é permitido o 
recreio - explica D. Bosco.  
Guiado por esta explicação, pouco a pouco Francisco aprende a estar 
no recreio de maneira correta. Quando tem muito tempo livre à sua 
disposição, retira-se por alguns momentos para se entreter com os 
companheiros mais estudiosos e pedir explicações ou de alguma lição 
particularmente difícil ou então para ir a correr até à capela para rezar. 



 

Outras vezes, nos momentos livres de compromissos, aproxima-se de 
alguns companheiros para lhes dar bons conselhos.  
 

Sonha… Quantas vezes já quisemos ser melhores do que 
um ou outro colega?! Não precisamos de nos comparar aos 
outros. Como nos aconselha Dom Bosco, basta sermos 
alegres, cumprir os nossos deveres e confiar em Deus. Em 
silêncio pensa: o que posso fazer a partir de hoje para 
aperfeiçoar algo que devo melhorar em mim?  

  
[breve momento de silêncio para pensar]  

 

 Reza!  Senhor Jesus, ajuda-me a crescer uma pessoa alegre, 

cumpridora e temente a Deus. | Inspirai, Senhor, as nossas 

ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e 

termine tudo aquilo que fizermos. | São João Bosco, rogai por 

nós.   

  



 

30 DE JANEIRO 2024 

Bom dia! Conta Francisco Piccollo: «Uma tarde vi como alguns rapazes 
se preparavam para roubar às escondidas alguns pães. Também eu me 
deixei tentar pela gula e, aproveitando uma distração dos que levavam 
os cestos, agarrei alguns pães e fugi pelo pórtico ao mesmo tempo que 
os comia com avidez». Mas depois veio o remorso: «roubaste; amanhã 
vais comungar. Deves confessar-te!». Mas havia um problema: o 
confessor do Oratório era D. Bosco. E Francisco sabe o quanto D. Bosco 
detestava os roubos. Que fazer? Decidiu ir à Igreja da Consolata, nos 
arredores do Oratório.  
Francisco entrou na igreja, que se encontrava na penumbra, escolheu 
o confessionário mais escondido, com a rede mais densa, para não ser 
reconhecido por ninguém. Aproximou-se, ajoelhou-se, fez o sinal da 
cruz e começou a sua confissão:  
- Vim aqui confessar-me porque estou com vergonha de me ir confessar 
a D. Bosco.  
Fala sem medo; D. Bosco não saberá de nada - responde o sacerdote 
sentado atrás da rede.  
Bastaram estas poucas palavras para sobressaltar Francisco: é a voz de 
D. Bosco! Como é possível? Não tinha ficado no Oratório? Francisco 
suava frio...; não conseguia compreender como é que D. Bosco se 
encontrava precisamente ali.  
- Fala, fala, querido filho. Que se passou? - insiste D. Bosco perante o 
silêncio repentino do rapaz.  
Francisco tremia como uma folha. Mas ganhou coragem e começou:  
- Roubei alguns pães.  
- E fizeram-te mal?  
- Não.  



 

- Então não chores. Tinhas fome?  
- Sim.  
Fome de pão e sede de água, são boa fome e boa sede! Olha: quando 
precisares de alguma coisa pede-a a D. Bosco. Dar-te-á todo o pão que 
quiseres, mas recorda bem: D. Bosco prefere que tenhas confiança para 
seres sincero, do que pensar que és inocente.  

(Cláudio Russo, Encontros com Dom Bosco)  
 
 

Sonha| Não devemos ter medo da verdade. Quando somos 
verdadeiros, isso liberta-nos da mentira, do medo de 
sermos descobertos. Mais vale ser sincero do que viver 
escondido atrás de uma mentira. Tal como Francisco 
Piccollo, será que temos alguma coisa pela qual temos 
vergonha ou mentimos? O que nos falta fazer para nos 
sentirmos bem connosco mesmos?  

  
]  

Reza| Ave Maria… | São João Bosco, rogai por nós.   

 

 

  



 

31 DE JANEIRO 2024 
 

 

 
Bom dia! Celebramos hoje a Festa de São João Bosco. Recordamos a sua 
vida e obra. Vê com atenção. 

 
 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=iNua1MfJcXk 
 
 

 
 

Sonha| Todos nós que entramos numa casa salesiana somos 
filhos de Dom Bosco.  Vivamos cada dia o carisma salesiano 
da alegria e do amor a Deus e ao próximo.  
 

 
 
 
 
REZA| | São João Bosco, pai e mestre da juventude, que tanto 

amaste o Senhor e os jovens, protege-nos e guia-nos no nosso 
caminho. | Ave Maria... | São João Bosco, rogai por nós 

  



 

01 DE FEVEREIRO 2024 

 

Bom Dia. O respeito e união entre todas as pessoas é fundamental para 

haja uma sociedade harmoniosa e paz no mundo. Contudo, nem sempre 

isto acontece. As nossas palavras, gestos e ações podem magoar o 

outro.  

 

Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA 
 

 
SONHA| Não há pessoas iguais; não há pessoas diferentes. As 

pessoas são únicas, cada qual com as suas particularidades. 

Gostavas de ser discriminado pela tua forma de ser? 

Estamos a ser justos quando discriminamos alguém pela sua 

cor, aspeto, religião ou cultura? Não procures ver o que há 

diferente nos outros. Vê, porém, o que eles têm de diferente 

e que tu admiras. 
 

 

REZA| rezemos por todas as pessoas que são vítimas de 
discriminação e peçamos a Deus que reine entre nós o 
respeito e amor entre todos| Ave Maria… | S. João Bosco, 
rogai por nós.   

  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=qmYucZKoxQA


 

02 DE FEVEREIRO 2024 

Bom dia! Hoje é um dia especial: dia do consagrado! E o que é isso, 

perguntam todos?!?! É um dia em que recordamos as pessoas que 

escolheram seguir Jesus como fizeram os seus 12 apóstolos.   

Hoje, são muitos os que seguem Jesus, homens e mulheres, e que deixam 

a vida que tinham, decidindo não casar para anunciar Jesus com mais 

liberdade. D. Bosco quis que os seus filhos salesianos e as suas filhas 

salesianas fossem pessoas entregues à missão de ajudar a juventude a 

ser santa – a encontrar Jesus.   

Recordamos todos os consagrados que se dedicam aos pobres, aos 

marginalizados, aos doentes, aos velhinhos, aos jovens, … recordamos 

todos os consagrados que trabalham em hospitais, em escolas, em 

centros de dia, em universidades… recordamos todos os consagrados 

que dão da sua vida diariamente para serem fiéis ao chamamento que o 

Senhor lhes fez.  

 
Sonha… hoje quando te encontrares com uma das Irmãs 
pergunta-lhe como foi que ela percebeu o chamamento de 
Deus.    
 

 
Reza! h https://www.youtube.com/watch?v=PkcZPRDFSbI 
Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós!  
 

https://www.youtube.com/watch?v=PjbVmI47ca8

