
 

3 DE JANEIRO 2024 
 

Bom dia! Bom Ano a todos! Estamos de volta e certamente 

entusiasmados com o iniciar de um novo ano. Será que estamos prontos 

a avançar no sonho, a crescer e a aprender mais, a explorar a aventura 

que cada dia nos dá?  

Clicar em https://youtu.be/jWsnl8yr_0k  

 

Sonha| Em breves instantes, pensemos em silêncio: qual o 

teu propósito/desejo para este ano 2024?   

[breve momento de silêncio]  

 

Reza| Peçamos a Deus que este ano 2024 seja um ano de 

encontro, de amor entre todos. Que os conflitos e as guerras 

terminem e que a paz chegue ao coração de todas as pessoas. | 

Pai Nosso… | São João Bosco, rogai por nós.   

  
 

 

https://youtu.be/jWsnl8yr_0k


 

4 DE JANEIRO 2024 
 

Bom dia! Continuamos no tempo de Natal. A estrela de Belém de outrora 

conduziu os sábios e todos aqueles procuravam com sinceridade a 

história mais deslumbrante que conhecemos até agora. Gostaríamos que 

a estrela da noite de Natal brilhasse para todo o mundo: para os pobres, 

para os doentes, para os que se sentem sós, para os idosos, para aqueles 

que vivem inseguros, para os pais preocupados com os filhos, para 

aqueles que passam o tempo a viajar pelas estradas da vida sem nunca 

encontrar uma casa, a sua casa. A estrela de Belém hoje é invisível, mas 

ela mostrou-nos uma nova luz, a verdadeira luz, Jesus que nasceu em 

Belém. Ali a estrela desapareceu porque uma outra luz se sobrepôs à sua: 

a luz de Jesus Cristo. 

 A criança que nasceu na noite de Natal é Deus connosco.  A verdadeira 

alegria do Natal dos cristãos é a consciência de que cada gesto a favor ou 

contra Deus, a escolha entre o bem e o mal, entre o perdão e o ódio, a 

vida e a morte, é a nossa participação e responsabilidade como pequenas 

estrelinhas, que mostram hoje o caminho do amor, da fraternidade e da 

solidariedade rumo a Deus.  

Adapt. De 

https://catequisar.com.br/texto/materia/celebracoes/natal/11.htm   

 

 
 

https://catequisar.com.br/texto/materia/celebracoes/natal/11.htm


 

 
Sonha| Será que temos consciência de que podemos ser 

estrelas na vida de outras pessoas, indicando o caminho 

para Jesus? As nossas ações têm sido de acordo com o 

amor ensinado por Jesus?   

[breve momento de silêncio]  
 

 

Reza| Nossa Senhora, ajuda-nos a sermos portadores da luz 

de Cristo àqueles que vivem sem paz e sem esperança. Ave 

Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5 DE JANEIRO 2024 
 

 

Bom dia! Na família há sempre a mãe. Ser mãe não é somente dar à luz 

um filho. Elas dão-nos carinho, amor, conforto, transmitem-nos muitos 

sentimentos, ensinam-nos a respeitar. As boas mães estão sempre 

prontas a dar a vida. A elas devemos muito do que somos e sabemos. 

 

A dívida 

 Uma tarde, um menino aproximou-se da mãe, que lhe preparava o 

jantar, e entregou-lhe uma folha de papel com algo escrito. Depois de 

secar as mãos e tirar o avental, ela leu:  

-Cortar a relva do jardim: 3 €;  

-Limpar o meu quarto: 1 €;  

- Ir ao supermercado em teu lugar: 2 €;  

-Cuidar dos manos enquanto foste às compras: 2 €;  

-Despejar o lixo toda a semana: 1 €;  

-Ter boas notas: 5 €;  

-Limpar e varrer o quintal: 2 €;  

- Total da dívida: 16 €.  
 

A mãe olhou para o filho, que aguardava cheio de expectativa. 

Finalmente, ela pegou num lápis e, no verso da mesma folha, escreveu: 

-Por te transportar nove meses no ventre e te dar a vida: nada;  

-Por tantas noites sem dormir, para cuidar de ti quando estavas doente: 

nada;  



 

-Pelos problemas e pelos prantos que me causaste: nada;  

-Pelo medo e pelas preocupações que tive por ti: nada;  

-Pela comida, roupas e brinquedos: nada;  

-Por te limpar o nariz: nada;  

-Custo total do meu amor: nada.  

(Itamar Vian, Abrindo caminhos, pp. 145-146) 

 

 

Sonha| - Diz o Papa Francisco que, por vezes, “as mães são 

pouco escutadas e pouco ajudadas”.  

- “Elas dão a vida a todo o momento nas imensas coisas que 

fazem por nós, mesmo no silêncio ou na oração”.  

- “Uma sociedade sem mães seria uma sociedade desumana, porque, 

mesmo nos piores momentos, dão sempre testemunho de ternura, 

dedicação, força”.  

- “Nós não somos órfãos, porque todos temos Nossa Senhora como 

nossa mãe” 
 

REZA| Avé Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 


