
 

11 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! No outro dia perguntaram-me: "O que é o Natal para si?" Tive 

algumas dificuldades para responder, devo confessar. Parecia que 

falava de coisas estranhas que o meu interlocutor não entendia. Falei-

lhe de um Menino e ele falou-me de um velho de barbas brancas. Falei-

lhe de uma gruta com animais e ele falou-me de um centro comercial. 

Falei-lhe da oração e do silêncio e ele falou-me em de música ruidosa. 

Falei-lhe do presépio e ele falou-me de um pinheiro enfeitado com 

bolas, sininhos e luzinhas. Falei-lhe da família e ele disse-me que vivia 

só com a mãe, porque os pais estavam separados. Falei-lhe da missa 

do galo e ele falou-me dos filmes da televisão. Que fizeram do meu 

Natal!? Estarei num planeta diferente? Viverei fora do tempo? O Natal 

parece passar despercebido do coração das pessoas. Há muitas luzes, 

mas falta a chama interior. Há muitas músicas, mas falta a musicalidade 

de um coração cheio do Menino Deus. Há muitos rostos, mas falta a 

imagem do Salvador. Se assim for, passou mais um ano sem Natal! 

 (adaptado José Augusto, "Um presente de Natal", Ed. Salesianas) 



 

 Sonha| Se nos perguntassem o que é para nós o Natal, o que 

responderia cada um de nós? 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F8YDK1KyuuE 
 

Reza| Peçamos ao Senhor que nos conceda a graça de descobrir 

e viver o verdadeiro sentido do Natal. Pai Nosso… Nossa 

Senhora Auxiliadora, rogai por nós 

 

Não esqueçam a partilha de: brinquedos, arroz, massa, azeite, 

leite… quando partilhamos somos mais felizes! 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F8YDK1KyuuE


 

12 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! Vamos escutar um poema do Cardeal português, José 
Tolentino Mendonça 

 

O Presépio somos nós 
É dentro de nós que Jesus nasce 
Dentro destes gestos que em igual medida 
a esperança e a sombra revestem 
Dentro das nossas palavras, 
Dentro daquilo que não soubemos ou ainda não 
tentamos 
 

O Presépio somos nós 
É dentro de nós que Jesus nasce 
Dentro de cada encontro e de cada perda 
Dentro do que cresce e do que se derruba 
Dentro da viagem e do caminho que sem saída parece. 
  
O Presépio somos nós 
É dentro de nós que Jesus nasce… 
  

José Tolentino Mendonça 
 

 

 

 

 



 
 

 Sonha| Será que estamos preparados para receber Jesus, 

para sermos o seu presépio? Ou vamos fazer como os 

estalajadeiros que recusaram receber Nossa Senhora e São 

José? 

 

 

Reza| Rezamos para que, neste Natal, sejamos capazes de 
acolher Jesus através das nossas boas ações e generosidade. 
Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13 DE DEZEMBRO 2023 
 

 

Bom dia! Um dia, um sábio reuniu os seus discípulos e decidiu contar-

lhes uma história: Um grupo de homens depois de um desabamento de 

terras ficou fechado numa mina onde não podiam ver praticamente 

nada. Passado algum tempo um deles conseguiu acender uma vela. A luz 

da vela era tão fraquinha que não conseguiam ver quase nada. O homem 

lembrou-se que com a sua luz podia acender as velas dos outros homens 

que estavam com ele fechados na mina. Então, partilhando a luz de cada 

uma das pequenas velas iluminaram a mina e puderam encontrar uma 

saída que lhes permitiu salvarem-se. 

Um dos alunos perguntou ao sábio:  

- O que podemos aprender com esta história? O mestre respondeu:  

- Diz-nos que a nossa luz individual não ilumina como deveria, a não ser 

que a partilhemos com os outros. E também diz que partilhar a nossa luz 

não a diminui, antes pelo contrário, a torna mais forte. 

 

Sonha| SE UMA VELA ACENDE OUTRA, PODEM FAZER COM QUE 
BRILHEM MILHARES DE VELAS. DA MESMA MANEIRA, SE 
PARTILHARMOS O QUE SOMOS E SABEMOS, PODEMOS 
ENRIQUECER MILHARES DE OUTRAS VIDAS. 
 

 

REZA| Peçamos para que neste Natal por todo o mundo haja 

sorrisos e estrelas que nos iluminem o nosso caminho. Avé 

Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 



 

14 DE DEZEMBRO 2023 

Bom Dia! Escuta alguns versículos do Evangelho de São Lucas: 
 

Quando os anjos se afastaram deles em direção ao Céu, os pastores 

disseram uns aos outros: «Vamos a Belém ver o que aconteceu e que 

o Senhor nos deu a conhecer.» Foram apressadamente e encontraram 

Maria, José e o menino deitado na manjedoura. Lc 2, 15-16 
 

 
SONHA| A manjedoura é uma peça de mobília que servia 

para depositar o alimento dos animais. Seguindo o plano de 

Deus, Maria deitou nesse local o seu próprio filho, logo ao 

nascer. Aquele que comungamos na Eucaristia, passou os 

primeiros momentos da sua vida num depósito de comida para 

animais. Aquele que está escondido no sacrário, quis começar a 

sua vida visível numa manjedoura. 

REZA| Senhor, do mesmo modo que, ao nascer, foste 

aconchegado na manjedoura, também nós Te queremos 

acolher no nosso coração. Avé Maria… Nossa Senhora de 

Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

 



 

15 DE DEZEMBRO 2023 

BOM DIA! Neste último dia de aulas recordamos como a Luz do Menino 

Jesus e a Luz da união das nossas famílias neste Natal, se perpetua no 

tempo e juntos criamos memórias, nesta nossa história que nos une. 

 Cliquem no link: https://youtu.be/jMyFSz9lghs 

 

SONHA| Que esta época seja repleta de alegria e união 

para todos nós. 

 

REZA| Rezemos gradecendo esta Luz do Natal, a vinda de 

Jesus, a sua família: Maria e José e a oportunidade que 

temos de partilharmos tudo isto com a nossa família. Avé 

Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

Santo e Feliz Natal para Todos! 

 
 

https://youtu.be/jMyFSz9lghs

