22 feira, 09 de dezembro de 2024
AVANCA E ACEITA OS DESAFIOS DE DEUS

Bom dia | Ontem celebramos a Imaculada Conceicdo, Padroeira de Portugal. Maria
disse: «Eis a escrava do Senhor; faga-se em mim segundo a tua palavra».

A disponibilidade de Maria é total, e incondicional a sua entrega. Apds uma saudacao
que a felicita pela graca alcancada e um didlogo que Ihe desvenda o futuro préximo, o
seu “sim” é definitivo, alegre e confiante. Maria é a contemplada, a eleita entre todas
as mulheres, para ser a mae do Messias esperado.

A grandeza de Maria prolonga-se, agora, em cada um de nds que, no dia-a-dia, tem
coragem de dizer sim, sendo fiel aos apelos do Senhor que provém de tantas maneiras
e encontram eco na nossa consciéncia. Todos temos uma palavra a escutar e a dizer e
que, no fundo, se vem a identificar com a atitude de Maria: dar vida a Jesus em nds e,
por meio de nds, a outros que aguardam, confiantes, essa feliz oportunidade.

Link: https:// https://www.youtube.com/watch?v=lomNIJECVy8

Confia | A Maria aceitou ser a mde de Jesus, mas ndo foi sé a ela que Deus fez um
desafio. Todos os dias, Deus desafia-nos a ser melhores amigos, melhores filhos e
melhores alunos.

Carrega na vela e descobre a reflexao de hoje.

Reza | Todos: Maria, obrigado pelo teu exemplo. Quero, como tu, ser capaz de dizer
«sim» aos desafios que Deus me faz. Amen. | Painosso... | Nossa Senhora Auxiliadora,
rogai por nos.



https://www.youtube.com/watch?v=lomNIJECVy8
https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EV-aQee-9MBFkZLsp1NkZGYBnjcjuLU-3UpFrNH9ydXqDw?e=pkmI16
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32 feira, 10 de dezembro de 2024

AVANCA COM CONFIANCA EM DEUS

Bom dia | Sempre que rezamos, é normal pedirmos a Jesus aquilo que achamos que
nos fara mais felizes, mas a verdade é que nem sempre acontece aquilo que mais
queriamos, e isso nao significa que Deus nao goste de nds. Muitas vezes, aquilo com
que sonhdmos n3o é o que nos vai fazer mais felizes, mas nds ndo sabemos. E
importante confiarmos em Deus e pedir-Lhe, em especial, que nos ajude a utilizar os
dons que nos deu para vivermos mais tranquilos e felizes. Mesmo nos momentos mais
dificeis, como as doencas, podemos sempre contar com Ele.

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexdo de hoje.

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-me a perceber que nem tudo o que eu quero é o
que me vai fazer mais feliz. Amen. | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai
por nos.



https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EefsWQlLFrhDkpGzC_XVS6sBiIHYaGadAQ1Eb5rN-Hygsw?e=NF7SUL

%
Y
b B L
2 2 ES g > X
< ‘ & 7
3 BR Tk P .’j'f;h' S o g 4B OB |
i et
v v i RO PN

C i"“’"‘ COQ;IB

42 feira, 11 de dezembro de 2024
AVANCA SEM INVEJA

Bom dia | Era o ultimo dia de escola e os amigos estavam a contar o que iam fazer nas
férias. Um ia viajar para a neve, outro ia receber a nova PlayStation, outro ia ficar na
casa dos primos, e outro ia ficar em casa. Cada um tinha algo diferente para partilhar.
Mas, depois de todos falarem, alguns comecaram a sentir inveja, outros achavam que
eram melhores por terem coisas mais caras, e outros ficaram tristes.

Quando um dos amigos chegou a casa, contou tudo ao irmao mais velho. O irmao
sorriu e disse-lhe que nao é por termos coisas caras ou irmos a lugares divertidos que
somos mais felizes. O que nos faz felizes é o amor, a esperanca e a alegria. Aconselhou-
o a ficar feliz pelos amigos, porque o que importa mesmo é sermos bons uns para os
outros.

O irmao mais novo sorriu, sentindo-se melhor, e prometeu ser mais grato por tudo o
que tinha.

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexdao de hoje.

Reza | Todos: Jesus, perdoa-me pelas vezes em que quis 0 que 0os meus amigos tém.
Ajuda-me a ser mais grato pelo que tenho e a ndo desejar o que é dos outros. Amen |
Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nés.



https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EdhArlR-aLZKnhVWKYP1UscBMFuY5NJN5jaU5Bt_hB3sZA?e=fDFtts
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52 feira, 12 de dezembro de 2024
AVANCA, MARIA CUIDA DETI

Bom dia | H4 quase 500 anos, Nossa Senhora apareceu pela primeira vez a um jovem
chamado Juan Diego, na cidade do México, e trouxe-lhe uma mensagem de esperanga.
Muitas vezes, Nossa Senhora apareceu a outras pessoas, como aconteceu com os
Pastorinhos em Fatima. Sempre que Maria se mostrou, ela tornou-se mais préxima de
nds. Hoje, muitas pessoas vao aos lugares onde ela apareceu para lhe pedir ajuda nas
suas preocupacoes e dificuldades.

Maria ama-nos muito, como uma mae, por isso podemos sempre confiar nela e pedir-
Ihe ajuda.

Confia | Maria, como Mae de Deus e nossa Mae, cuida de nds, pede e leva as nossas
oracgoes e pedidos a Jesus.

Carrega na vela e descobre a reflexao de hoje.

Reza | Todos: Maria, peco a tua ajuda junto de Jesus, para que eu possa continuar a
caminhar com esperanca. Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por

z

nos.



https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EWefZD7RP-1LiVjIFkSfvTUBf8Ze05_RISEtE9HO-etIJA?e=VnIyl8

62 feira, 13 de dezembro de 2024
AVANCA COM ORACAO

Bom dia | No nosso coracdo, sabemos que a oracdo é muito importante, mas, as vezes,
no dia a dia, esquecemo-nos de rezar. A historia de hoje vai ajudar-nos a lembrar como
é bom rezar.

O Tiago reza todas as manhas na escola, mas sabe que, para a sua amizade com Jesus
crescer, tem de falar com Ele mais vezes. Por isso, reza de manha ao acordar, antes de
estudar, antes de um teste, antes das refeicdes e antes de dormir. Quando consegue,
procura outros momentos ao longo do seu dia para estar um bocadinho mais préoximo
de Jesus, como ir a igreja.

Conforme o tempo vai passando e ele vai rezando mais, percebe que, sempre que o
faz, sente o seu coracdao mais tranquilo e a cabeca mais clara.

Confia | Carrega na vela e descobre a reflexao de hoje.

Reza | Todos: Senhor Jesus, ajuda-me a ter vontade de falar Contigo mais vezes, para
que a nossa amizade cresca cada dia mais. Amen | Pai nosso... | Nossa Senhora
Auxiliadora, rogai por nos.


https://alunossalesianos-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/pastoral_lisboa_salesianos_pt/EWhOlsFhkv1Eo0BCdIUTY9cBzaXeHsJR6NhfRmSRO0wNVA?e=p8kmpc

