
 

04 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! Começamos o tempo de preparação para o Natal. O tempo 

de Natal é tempo de pensarmos nos outros de forma particular. Temos 

um convite: de 4 a 14 de dezembro de 2023, és convidado(a) a trazer 

produtos de higiene e alimentos não perecíveis. Vais encontrar na tua 

sala uma caixa onde podes colocar a tua partilha. Na entrada branca, 

vais igualmente, encontrar uma caixa, junto a Nossa Senhora Menina, 

onde podes colocar um brinquedo novo ou em bom estado para as 

crianças Ucranianas que vivem em Faro. Não tragas o que está 

estragado. Quem precisa também gosta de ter as coisas em bom 

estado! Sê generoso(a) e nascerá Jesus no teu coração, neste Natal! 

Durante esta semana junto do presépio estará uma estrela com as 

palavras: Vigia! Dá testemunho! Quer dizer, está atento a tudo o que 

te rodeia. Estas palavras são ainda um convite a preparar a casa do 

nosso coração e a partilhar o muito que temos e somos! 

Para os seres humanos, a luz é crucial. Pois, não nos sentimos muito 

bem na escuridão. São muitas as histórias de medo, de insegurança e 

de confusão que associamos à nossa experiência com a escuridão. 

Quando entramos num espaço escuro, normalmente fazemo-lo com 

cautela e entramos devagar, receosos de chocar contra alguma coisa e 

incertos do que podemos esperar. A escuridão paralisa-nos impedindo 

de nos movimentarmos à vontade e com confiança. Mas, a partir do 



 

momento em que acendemos a luz, o temor desaparece e 

conseguimos movimentar-nos com rapidez e segurança. A luz 

simplifica-nos a vida e traz-nos confiança e segurança. Perante a luz, tudo se 

torna visível e identificável. 

A luz não existe em função de si, não é luz para si mesma, não ilumina a si 

mesma. A luz existe em função do que a rodeia, existe para iluminar tudo e 

todos. Ao reconhecermos e aceitarmos Jesus que está para chegar como a 

Luz do mundo, também nós nos tornamos luz.  

adaptado de https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-

liturgico/advento/luz-de-cristo/ 

 

Sonha| No sonho dos 9 anos, Jesus surge luminoso e vai ao 

encontro de João Bosco. Neste tempo de Advento, 

preparamos a vinda de Jesus. Estaremos preparados para 

O acolher nos nossos corações? 

 

Reza| Agradeçamos hoje pela oportunidade de uma vez mais, 

podermos receber Jesus no nosso coração. 

Pai Nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 
 

 

https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/advento/luz-de-cristo/
https://formacao.cancaonova.com/liturgia/tempo-liturgico/advento/luz-de-cristo/


 

05 DE DEZEMBRO 2023 
 

Bom dia! Num país longínquo existia um pequeno castelo 

construído num magnífico oásis, situado no meio de um deserto. 

Certo dia, chegou ao rei uma mensagem do governante do reino: 

"Estai preparados porque recebemos a notícia de que Deus virá 

visitar o nosso país. Ele não marcou dia nem hora, por isso estai 

preparados". A mensagem deixou todo o castelo em alvoroço. O rei 

subiu à torre de vigia e disse à sentinela que não desviasse o olhar 

do horizonte a fim de que assim que tivesse sinais da chegada de 

Deus o informasse imediatamente. A sentinela, de acordo com a 

ordem recebida, a partir desse dia não deixou de fixar o horizonte 

procurando sinais da chegada de Deus ao mesmo tempo que 

procurava imaginar como seria Deus e por quem viria Ele 

acompanhado. Os dias foram passando, inclusivamente os meses e 

os anos e não havia sinais da chegada de Deus. A sentinela, agora 

com aspeto venerando e umas longas barbas, continuava a olhar o 

horizonte na esperança de descobrir a chegada de Deus. Um dia, 

cansado de esperar, exclamou: "Toda uma vida à espera da 

chegada de Deus e vou morrer sem o ter visto". Foi então que 

escutou uma voz que lhe disse: "Então, não me conheces?" Ao 

voltar-se deu-se conta da presença de Deus e, muito admirado, 

perguntou-lhe: "Como chegaste, Senhor, até aqui sem que Te 

tenha visto". Deus respondeu-lhe com bondade: “Estive sempre 



 

aqui perto de ti desde o dia em que decidiste esperar-me. Foi 

preciso passar muito tempo para te dares conta da minha 

presença. Mas agora já o sabes: só Me vê quem Me espera.” 

 

 
 

Sonha| Precisamos desejar o Natal para nos 

encontrarmos com Deus, na gruta do presépio! Tens 

vontade de O encontrar? Coloca-te em espera e verás 

o Senhor. 

 

 

Reza| Rezemos predispondo-nos a encontrarmo-nos com 
Deus e com a determinação de levar a esperança do Seu 
amor a todos. Avé Maria… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 

por nós. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

06 DE DEZEMBRO 2023 
 

 

Bom dia! No mundo das estrelas, todas queriam ser "a" escolhida para 

anunciar ao mundo a chegada do Messias. É normal que assim fosse: não 

havia coisa melhor, nem mais importante que ser "a estrela de Natal". E 

cada uma procurava apresentar as suas razões: "porque eu sou a mais 

brilhante da noite", "porque eu sou a maior de todas as estrelas", 

"porque eu sou a mais bonita do céu estrelado", "porque eu sou a mais 

importante…” Andavam nesta discussão sobre qual seria a eleita para a 

noite de Natal, quando, a certa altura, se deram conta que uma 

estrelinha cintilante, linda, extraordinária, brilhava já por cima da gruta 

de Belém. Pois, todas as outras estavam preocupadas em saber qual 

seria a eleita ou ocupadas nos méritos próprios que as tornaria mais 

dignas de serem escolhidas, que acabaram por deixar passar o tempo. 

Apenas uma estrelinha simples se deu conta de que o Menino Jesus já 

tinha nascido. Imediatamente correu para a gruta, brilhando com toda a 

força de que era capaz. E anunciou ao mundo a notícia tão esperada: 

vinde adorar o Menino que nesta noite nasceu em Belém! 

 



 

 

Sonha| O cristão é aquele que assume a atitude da estrela: 

uma vez que se dá conta da chegada de Jesus, brilha o mais 

possível, a fim de atrair muitos outros para Ele. No Natal, o 

mais importante não é ter muitas coisas exteriores para celebrar 

o nascimento de Jesus, mas reconhecê-l’O presente na nossa vida 

e ao nosso lado. 

 
REZA| “OBRIGADO, SENHOR, POR ILUMINARES OS NOSSOS 

CORAÇÕES COM A LUZ MAIS BRILHANTE DO TEU AMOR. Avé 

Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

07 DE DEZEMBRO 2023 

Bom Dia! Hoje é véspera de uma grande festa: Imaculada Conceição! 

Mas que festa é esta? Sabem? Conto-vos! É a festa em que recordamos 

que Maria foi escolhida por Deus para ser a Mãe do Salvador. Mas o 

que significa ser imaculada? Significa pura, sem mancha, transparente. 

Algo que, pelos pecados que cometemos, não conseguimos manter. 

Maria é assim e permanece assim durante toda a vida!  

É também neste dia que D. Bosco começa a obra salesiana no encontro 

com o jovem Bartolomeu Garelli. Neste mesmo encontro, depois de 

um monólogo cheio de tantos “nãos”, D. Bosco percebe algo que o 

rapaz gosta de fazer e torna-se seu amigo. Termina a conversa rezando 

uma Ave Maria, pois está convencido que colocando a vida daquele 

jovem nas mãos da Mãe Auxiliadora, ele estará protegido! A 

Auxiliadora é a mesma Imaculada Conceição. Sabemos que, para D. 

Bosco, a presença da Maria foi muito importante e decisiva em alturas 

difíceis da sua vida. Ela esteve sempre como auxílio e proteção dos 

rapazes! 
 

Link: https://www.facebook.com/watch/?v=222888682796836 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=222888682796836


 

SONHA| confiar a tua vida e a vida da tua família a Nossa 

Senhora, como D. Bosco fazia. Reza diante da imagem de 

Nossa Senhora (que está na capela) uma Ave Maria, pedindo-

lhe que te ajude a escutar melhor Jesus! Também podes 

desafiar a tua turma para rezar uma dezena pela paz! O mundo está a 

precisar que rezemos pela paz! 
 

 

REZA| “Menino Jesus, sabemos que Maria tinha sonhos 

diferentes de Deus, mas Deus pede-lhe que mude de planos e 

ela aceita realizar o sonho de Deus! Que também nós saibamos 

ser disponíveis para os planos que Deus tem para cada um.” Avé 

Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

Hoje, na Missa está atento, faz silêncio e escuta 

a Palavra de Deus! 
 

 

 

 


