
  

 

2ª feira, 04 de novembro de 2024 

CORAGEM PARA RECORDAR! 

. 

Bom dia | Vamos voltar ao feriado, apesar de já ter passado! Dia 1 de novembro, 6.ªfeira, 

celebrámos um feriado religioso. Foi dia de Todos os Santos. Nesse dia celebram-se todos os 

santos da Igreja: aqueles que são conhecidos, mas também aqueles que ninguém conhece e que 

tiveram uma vida simples, que tentaram viver ao jeito de Jesus, mesmo que a Igreja não os 

considere santos. É um dia muito importante porque, a santidade deve ser uma meta para todos 

nós. Celebrámos a vida de todos aqueles que escolheram viver uma vida alegre, que cumpriram 

os seus deveres mais simples e que ajudaram outros na forma que conseguiram.   

 
 Confia | Quantas vezes esquecemos as pessoas que já não estão entre nós, apesar de termos 

gostado tanto delas?!?! Devíamos prolongar este dia por todos os dias do ano a fim de nunca 

esquecermos os que já partiram. Quem queres recordar no dia de hoje? Agradece a Deus pela 

sua vida… e pede a Deus que a receba junto d’Ele!  

 

Reza | Senhor Jesus, dá-nos a capacidade para não esquecer todos os que já morreram e que 

estão junto de Ti. Que todos eles se encontrem na paz da Tua presença| Avé Maria… | Nossa 

Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

3ª feira, 05 de novembro de 2024 

ENFRENTAR MEDOS 

 

Bom dia | Estes dias iremos rezar a coragem! Coragem para sermos o que devemos ser: pessoas 
que são capazes de dar o melhor de si, de arriscar!  

O medo só tem força quando lhe damos espaço e oportunidade, sabiam? Quando não ficamos 
parados no medo e somos capazes de arriscar, tudo se torna mais bonito! Pensemos em 
momentos concretos, quando: temos de apresentar um trabalho na sala de aula; quando temos 
de dizer a verdade, mesmo que nos custe; quando temos de partilhar o que estamos a pensar 
(mesmo que os outros não concordem!), … quando arriscamos dar o nosso melhor, então 
tornamo-nos vencedores! Vê com atenção: 

 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=ulde8n7cC68 

 

 Confia | Que bonito seria se, sempre que temos medo, pedíssemos a Jesus que nos ajudasse a 

enfrentar esse medo. Tudo seria mais fácil! Já experimentaste pedir-Lhe ajuda? Durante o dia de 

hoje, arrisca em pedir ajuda a Jesus sobre algum medo que sintas! 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor Jesus, ensina-nos a viver sem medo, pois sabemos que na Tua presença, nada nos 

fará parar| Pai nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ulde8n7cC68


  

 

4ª feira, 06 de novembro de 2024 

EXEMPLO DE CORAGEM 

 

Bom dia | Hoje, falaremos sobre o valor da coragem. Escutemos a história do Miguel.  

 
A HISTÓRIA DO MIGUEL 

Era o seu 2º dia de aulas. O Miguel sentou-se na primeira mesa da sala, ao lado da janela, como 

lhe recomendou a mãe. A professora de nome Luísa, entrou na sala e disse-lhe: “- Bom dia. Hoje 

vamos estudar alguns animais. Começaremos pelo asno, esse animal tão útil à humanidade, forte, 

de orelhas grandes”...”- E como Henry”, interrompeu uma voz que saia do fundo da sala. 

Muitas crianças começaram a rir e olhavam para o Miguel. 

- “Quem disse isso?” Perguntou a professora, sabendo já quem o dissera.  

- “Foi o Joaquim”, disse uma menina apontando para o lado. 

- “Crianças, crianças”, disse a professora, com voz enérgica e com cara de irritação – “Não se deve 

faltar ao respeito a ninguém. Isso não é bom e não vou permitir isso na minha sala”. Todos ficaram 

em silêncio, mas ainda se ouvia algumas risadas.  

No recreio, o Miguel abriu a lancheira e começou a comer o delicioso lanche que a mãe tinha 

preparado. Duas crianças que estavam por perto gritaram: - “Orelhudo, olha o orelhudo, não 

comas tanto que vai sair um rabo como um asno”, e começaram a rir. Outras crianças ao seu 

redor olharam para ele e tocando nas suas próprias orelhas, riam-se e gozavam. Miguel, 

entendeu pela primeira vez, que de verdade tinha nascido com umas orelhas um pouco maiores 

do normal, tal como o seu avô. 

Ainda estava Miguel envolvido com os seus pensamentos, quando se escutou gritos no salão de 

música, de onde saia uma grande fumarada. Aproximou-se e viu muitos dos seus companheiros 

fechados, sem poder sair. E tudo devido a uma vassoura que obstruía os trincos da porta. Através 

dos vidros, podia-se ver os rostos de alguns a chorar, a gritar e muito assustados. Em pouco tempo 

as chamas cresciam e começavam a queimar-se alguns objectos e móveis. Os professores não se 

tinham dado conta do sucedido, e nenhum dos alunos se atrevia a fazer nada.  

Miguel, sem duvidar um segundo, deixou a lancheira e correu até à porta da sala e, apesar do 

calor que saia, agarrou o cabo da vassoura que travava a porta e tirou-o com força. As crianças 

saíram depressa e todos se salvaram. Todos elogiaram a sua coragem.  

Em casa, Miguel contou tudo o que sucedeu à sua família, e todos ficaram orgulhosos. No dia 

seguinte, nenhuma criança gozou com Miguel.  

 



  

 

 

 Confia | Os colegas do Miguel tinham entendido que o valor que o Miguel tinha, o da coragem, 

era muito mais valioso e digno de se admirar do que o seu aspeto físico. E tu, como olhas para 

os teus colegas? Consegues identificar alguém que seja corajoso como o Miguel? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, ensina-nos a ser corajosos. Que sejamos capazes de dar sempre o nosso 

melhor| Ave Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

  



  

 

5ª feira, 07 de novembro de 2024 

EXEMPLO DE CORAGEM 

 
Bom dia | Hoje, queremos recordar-vos de como era D. Bosco, da pessoa corajosa que era e que 

nos ensina a ser. 

  
Dom Bosco viveu sempre com muitas dificuldades. Desde muito novo trabalhou com todas as 

energias para conseguir realizar os seus sonhos, dando resposta às muitas situações complicadas 

que teve de superar. 

..costuma dizer-se que, sem dinheiro, nada se faz. Mas João Bosco, não o tendo, procurou-o. Os 

poucos centavos que a mãe ou os familiares lhe podiam dar, em vez de os gastar em guloseimas, 

ia-os juntando para poder ajudar. Era muito hábil na caça aos pássaros, com rede, com gaiolas, 

com fisgas; pássaros que depois vendia por bom preço.  

Fazia chapéus de palha, cestos e vendia-os no mercado. Cogumelos e ervas aromáticas 

constituíam para ele uma boa fonte de receita.  

Além disto, tinha aprendido a fiar algodão, linho, e até fio de seda, com uma habilidade, que não 

faltavam pessoas que lhe pediam para receber lições.  

Estes e outros conhecimentos, mais tarde, haviam de lhe ser muito úteis, quando se visse na 

necessidade de os comunicar aos seus primeiros alunos.   

D. Bosco viveu e sofreu, em primeira pessoa, as dificuldades da vida.  

 
 Confia | D. Bosco Não tinha tantas guloseimas como nós, nem vivia com o nosso conforto. Para 

ir à escola e estudar tinha de andar a pé por dia vários kms. Além disso, o seu irmão mais velho, 

o António, não queria que ele estudasse. Só com um grande esforço pôde fazê-lo. Nós às vezes 

temos tudo de tal maneira facilitado que nos esquecemos de fazer o mínimo esforço para superar 

as nossas pequenas dificuldades... Que podes fazer de diferente para seres, verdadeiramente, 

corajoso com tudo aquilo que te é dado? 
 

 [Breve momento de silêncio para refletir] 
 

Reza | Senhor Jesus, por intercessão deste santo da juventude, ensina-nos a aprender com ele a 
coragem e o empenho nestes primeiros anos na escola. | Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós. 
  



  

 

6ª feira, 08 de novembro de 2024 

DEUS FALA-TE! 

 

Bom dia | Chegámos ao final de mais uma semana e com ela, a recordação que Jesus nos espera 

na Eucaristia de Domingo. Vamos escutar o Evangelho que ouviremos:  

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos (Mc 12,38-44) 

Naquele tempo, Jesus sentou-Se em frente da arca do tesouro a observar como a multidão 

deixava o dinheiro na caixa. Muitos ricos deitavam quantias avultadas. Veio uma pobre viúva e 

deitou duas pequenas moedas, isto é, um quadrante. Jesus chamou os discípulos e disse-lhes: 

«Em verdade vos digo: Esta pobre viúva deitou na caixa mais do que todos os outros. 

Eles deitaram do que lhes sobrava, mas ela, na sua pobreza, ofereceu tudo o que tinha, tudo o 

que possuía para viver». 

 

 Confia | Jesus ensina-nos a não julgarmos as pessoas pelas aparências, pelo exterior. Muitas 

vezes Ele chega até nós na simplicidade, nos gestos silenciosos e discretos de alguém em quem 

nem reparamos. Temos de aprender a saber olhar os outros com os olhos de Jesus. Consegues 

ver, nos outros, o que de melhor têm no seu coração? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que sempre deste valor ao coração e não às aparências, ajuda-nos a viver 

com os olhos postos naquilo que é realmente importante| Pai Nosso, Nossa Senhora Auxiliadora, 

rogai por nós.    

 


