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SANTIDADE JUVENIL

22 feira, 28 de outubro de 2024

Hoje, queremos falar-vos de um jovem chamado Domingos Savio. Conhecido
pela sua humildade e alegria.

Nascia em lItalia, no ano de 1842, Domingos Savio, era um jovem sempre muito alegre,
carinhoso e calmo. Tinha como seus melhores amigos Maria e Jesus.

Sao Domingos Savio tinha o grande sonho de se tornar santo. Um dia, procurou S. Jodo
Bosco e pediu-lhe ajuda para se tornar santo, e S. Joao Bosco disse-lhe:

- Quando a tua mae faz um bolo, usa uma receita onde estao indicados os ingredientes
gue se devem utilizar: agucar, farinha, ovos, fermento... Para ser santo também é
preciso uma receita e eu vou dar-ta. Sao precisos 3 ingredientes, e devem ser
misturados ao mesmo tempo:

-ALEGRIA: Tudo o Tu fizeres, faz com alegria;

-CUMPRIR OS TEUS DEVERES: estuda sempre com dedicacao;

-FAZER O BEM AO OUTRO: ajuda quem precisa, mesmo que isso seja aborrecido ou
cansativo.

Dom Bosco mostrou a Sdo Domingos Savio, que ser santo nao é impossivel, e
€ mais facil do que podemos imaginar, precisamos de confiar mais em Jesus e seguir
esta receita todos os dias.

Jesus, Tu que és nosso amigo, ajuda-nos a ter um melhor coracdo. | Pai nosso...
Sao Domingos Savio, rogai por nos.

1° CICLO



o> ¥ CONEIR
a" /E{‘Y o

32 feira, 29 de outubro de 2024

Hoje, escutamos a histéria de uma menina chamada Laura Vicufiha.

Laura era uma jovem conhecida por ser muito disponivel para ajudar os outros,
dedicada nos seus estudos e muito alegre. Vivia com a sua irm3, a sua mae e o seu
padrasto. Estudava no Colégio das Filhas de Maria Auxiliadora, onde conheceu a
histdria de Sdo Domingos Savio, e partir dai comegou a querer seguir o seu exemplo.

No ano seguinte, comec¢ou a ir a catequese e num dos encontros falaram sobre o
casamento, e Laura percebeu que a sua mae nao era casada e que por essa razao nao
poderia receber os sacramentos, entdo, Laura comecgou a rezar cada vez mais para mae
casar. Durante as férias, Laura percebeu que o padrasto nao tratava muito bem a mae,
e quando Laura a tentava defender, o padrasto também a comecou a tratar mal, entao
decidiu regressar ao colégio e tornar-se irma, oferecendo a sua vida a oracao pedindo
a felicidade da mae. Passado algum tempo, Laura fica doente e pede a mae para
cumprir o seu ultimo desejo que é Ser Feliz.

Laura confiou sempre em Jesus, mesmo nos momentos menos alegres e com
mais desafios. Encontrou na ora¢ao e na entrega do seu coracdo a Jesus um caminho
para ser mais feliz. Também nds conseguimos confiar, em Jesus, nos momentos
menos felizes?

Jesus, ajuda-nos a confiar mais em Ti, mesmo nos momentos mais dificeis. | Avé
Maria... | Beata Laura Vicuitha, rogai por nos.
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42 feira, 30 de outubro de 2024

Nesta semana especial, dedicada a santidade juvenil, escutamos a histdria
de mais um santo jovem chamado Carlo Acutis, conhecido como o santo da internet.

Carlo Acutis, nasceu em Londres, em 1991. Vivia no Reino Unido, mas a sua familia era
de Turim, onde regressou uns anos mais tarde, para estudar. Nos seus tempos livres,
Carlo divertia-se a escrever em programas informaticos, num computador mais velho,
que tinha em casa. Os pais de Carlo, ndo eram religiosos, no entanto, Carlo mostrou
sempre muito interesse em visitar as igrejas, e oferecer o seu tempo livre como
voluntario, a servir refeicdes aos mais pobres, e a organizar atividades religiosas pela
internet. Carlo através do seu amor e dedicacao a Jesus, conseguiu que 0s pais
acreditassem em Jesus. Aos 15 anos, ficou muito doente e acabou por morrer, no
entanto, ficou muito conhecido pela sua dedicacdo e amizade aos outros, bem como,
por ser o santo da Internet.

Hoje, ao escutarmos a histéria de Carlo Acutis, compreendemos que é
possivel sermos santos, até mesmo através da internet, nao é incrivel? No entanto,
Carlo nunca deixou de procurar Jesus através da Eucaristia e da oragdo. Todos nés
podemos santos, que agdes podemos fazer no nosso dia para nos aproximarmos mais
de Jesus?

Jesus, Tu que és tdo nosso amigo, ajuda-nos a todos os dias sermos melhores e
mais teus amigos. Pai-Nosso... | Beato Carlo Acutis, rogai por nos.
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52 feira, 31 de outubro de 2024

Amanha celebramos um dia especial, o dia de Todos os Santos, e como
amanha ndo vimos a escola, hoje vamos escutar mais uma histéria sobre a vida de
Jesus.

Naquele tempo, aproximou-se de Jesus um escriba e perguntou-Lhe: «Qual é o
primeiro de todos os mandamentos?». Jesus respondeu: «O primeiro é este: ‘Escuta,
Israel: O Senhor nosso Deus é o Unico Senhor. Amaras o Senhor teu Deus com todo o
teu coracao, com toda a tua alma, com todo o teu entendimento e com todas as tuas
forcas’. O segundo é este: ‘Amaras o teu proximo como a ti mesmo’. Nao ha nenhum
mandamento maior que estes».

Na histdria de hoje, Jesus conversa com um escriba, que é um senhor que nos
tempos em que Jesus vivia, sabia muito bem escrever e conhecia muito sobre as leis.
Os dois conversam sobre as duas leis mais importantes, onde Jesus diz que é muito
importante reconhecermos Deus como 0 nosso amigo mais especial, e gostarmos dos
outros, com as suas qualidades e até mesmo quando fazem coisas que gostamos
menos. Hoje estas leis também s3ao importantes para ti?

Jesus, ajuda-me a amar-Te mais todos os dias. Pai-Nosso....  Todos os
Santos e Santas de Portugal, rogai por nos.
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