
 

2 DE NOVEMBRO DE 2023 
 

Bom dia! No dia um de novembro celebramos o dia de Todos os 

Santos e, é tradição em Portugal “o Pão por Deus”. Vamos 

escutar com atenção. 
 

O Pão por Deus e a Amizade 

Numa aldeia tranquila, viviam Maria e João, inseparáveis 

amigos que ansiavam pelo Dia de Todos os Santos, 1 de 

novembro, quando as crianças percorriam as casas pedindo o 

"Pão por Deus" - pão, frutas e doces. No dia especial, Maria e 

João decidiram fazer algo diferente. Levaram consigo um cesto 

cheio de doces e, em cada casa que visitaram, deixaram um 

pouco do que tinham, espalhando a alegria do Dia de Todos os 

Santos. Juntos, aprenderam que a verdadeira amizade é 

partilhar a felicidade com os outros. 

 

Sonha| A amizade cresce quando partilhamos com 
o coração aberto. 
 
 

Reza| Pai Nosso… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 
nós. 

 



 

3 DE NOVEMBRO DE 2023 
 

BOM DIA! Hoje vamos escutar a história de uma menina 

chamada Laura. 
 

Um Lar de Amor 
 

Na casa de Laura havia sempre brigas e discussões. Ela sentia-

se triste e sozinha. Um dia, Laura decidiu que isso iria mudar. 

Ela começou a agir com bondade, oferecendo ajuda e elogios 

para a sua família. Aos poucos, o ambiente lá de casa foi se 

transformando. As brigas diminuíram e todos se sentiam mais 

felizes. Laura aprendeu que a bondade é capaz de transformar 

um lar num lugar cheio de amor e harmonia. 
 

 
 

Sonha| A bondade é capaz de transformar o coração 

e a vida daqueles que a experimentam e põe em 

prática. 

 

Reza| “Avé Maria…Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós. 
 


