
 

23 DE OUTUBRO 2023 
 

Bom dia! Será que é fácil perdoar os nossos amigos? 
 

O Perdão 

A Raquel e o Pedro eram muito amigos, mas um dia eles brigaram e 

disseram palavras duras um ao outro. Raquel ficou muito magoada, 

mas percebeu que guardar aquela dor dentro de si só a deixaria ainda 

mais triste. Ela decidiu perdoar o Pedro e conversar com ele sobre o 

que aconteceu. Pedro, arrependido, pediu-lhe também “desculpa” e 

os dois reconciliaram-se. Não perderam mais tempo e foram jogar 

para o pátio. 

 

 

Sonha| O perdão é uma demonstração de bondade que 
nos liberta da tristeza e fortalece os laços de amizade. 
Como posso perdoar a quem me magoa? 
 

 
Reza| ““Que Jesus nos ensine a perdoar e aceitar o 
perdão e Maria nos ajude a realizar os nossos sonhos e 
esperanças. Ámen.” Avé Maria… Nossa Senhora de 
Fátima, rogai por nós. 

 
 



 

24 DE OUTUBRO 2023 
 

BOM DIA! O dia do Exército Português comemora-se a 24 de outubro, 

data em que se celebra a tomada de Lisboa, 1147, pelas tropas de D. 

Afonso Henriques, Patrono do Exército Português. 
 

Dia do Exército Português 
 

Era 24 de outubro, um dia especial para o Exército Português. O 

Pedro e Sofia estavam animados para aprender sobre essa data 

importante. Na escola, eles descobriram que o Exército protege o 

país e ajuda as pessoas. Ficaram curiosos sobre como isso se 

relacionava com a fé cristã. Então, o professor explicou que Jesus 

ensinou a amar e ajudar os outros. Assim como os soldados, Ele nos 

convida a ser corajosos e servir ao próximo. Pedro e Sofia 

entenderam que, no Dia do Exército, além de agradecer aos 

soldados, eles também deveriam ajudar quem precisa, assim como 

Jesus nos ensinou. Decidiram fazer cartões de agradecimento para 

os soldados e entregar alimentos aos mais necessitados. No final 

do dia, Pedro e Sofia sentiram alegria em honrar os soldados e em 

seguir o exemplo de Jesus. 
 



 
 

Sonha| O Dia do Exército Português recorda-nos como é 

importante ser corajoso e ajudar os outros, assim como 

Jesus nos ensinou. Podemos agradecer aos soldados e 

também fazer nossa parte para tornar o mundo um lugar 

melhor. Cumpro os meus deveres? 
 

 

Reza| “Que Jesus nos ensine a perdoar e aceitar o perdão e 
Maria nos ajude a realizar os nossos sonhos e esperanças. 
Ámen.” Avé Maria…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

25 DE OUTUBRO 2023 
 

 

Bom dia! Por vezes, não é fácil não nos sentirmos assustados, escuta com 

atenção:  

Um dia 

O Inverno chegou e com ele os dias escuros e frios. As aulas 

decorriam com normalidade, mas, de tarde, já era necessário 

acender as luzes pois os dias estavam a ficar mais pequenos. 

Nesse dia à turma, chegou uma nova aluna: a Marta. Ela estava 

sempre sorridente e sentou-se ao fundo da sala. O céu lá fora estava 

escuro e o vento soprava a fazer muito barulho, os alunos 

começaram a ficar assustados, os relâmpagos e os trovões eram 

assustadores. 

Nesse dia à turma, chegou uma nova aluna: a Marta. Ela estava 

sempre sorridente e sentou-se ao fundo da sala. O céu lá fora estava 

escuro e o vento soprava a fazer muito barulho, os alunos 

começaram a ficar assustados, os relâmpagos e os trovões eram 

assustadores. A professora pedia para terem calma mas, eis que a luz 

se apagou e todos ficaram ainda mais aflitos! Naquele momento, a 

Marta começou a contar uma história com muita calma, todos 

fizeram silêncio ao escutar a sua voz! Assim que a energia elétrica foi 



 

restabelecida, ninguém reparou, pois todos estavam ansiosos pelo 

final daquela história. 

 

 

Sonha| Quando o nosso coração está em paz, o medo não nos 

domina. 

 

 

REZA| “Que Jesus nos ensine a perdoar e aceitar o perdão e 

Maria nos ajude a realizar os nossos sonhos e esperanças. 

Ámen.” Pai Nosso…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 
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26 DE OUTUBRO 2023 

 

BOM DIA! Vamos escutar uma história acerca de uma pequena formiga, 

chamada Flick que morava num formigueiro. 
 

A flor e a formiga 
 

 Um dia, enquanto Flick estava a explorar os arredores, viu uma linda 

flor do outro lado do rio. Ela sentiu uma grande vontade de ir até lá e 

ver de mais perto mas, havia um problema: Flick tinha medo de água e 

não sabia nadar. Flick regressou ao formigueiro e contou às outras 

formigas sobre essa flor. Elas disseram-lhe que era impossível chegar 

até lá, pois nenhuma formiga sabia nadar. Mas Flick não se conformou 

com essa resposta. Ela queria tanto ver aquela flor que decidiu 

enfrentar o seu medo. Com coragem e determinação, começou 

procurar uma solução: encontrou um pedaço de folha grande o 

suficiente para flutuar na água. Com cuidado, Flick subiu na folha e 

começou a remar com suas patinhas para atravessar o rio. As outras 

formigas, ao verem a coragem de Flick, ficaram impressionadas e 

perceberam que, às vezes, é preciso enfrentar os medos para alcançar 

algo especial. Encorajadas por Flick, as formigas começaram a procurar 

as suas próprias soluções para superar os seus medos e desafios. 

Finalmente, chegou à outra margem do rio e ficou maravilhada com a 

beleza da flor, agradeceu por ter tido coragem e não ter desistido: a 



 

vida é cheia de obstáculos, mas com coragem e determinação, 

podemos superá-los e alcançar coisas incríveis! 

 
 

 

SONHA|Às vezes, é preciso enfrentar nossos medos para 

alcançarmos os nossos sonhos. Assim como Flick superou 

o seu medo da água para ver a flor, nós também podemos 

superar nossos medos e desafios. Não desistas diante das dificuldades, 

pois grandes conquistas estão à tua espera do outro lado do medo. 

 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós.  



 

27 DE OUTUBRO 2023 
 
 

Bom dia. Hoje vamos escutar o conto do Ovo Bom. Ele tem sido 

bonzinho desde que se lembra. Mas será que vai conseguir ser sempre 

assim? Vamos escutar com muita atenção. 

Clicar: em https://www.youtube.com/watch?v=9nD4I3-PZcA 

 

 

SONHA|O Ovo Bom preocupava-se muito com os 

outros ovos, principalmente com aqueles que não se 

portavam tão bem e esqueceu-se de descansar. Para 

cuidarmos dos outros, precisamos de descansar e fazer 

coisas que nós gostamos, para depois sermos alegres e partilharmos as 

nossas brincadeiras com os outros meninos e meninas. 

 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós. 

https://www.youtube.com/watch?v=9nD4I3-PZcA

