
 

16 DE OUTUBRO 2023 

Bom dia! Como cuidamos uns dos outros? 
 

 

A Amizade Verdadeira 
 

João era um menino solitário que sentia- se sempre triste. Um 

dia, Rita, a sua colega de turma, percebeu que ele estava triste. 

Ela também já se tinha sentido assim, aproximou-se dele, 

começou a conversar sobre o Amor que Jesus tinha por cada um 

de nós. Com o tempo, o João sentiu-se cada vez melhor e 

animado com as histórias que ela lhe contava sobre Jesus. Os 

dois tornaram-se grandes amigos. 

Como é bom ter alguém que nos fale do Amor de Deus! 

 

Sonha| Como falar aos outros deste Amor?  
 
 
 

Reza| “Que Jesus nos ensine a ser amigos de todos 
e Maria nos guie para realizar os nossos sonhos e 
esperanças...” Avé Maria… Nossa Senhora de 

Fátima, rogai por nós. 
 

 



 

17 DE OUTUBRO 2023 
 

BOM DIA! Sabes o que é a generosidade? 
 

A Generosidade de Teresa 
 

Teresa era uma menina generosa que partilhava sempre o que 

tinha com os mais necessitados. Um dia, ela viu um menino 

sem lanche durante o recreio e decidiu dividir a sua comida 

com ele. Os seus colegas contentes com a sua generosidade 

decidiram que também iam partilhar o seu lanche. A 

generosidade ensina-nos a partilhar com os outros, com amor 

e respeito. 
 

 

Sonha| Com um mundo em que todos sabem 

partilhar! 

 
 

 

Reza| “Que Jesus nos ensine a ser generosos com 
todos.” Avé Maria…Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós. 
 
 



 

18 DE OUTUBRO 2023 
 

 

Bom dia! Tu conheces São Lucas? 

 

São Lucas, o discípulo que era médico 

Havia um homem chamado Lucas, que era médico e gostava de 

ajudar as pessoas. Ele conheceu Jesus e ficou impressionado 

com seu amor e sabedoria. Lucas decidiu seguir Jesus e tornou-

se seu discípulo. Lucas viajou com Jesus, aprendendo sobre a 

sua vida e ensinamentos. Ele viu Jesus curar os doentes, 

alimentar as multidões e ensinar sobre o amor de Deus. Lucas 

sabia que era importante contar essas histórias a todos. Então, 

Lucas decidiu escrever um livro com tudo o que viu e ouviu. Ele 

escreveu o Evangelho de São Lucas, que nos conta a história de 

Jesus e como Ele veio para nos salvar. Lucas também escreveu 

o livro dos Atos dos Apóstolos, que conta como os discípulos de 

Jesus continuaram a sua missão. As histórias de Lucas 

espalharam-se e ajudaram muitas pessoas a conhecerem Jesus 

e a amarem a Deus. Lucas usou seus talentos como médico e 

escritor para trazer esperança e fé às pessoas. 

 



 

 

Sonha| Podemos usar os nossos dons e talentos para 

fazer o bem e espalhar o amor de Deus. Assim como São 

Lucas usou sua habilidade como médico e escritor, cada 

um de nós tem algo especial para oferecer ao mundo. Que 

dons tens? 

 

REZA| “Que Jesus nos ensine usar os nossos dons e 

talentos para ajudar os outros Pai Nosso…Nossa Senhora 

de Fátima, rogai por nós. 
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19 DE OUTUBRO 2023 

 

BOM DIA! Quando estamos a brincar com o nosso grupo de 

amigos, nem sempre é fácil entendermo-nos. 

 

A Bondade de Vera 
 

Vera gostava muito de brincar, especialmente com os seus 

amigos. Durante o jogo da apanhada, viu que se esqueceram de 

convidar o Luís para brincar: ele estava de cabeça baixa, sentado 

no banco. Nesse momento, Vera aproximou-se dele e disse-lhe: 

“Luís aposto que não me apanhas!” Sorriram um para o outro, a 

Vera começou a “fugir” e o Luís contente, foi a correr atrás dela! 

 

 

SONHA|Com um mundo em que todos são amigos. A 

bondade nos ensina a incluir, cuidar e ser amigável 

com os outros, até mesmo durante as nossas 

brincadeiras. 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós.  



 

20 DE OUTUBRO 2023 
 
 

Bom dia. Vamos escutar um diálogo entre Jesus e algumas 

pessoas que o procuraram para fazer perguntas. 

 

EVANGELHO de Jesus Cristo segundo São Mateus (Mt 22,15-21)  

Um dia, algumas pessoas aproximaram-se de Jesus e 
perguntaram-Lhe: "Mestre, é certo pagar impostos ao 
imperador?" Jesus, sabendo aquela pergunta era duvidosa, 
respondeu com muita sabedoria: "Mostrem-me uma moeda 
usada para pagar os impostos." Eles trouxeram uma moeda, e 
Jesus perguntou-lhes: "De quem é a imagem e a inscrição nesta 
moeda?" Eles responderam: "Do imperador!" Então, Jesus disse-
lhes: "Dai ao imperador o que é do imperador, e a Deus o que é 
de Deus." Jesus queria ensinar-nos que devemos obedecer às leis 
dos governantes e cumprir nossas responsabilidades como 
cidadãos, mas também devemos dar a Deus o que é Dele. Isso 
significa que devemos amar e honrar a Deus acima de tudo, 
seguindo os Seus mandamentos e vivendo de acordo com o Seu 
amor. Também devemos cuidar uns dos outros, compartilhando 
o amor de Deus com todas as pessoas. 
 



 

 

 

SONHA|Como podemos seguir o exemplo de Jesus? 

 

 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós. 


