
  

 

2ª feira, 14 de outubro de 2024 

O AMOR DE JESUS 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8 
 

Bom dia | Hoje vamos ouvir uma história que Jesus contava as pessoas que o 
procuravam. Havia muitas ovelhas ali à volta, e todos sabiam muitas coisas sobre as 
ovelhas, então Jesus disse” se tivessem cem ovelhas, e descobrissem que uma delas 
se tinha perdido. O que é que vocês faziam?” existem duas opções, deixavam as 
outras noventa e nove ovelhas em segurança e procuram a ovelha perdida, ou 
continuam com as outras noventa e nove ovelhas e não procuram a ovelha perdida.  

O que acham que Jesus faria? Jesus preocupa-se e ama cada um de nós, de forma 
especial, quem está mais sozinho e perdido. 

 

 Confia | Sabemos que, às vezes, temos dificuldade em amar como Jesus. Isso 
acontece quando preferimos a nossa vontade, as nossas ideias, os nossos desejos. 
Que gesto podes fazer a um dos teus colegas, no dia de hoje, para que ele sinta que 
está a amar como Jesus? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Meu Jesus, Tu que soubeste amar a todos e não excluir ninguém, ajuda-me a 
amar aqueles que vou encontrando, todos os dias| Avé Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 



  

 

3ª feira, 15 de outubro de 2024 

SEGUIR O EXEMPLO DE JESUS 

 

Bom dia | Jesus foi um homem bom que desejava o bem a todos. Gostava 
especialmente daqueles que pediam desculpa pelos seus erros e dava sempre uma 
nova oportunidade aos que lhe pediam. Não tinha medo de ser julgado pelos que se 
achavam “perfeitos” porque sabia que o mais importante é ser sempre verdadeiro e 
amor os outros.  

 

Clicar em: História Bíblica - A cura de um leproso (youtube.com) 

 

Confia | Este leproso sabia que não se podia aproximar de ninguém, porque podia 
contaminar as pessoas. Mas, decidiu aproximar-se de Jesus porque sabia que Ele não 
o iria rejeitar. E acertou! E tu, aproximaste daqueles que vês que precisam de ti ou 
ficas sempre à distância e não dás atenção? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que deixaste que todos os que queriam se aproximassem de 
Ti, faz que eu vá mais ao encontro daqueles que precisam. | Ave Maria… | Nossa 
Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo.

https://www.youtube.com/watch?v=kjHOGNt-x-s


  

 

4ª feira, 16 de outubro de 2024 

FAZER O BEM COMO JESUS 

 

Bom dia | Como viveu Jesus e como posso imitá-lO? Ele esteve sempre muito atento 
às necessidades dos outros e por isso, foi capaz de ir percebendo o que era 
necessário fazer para o bem do outro, para tornar o outro feliz. 

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=uT-imeXP3ZI 

 

 

 Confia | Este rapaz foi capaz de estar atento à necessidade do vizinho. Viu o seu 
olhar desejoso de jogar com eles, viu a sua incapacidade e arranjou forma de acolhê-
lo. És capaz de fazer o bem como Jesus? Pensa num gesto que possas viver no dia 
de hoje? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza |Senhor Jesus, ajuda-nos a estarmos atentos aos outros, pois é assim que 
podemos fazer o bem como Tu| Pai Nosso… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós. 

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uT-imeXP3ZI


  

 

5ª feira, 17 de outubro de 2024 

VIVER EM PAZ COMO JESUS 

 

Bom dia | Viver em paz é o maior presente que podemos ter. A guerra, o conflito, as 
discussões, não nos deixam bem e a tristeza aparece… Jesus diz que, tudo isto pode 
acontecer, mas que nós podemos parar tudo isso! Vejam como Ele o faz: 

 

Mulher pecadora 

«Jesus de madrugada, voltou ao templo, e todo o povo se reuniu ao redor dele. 
Sentando-se, começou a ensiná-los. Os escribas e os fariseus trouxeram uma mulher 
apanhada em adultério. Colocando-a no meio, disseram a Jesus: Mestre, esta mulher 
foi apanhada a cometer adultério. Moisés, na Lei, mandou-nos apedrejar tais 
mulheres. E tu, que dizes?” Eles perguntavam isso para experimentá-lo e ter motivo 
para acusá-lo. Mas Jesus, inclinando-se, começou a escrever no chão, com o dedo. 
Como insistissem em perguntar, Jesus ergueu-se e disse: “Quem dentre vós não tiver 
pecado, atire a primeira pedra!” Inclinando-se de novo, continuou a escrever no chão. 
Ouvindo isso, foram saindo um por um, a começar pelos mais velhos. Jesus ficou 
sozinho com a mulher que estava no meio, em pé. Ele levantou-se e disse: “Mulher, 
onde estão eles? Ninguém te condenou?” Ela respondeu: “Ninguém, Senhor!” Jesus, 
então, lhe disse: “Eu também não te condeno. Vai, e de agora em diante não peques 
mais”. (Jo 8, 1-11) 

 

 Confia | Desta situação poderia ter surgido a morte de uma mulher. Mas a palavra de 
Jesus ajudou a que cada um desse conta de como está o seu coração. Todos tinham 
pecado! O perdão é a arma mais forte dos amigos de Jesus e o caminho mais curto 
para se viver em paz. E tu, costumas pedir perdão quando fazes mal? E dar o perdão 
quando te magoam? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a sermos pessoas de paz, a saber dar e receber o 
perdão| Avé Maria… | Santos Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 



  

 

 
 

6ª feira, 17 de outubro de 2024 

29º DOMINGO TC – AJUDAR TODOS 
  

Música | Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8 
 

Bom dia | Hoje é sexta-feira e à sexta-feira escutamos sempre um ensinamento de 
Jesus. Vamos ouvir o que Ele tem para nos dizer hoje. 

 

Um dia disse Jesus: 

«Quem quiser ser grande, seja o servo de todos.» 

(adaptado de Mc 10, 42-45) 

 

 Confia | Sabem o que isto quer dizer? Isto quer dizer que para sermos uma pessoa 
muito especial, é importante ajudar os outros. É como quando alguém quer ser um 
bom amigo: em vez de querer ser o chefe e mandar nos outros, ele ajuda e cuida dos 
amigos. Por exemplo, se um amiguinho está triste, em vez de só brincar sozinho, nós 
podemos dar-lhe um abraço ou partilhar um brinquedo. Isso é ser especial aos olhos 
de Jesus. Assim seremos conhecidos por todos como alguém que faz sempre o bem. 
Vamos fazer silêncio e pensar um pouco: costumo ajudar e ser carinhoso com os 
nossos amigos? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

No dia 18 de outubro, crianças de todo o mundo unem-se para participar na grande 
corrente de oração. O objetivo é que um milhão de Crianças reze o Terço pela paz e 
a unidade em todo o mundo. Assim, convidamos-vos a participar nesta iniciativa de 
oração mundial, pela paz e pela unidade no mundo, organizada pela Fundação AIS 
(Ajuda à Igreja que sofre). 
 

Link: https://fundacao-ais.pt/1-milhao-de-criancas-rezam-o-terco/ 

Por esta intenção rezamos 10 Avé Marias | Nossa Senhora da Paz, rogai por nós.    

https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8
https://fundacao-ais.pt/1-milhao-de-criancas-rezam-o-terco/

