
 

09 DE OUTUBRO 2023 

CORAÇÃO BONDOSO 

Bom dia! Será que pequenos gestos podem fazer uma grande 

diferença na vida das pessoas? 
 

 

O Presente do Coração 

A Maria era uma menina generosa que gostava muito de ajudar os 

outros. Certo dia, ela viu uma senhora idosa que estava com 

dificuldade para conseguir carregar os sacos das compras. Maria 

aproximou-se e ofereceu a   sua ajuda.  A senhora ficou muito grata 

e disse-lhe que ela tinha um coração bondoso. Maria sorriu e 

percebeu que o maior presente que ela poderia dar a alguém era o 

seu amor e gentileza. 

 

Sonha| Pequenos atos de bondade podem aquecer o 

coração das pessoas. Que gesto de bondade posso 
fazer hoje? 

 
Reza| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por 

nós. 
 

 



 

10 DE OUTUBRO 2023 

 O SORRISO 
 

BOM DIA! Hoje vamos escutar a história do sorriso de Dom Bosco 

e como ele espalhou alegria e bondade por onde passava. 

O Sorriso de Dom Bosco 

Dom Bosco era um padre muito especial. Ele dedicou toda a sua 

vida a ajudar crianças e jovens em situações difíceis. Sempre que 

conseguia, ia para o pátio correr, saltar, jogar e brincar com todos. 

Um dia, um menino triste e desanimado chegou até ele. Dom 

Bosco, que já estava a ficar velhinho, olhou nos olhos do menino e, 

mesmo sem dizer uma palavra, sorriu. Aquele sorriso iluminou o 

coração do menino, que se sentiu acolhido e amado. A partir 

daquele momento, Dom Bosco compreendeu que embora já não 

conseguisse mexer-se como antes, bastava um simples sorriso no 

momento certo, pode ser suficiente para confortar quem se sente 

triste. O menino decidiu que, faria sempre como Dom Bosco e 

sorria para todos que encontrava, espalhando alegria e esperança 

por onde passava. 

 



 
 

Sonha| O sorriso é uma forma poderosa de transmitir 

amor, alegria e bondade. Assim como Dom Bosco, 

podemos aprender a sorrir para aqueles ao nosso redor, 

tornando o mundo um lugar mais acolhedor e feliz. 

 

Reza| “Meu amigo Jesus, faz com que o meu sorriso possa 

ajudar todas as pessoas a ter um dia mais alegre e divertido.” 

Avé Maria…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

11 DE OUTUBRO 2023 

SONHA COM UM MUNDO CHEIO DE ALEGRIA 
 

 

Bom dia! Numa cidade distante, vivia um menino chamado Pedro. 

Ele era muito curioso que gostava de aprender coisas novas. Um dia, 

ele ouviu falar de um homem especial chamado Dom Bosco, que 

ajudava as crianças a estudar. 
 

 

Aprender com Dom Bosco 

Pedro decidiu ir ao encontro de Dom Bosco. Ao chegar, ele ficou 

encantado com a alegria e o amor que Dom Bosco transmitia aos 

estudantes. Ele ensinava de forma divertida, com jogos e histórias 

interessantes. Pedro começou a estudar com Dom Bosco e descobriu 

o quanto era importante esforçar-se nos estudos.  Ele aprendeu 

sobre matemática, ciências, literatura e muitas outras coisas. Dom 

Bosco também ensinou a importância de ser bondoso e ajudar os 

outros. 

 



 

Sonha| Aprender é uma aventura incrível e permite abrir 

muitas portas para o futuro. Com a dedicação e ajuda de 

pessoas como Dom Bosco, ele poderia alcançar seus sonhos. A 

história ensina-nos que os estudos são fundamentais e que 

devemos valorizar essa oportunidade de aprender e crescer. 

 

 

REZA| Pai Nosso…Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 
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12 DE OUTUBRO 2023 

O PÁTIO DOS AMIGOS 

 

BOM DIA! Era uma vez uma escola que tinha um pátio onde as crianças 

brincavam alegremente. Entre elas, havia um menino chamado 

Domingos Sávio, que era muito amável e ajudava sempre os colegas. 

 

O Pátio dos Amigos de Domingos Sávio 

 

No pátio, Domingos Sávio fazia questão de ser amigo de todos! Ele 

brincava com os mais tímidos, ajudava os que estavam tristes e tinha 

sempre uma palavra amável para todos. Ele era conhecido como o 

amigo do pátio. Um dia, uma nova criança chegou à escola. O seu nome 

era Lucas e ele não conhecia ninguém, sentia-se sozinho e não sabia 

como fazer amigos. Mas Domingos Sávio, com seu coração generoso, 

foi até Lucas e convidou-o para brincar. Apresentou-o aos outros 

amigos do pátio e todos o acolheram com carinho. Lucas sentiu-se feliz 

e grato por ter encontrado um grupo de amigos tão especiais 

 



 

 

 

SONHA|É importante sermos amáveis e gentis com os 

outros. Quando somos amigos e ajudamos quem está à 

nossa volta, podemos fazer uma grande diferença na vida das pessoas. 

Como Domingos Sávio dizia: “A amizade é um presente divino.” 

 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós.  



 

13 DE OUTUBRO 2023 
 

NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 
 

BOM DIA. No dia de hoje muitas pessoas se dirigem ao Santuário de 

Fátima para se encontrarem com Maria, a Senhora do Rosário de 

Fátima. Vamos escutar as palavras da Lúcia: 

 

Por volta do meio-dia, depois de rezarem o terço, como habitualmente 

faziam, entretinham-se a construir uma pequena casa de pedras soltas, 

no local onde hoje se encontra a Basílica. De repente, viram uma luz 

brilhante; julgando ser um relâmpago, decidiram ir-se embora, mas, 

logo abaixo, outro clarão iluminou o espaço, e viram em cima de uma 

pequena azinheira (onde agora se encontra a Capelinha das Aparições), 

uma "Senhora mais brilhante que o sol", de cujas mãos pendia um 

terço branco.  

A Senhora disse aos três pastorinhos que era necessário rezar muito e 

convidou-os a voltarem à Cova da Iria durante mais cinco meses 

consecutivos, no dia 13 e àquela hora. As crianças assim fizeram, e nos 



 

dias 13 de junho, julho, setembro e outubro, a Senhora voltou a 

aparecer-lhes e a falar-lhes, na Cova da Iria. 

 

 

SONHA|Comos os três pastorinhos Francisco, Jacinta e 

Lúcia, rezamos pela Paz, sobretudo, pelos Países em 

Guerra. 

 

 

REZA| Avé Maria… Nossa Senhora de Fátima, rogai por nós. 


