
  

 

2ª feira, 30 de setembro de 2024 

JESUS CONVIDA-NOS À SANTIDADE 

 

Bom dia | Hoje, queremos falar-vos de Jesus, o Filho de Deus que viveu na terra, no 
meio de nós, para nos falar do mais importante: o amor que Deus tem por cada um!  
 

As Suas Palavras foram importantes, mas o que fez, tornou-se ainda mais importante: 
os milagres e a forma como acolhia todos, a Sua morte pelos nossos pecados, a Sua 
Ressurreição que nos deu a certeza de uma vida eterna junto de Deus. 
E porque ressuscitou, continua connosco a fazer-nos um convite: viver a santidade! 
E como se faz isso? Cada um, ao seu jeito, escolhe amar os outros, escolhe ajudar 
aqueles que precisam, mais do que fazer o mal e ser egoísta.  
Hoje vamos trazer Jesus Eucaristia para a Capela do nosso Colégio. Participa com 
atenção e respeito. Sempre que te for possível faz-lhe uma visita ao longo da 
semana. A capela é um lugar de oração e silêncio. Não faças brincadeiras neste 
espaço. Faz oração! 

 

 Confia | A santidade que Jesus nos propõe é simples, só é preciso ter o coração 
aberto para todos, respeitar as diferenças de cada um e querer viver com todos sem 
excluir ninguém. Queres viver na santidade? 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Deus Pai, Tu és santo. Faz que nos tornemos parecidos conTigo para 
entendermos que a verdadeira felicidade está mais em dar do que em receber. | 
https://www.youtube.com/watch?v=I2ZYz2afDgc  

| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
  



  

 

3ª feira, 01 de outubro de 2024 

JESUS ESTÁ SEMPRE CONNOSCO 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8 
 

Bom dia | Começamos um novo mês com uma palavra nova: (re)conhece! Reconhece 
o quê? – poderiam perguntar! Este mês queremos viver estando atentos à presença 
de Jesus entre nós! Ele está e quer permanecer connosco sempre! 

 
Santa Teresinha do Menino Jesus 

Hoje é dia de uma grande santa: Teresinha do Menino Jesus.  
Teresa percebeu que para perceber a presença de Jesus na vida de cada dia, é preciso 
aprender a viver com simplicidade e alegria o tempo que estamos na escola, com a 
família, o tempo que gastamos a fazer as nossas responsabilidades e também nos 
momentos de descanso. No fundo, o que santa Teresinha nos diz é que Jesus se mete 
em tudo, Ele quer estar continuamente online – para nos ajudar a ser 
verdadeiramente felizes. Nós só precisamos de estar atentos a tudo para O descobrir 
“escondido” nas pessoas e nas experiências que vão acontecendo. 
 

 Confia | Costumas estar atento às pessoas e ao que vai acontecendo? Como 
encontras Jesus? Tenta durante o dia de hoje estar atento e perceber Jesus presente 
nas palavras e nos gestos daqueles que vivem contigo. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza |Senhor Jesus, ajuda-nos a estarmos atentos à Tua presença para que Te 
descubramos na presença das pessoas que encontrarmos durante o dia. | Ave 
Maria… | S. Teresinha do Menino Jesus, rogai por nós.    
  



  

 

4ª feira, 02 de outubro de 2024 

TEMOS UM ANJO! 
 

Bom dia | Hoje é dia do Anjo da Guarda, sabiam? E costumam rezar ao vosso Anjo da 
guarda? Todos temos um e eles estão presentes na nossa vida, ajudam-nos, guardam-
nos e protegem-nos. É verdade que é difícil percebê-lo presente, mas será mais fácil 
quando lhe rezamos. 
 

O que nos diz S. Bernardo sobre isso… 

Este santo dizia que os anjos “estão presentes; e estão a teu lado, não só contigo 
como companhia, mas também para ti como proteção. Estão presentes para te 
proteger, estão presentes para te apoiar. É certo que eles estão a cumprir uma ordem 
de Deus, mas devemos mostrar-lhes a nossa gratidão pelo grande amor com que 
obedecem e nos socorrem em tantas necessidades.” 
 

 Confia | Deus ama-nos tanto que nos dá um anjo para nos fazer companhia. E pede-
nos também que sejamos anjos da guarda para os nossos colegas, irmãos, amigos e 
familiares que conhecemos. Será que és capaz de ser anjo da guarda para alguém 
que precisa de companhia? Escolhe alguém e tenta, durante o dia de hoje, ser 
presença de Deus. 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Deus Pai, agradecemos-Te por cuidares de nós através do nosso Anjo da 
Guarda. Faz que sejamos, cada vez mais, atentos aos sinais da Tua presença.| Todos: 
Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, pois que a ti me confiou a Piedade 
divina, hoje e sempre me governa, rege, guarda e ilumina. Ámen.| Anjo da Guarda, 
rogai por nós. 

 

 

 

 

 



  

 

 

5ª feira, 03 de outubro de 2024 

AGRADECER A JESUS 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ9KlfFfEs 
 

Bom dia | Se começarmos a pensar na nossa vida, nas coisas que temos e que 
recebemos, percebemos que temos demasiado. Temos sempre muito!  

 

Um santo que escolheu ser pobre para ser feliz! 

Amanhã é dia de S. Francisco de Assis. A sua família era rica, o seu pai era um 
conhecido comerciante de tecidos que desejava que o seu filho seguisse o seu 
caminho e continuasse o negócio. Mas, Francisco foi percebendo que Jesus lhe pedia 
mais, lhe pedia tudo! E, por isso, escolheu viver como pobre no meio dos pobres. 
Encontra a sua verdadeira riqueza – Jesus - no serviço aos doentes e aos pobres. Este 
homem deu-se conta que a riqueza das coisas não o fazia feliz, então escolheu a 
riqueza de viver com as pessoas. 

 

 Confia | Hoje é dia de agradecer por tudo o que temos. Faz uma lista das pessoas 
que tens na tua vida e pelas quais queres agradecer a Jesus.  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Deus Pai, hoje queremos agradecer-Te por tudo o que temos e somos, 
principalmente pelas pessoas que connosco vivem. Obrigada, Senhor! | Avé Maria… 
| S. Francisco de Assis, rogai por nós.    

 
  



  

 

6ª feira, 04 de outubro de 2024 

DEUS FALA-TE! 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=0ERTGU6HN_C 

 

Bom dia | Chegámos ao final de mais uma semana e já se aproxima de mais um dia 
do Senhor – Domingo. Escutemos o que nos diz o Evangelho:  

 

Evangelho segundo S. Marcos (Mc 10,2-16) 
 
(…) Apresentaram a Jesus umas crianças para que Ele lhes tocasse, mas os discípulos 
afastavam-nas. Jesus, ao ver isto, indignou-Se e disse-lhes: «Deixai vir a Mim as 
criancinhas, não as estorveis: dos que são como elas é o reino de Deus. Em verdade 
vos digo: Quem não acolher o reino de Deus como uma criança, não entrará nele». E, 
abraçando-as, começou a abençoá-las, impondo a mão sobre elas. 

Palavra da Salvação 

 

 Confia | Os discípulos afastam as crianças de Jesus porque não querem que Ele seja 
incomodado. Mas Jesus quer que elas estejam perto porque elas vivem 
na simplicidade, na humildade, na verdade, no acolhimento…  
Tu, que és criança, gostas de estar perto de Jesus? Rezas-lhe?  
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, Tu que sempre amaste as crianças por serem simples e 
verdadeiras, ensina-nos a não nos perdermos de Ti.| Pai nosso… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0ertGU6Hn_c

