
 

 

Semana de 29 de junho a 03 de julho de 2026 
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2ª feira, 29 de junho de 2026  

S. PEDRO E S. Paulo  
 

Música: https://www.youtube.com/watch?v=j7D7htBCJwY&list=RDj7D7htBCJwY&start_radi

o=1  (O amor de Jesus – canta com a Nice)  
  

Bom Dia! A Igreja celebra hoje a festa de São Pedro e São Paulo para lembrar dois grandes 

amigos de Jesus que ajudaram muitas pessoas a conhecer o amor de Deus.  

Vídeo: https://drive.google.com/file/d/1mjThiLhXodOSn58Tee207lajxHdAgXec/view?usp=sh

aring 

Ou 

A Igreja celebra hoje a festa de São Pedro e São 

Paulo. É um dia muito especial para nos  

lembrarmos destes dois grandes amigos de 

Jesus, que ajudaram muitas pessoas a conhecer 

o amor de Deus. 

São Pedro era pescador. Jesus chamou-o para 

ser seu amigo e para o ajudar a cuidar de todos 

como um bom pastor. Pedro era corajoso e, 

mesmo quando tinha medo, confiava sempre 

em Jesus. 

São Paulo não chegou a conhecer Jesus em vida, 

mas um dia sentiu a sua luz e o seu amor de 

forma tão intensa que a sua vida sofreu uma 

transformação completa. A partir desse 

momento, viajou por muitos lugares para contar às pessoas como Deus as ama. 

Hoje, celebramos estes dois apóstolos, pois as suas vidas mostram-nos que todos podemos 

ser amigos de Jesus e partilhar o seu amor com alegria. 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j7D7htBCJwY&list=RDj7D7htBCJwY&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=j7D7htBCJwY&list=RDj7D7htBCJwY&start_radio=1
https://drive.google.com/file/d/1mjThiLhXodOSn58Tee207lajxHdAgXec/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mjThiLhXodOSn58Tee207lajxHdAgXec/view?usp=sharing


 

 

Desperta! Que escutámos? (deixar que se expressem!)  Pedro e Paulo foram muito corajosos. 

Mesmo enfrentando dificuldades, nunca deixaram de falar de Jesus. E tu? Como podes viver 

mostrando aos outros que acreditas em Jesus?  

 

 Reza!    Jesus, Pedro e Paulo ensinam-nos como Te devemos amar, faz que saibamos ser 

como eles, ajudando os outros e nunca tendo vergonha de fazer o bem a |Pai nosso… |S. 

Pedro e S. Paulo, rogai por nós! | ♰ Em nome do Pai e do Filho…  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3ª feira, 30 de junho de 2026  

FÉRIAS: MUDANÇA DE TRABALHO  

Música: 🧭 Há um lugar para ti ✨ (Lyric video)  

Bom Dia! E chegámos ao final de mais um ano letivo. Foram meses cheios de novidades, em 

que aprendemos muitas coisas novas, estivemos com os nossos colegas e amigos e, 

certamente, fizemos muitas maravilhas. Agora vamos entrar de férias.  

Chegaram as nossas férias 

   

Chegaram as nossas férias,  

Que bom que vai ser!  

Eu vou passear, pular e correr!  
  

Eu vou dormir até tarde,  

vou brincar lá fora.  

Vou ver televisão  

até fora de hora.  
  

Vou ler o que eu quero,  

de noite e de dia.   

Brincar com o meu cão,  

 vou ser um brincalhão!  
 

Com os meus amigos 

vou brincar também,  

só volto à escola  

no mês que vem! 

 (http://www.pragentemiuda.org/2011/06/poesias-de-ferias.html#ixzz4S2rRHOcT)     

Desperta! Vamos entrar de férias. Aproveitemos bem o tempo para descansar e fazer coisas 

boas e divertidas. D. Bosco aconselhava os seus jovens a não perderem tempo com disparates 

ou a serem preguiçosos. Ocupem bem o tempo a ler, a passear, a servir, a aprender coisas 

https://www.youtube.com/watch?v=Ov4CC3g5SaQ&list=RDOv4CC3g5SaQ&start_radio=1
http://www.pragentemiuda.org/2011/06/poesias-de-ferias.html#ixzz4S2rRHOcT


 

 

novas. Os professores, os educadores, as funcionárias e as irmãs da nossa escola desejam a 

todos os meninos e meninas e às suas famílias umas ótimas férias.  

 Reza!  Jesus, agradecemos a Tua companhia durante todo este ano e pedimos-Te que nos 

acompanhes durante este tempo de férias. |Pai nosso…|Nossa Senhora Auxiliadora, rogai 

por nós! | ♰ Em nome do Pai e do Filho…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4ª feira, 01 de julho de 2026 
HÁ UM LUGAR PARA TI…SEMPRE 

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E 
 

 

Bom Dia! Ao longo destes meses aprendemos muitas coisas. Aprendemos que somos 
importantes, que temos dons, que podemos amar, perdoar, ajudar e fazer o bem. Mas o mais 
importante que aprendemos foi isto:  Há um lugar para ti. Há um lugar na tua turma. Há um 
lugar na tua família. Há um lugar no coração dos teus amigos. E há sempre um lugar no 
coração de Deus. 
 

No último dia de aulas, as crianças entraram na sala cheias de entusiasmo. Já estavam a falar 
das férias, da praia, dos passeios e dos gelados que iriam comer, mas naquele dia havia algo 
diferente. 
Em cima da secretária da professora estava uma caixa grande.  
— O que estará aí dentro? — perguntou a Leonor. 
— Parece uma caixa do tesouro! — disse o Miguel. 
A professora sorriu. 
— De certa forma, é mesmo um tesouro. 
As crianças sentaram-se e aproximaram-se curiosas. 
A professora abriu a caixa devagarinho e começou a retirar alguns objetos. 
Primeiro mostrou uma fotografia da visita de estudo. 
— Lembram-se deste dia? 
Logo começaram a recordar-se de vários momentos:  
— Eu sentei-me ao lado da Matilde no autocarro! 
— Foi nesse dia que vimos os animais! 
— Foi tão divertido! 
Depois tirou uma fotografia de um trabalho de grupo. 
— E isto? 
As crianças lembraram-se dos desafios, das ideias partilhadas e da alegria de conseguirem 
trabalhar todas juntas. 
A seguir apareceu uma pulseira feita numa atividade especial. 
— Eu fiz essa! — exclamou uma menina. 
A professora continuou a retirar objetos: desenhos, mensagens de amizade, fotografias de 
festas, pequenos trabalhos e recordações de momentos felizes. 
Cada objeto contava uma história. 

https://www.youtube.com/watch?v=SSnH89JBQ3E


 

 

No final, a professora retirou algo inesperado. Era um espelho. As crianças olharam 
admiradas. 
— Porque está um espelho dentro da caixa? — perguntou o Tomás. 
A professora respondeu: Porque a recordação mais importante deste ano não é nenhuma 
destas coisas. 
As crianças ficaram em silêncio e a pensar. 
A professora disse: A recordação mais importante são vocês. 
Todos olharam para o espelho. 
— Ao longo deste ano aprenderam a ler melhor, a escrever, a fazer contas e a descobrir muitas 
coisas novas. Mas também aprenderam a partilhar, a pedir desculpa, a ajudar, a fazer amigos 
e a acreditar mais em vocês próprios. 
A professora fez uma pausa e continuou: E aprenderam algo muito importante: cada um de 
vocês tem um lugar único. 
A Leonor sorriu e o Miguel também. Todos começaram a perceber. 
Sem um deles, aquela turma não teria sido a mesma. 
Cada criança tinha trazido algo especial: um sorriso, uma amizade, um dom. 
— Sabem? — concluiu a professora. — Quando começaram o ano, talvez ainda não 
soubessem. Mas hoje podem ter a certeza: Cada um de vocês tem um lugar muito especial 
no coração de Deus.  
 
Desperta! Durante este ano ouvimos muitas vezes que somos amados por Deus. Aprendemos 
que podemos ser missionários, amigos, construtores da paz e sinais de esperança. Agora que 
as aulas terminam, nada disso acaba, levamos connosco tudo o que aprendemos. Porque há 
um lugar para cada um de nós no mundo e Deus conta connosco. 
 
Reza! Jesus, obrigado por este ano. Obrigado pelos amigos, pelos educadores, pelos 
momentos felizes e também pelos desafios. Ajuda-me a guardar no coração tudo o que 
aprendi.| Pai-Nosso…| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   

Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 

 

 

 

 

 



 

 

5ª feira, 02 de julho de 2026 

FÉ(RIAS) COM DEUS  

♰ Em nome do Pai e do Filho e do Espírito Santo. Ámen. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8 
 
Bom Dia! Estamos a viver o tempo de férias aqui no colégio! É tempo de descansar, brincar, 
passear e desfrutar de momentos especiais entre todos. No entanto, há algo muito 
importante a reter: quando as aulas terminam, Jesus não fica só na escola; Ele continua 
connosco, em casa, nas brincadeiras e em cada abraço cheio de amor. 
 

A família do Martim estava a preparar-se para viajar. As malas já estavam prontas. 
Quando entrou no carro, o Martim olhou para trás e perguntou: Está tudo? 
O pai respondeu: Acho que sim. 
O Martim ficou a pensar e disse:  
— E Jesus? Também vem? 
A mãe sorriu e disse: Claro que vem. 
E o Martim muito intrigado disse: mas eu não o vejo. 
Não o vemos com os olhos, mas Ele acompanha-nos sempre. 
Durante as férias, o Martim lembrou-se muitas vezes daquela conversa. 
Quando estava na praia e na piscina foi agradecendo a sorte de poder ter umas férias 
passadas com a sua família, e até antes de dormir também rezava.  
Assim, percebeu que Deus também o acompanhava nas suas férias, estava sempre com ele.  
 
Desperta! As férias são um presente de Deus. São tempo para descansar, brincar e estar com 
quem amamos. Mas também são tempo para agradecer, rezar e continuar a fazer o bem. 
Jesus quer fazer parte das nossas férias. 
 
Reza! Jesus, obrigado pelas férias que começam. Fica comigo onde quer que eu vá. Ajuda-me 
a descansar, a brincar, a ajudar os outros e a não me esquecer de Ti. Que estas férias sejam 
cheias de alegria, amizade e do Teu amor. Ámen.| Ave-Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.   Em nome do Pai  e do Filho e do Espírito Santo. 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8


 

 

6ª feira, 03 de julho de 2026 

O BURRO TEIMOSO 
 

Bom dia! O vídeo que vamos ver conta a história de um burro muito teimoso que se recusava 
a mover-se por nada deste mundo. Por mais que o dono o puxasse, empurrasse ou chamasse, 
ele permanecia imóvel. No entanto, algo de inesperado acontece: começa a tocar música... e 
tudo muda! Esta pequena história divertida leva-nos a refletir sobre a nossa própria vida e 
sobre como, por vezes, também ficamos "parados", presos à teimosia ou ao medo de avançar. 
 
Link:  
https://www.youtube.com/watch?v=hepIiFKG54Q&list=PL-NH9y6n8iXWjMY-
cg2OhkYmJeLHGA0JV 
 
Desperta! Tal como o burro do vídeo, também nós temos momentos em que não queremos 
sair do sítio. Pode ser porque estamos cansados, porque não nos apetece, porque achamos 
difícil ou porque simplesmente não queremos ouvir ninguém. No entanto, o vídeo mostra-
nos algo importante: há sempre algo que nos pode ajudar a avançar. No caso do burro, foi a 
música. Para nós, pode ser: 
 

• uma palavra amiga; 

• um sorriso, 

• um gesto de carinho ou uma ajuda inesperada. 

• Uma ajuda inesperada, 

Ou até a presença de Jesus, que nos anima e dá força quando estamos parados. Jesus não 
nos obriga a avançar, mas convida-nos a fazê-lo. Ele toca o nosso coração como a música 
tocou o burro: com alegria, leveza e amor. E, quando permitimos que Jesus nos inspire, 
percebemos que somos capazes de caminhar, mudar, melhorar e fazer o bem com mais 
vontade. 
 

Reza! Jesus, meu amigo, por vezes fico parado, teimoso ou sem vontade de seguir em frente. 
Toca o meu coração com a Tua alegria, como a música tocou o burro do vídeo. Concede-me 
força para caminhar, coragem para mudar e um coração aberto para ouvir aqueles que me 
querem bem. Que eu aprenda a avançar com alegria contigo ao meu lado. Amém. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hepIiFKG54Q&list=PL-NH9y6n8iXWjMY-cg2OhkYmJeLHGA0JV
https://www.youtube.com/watch?v=hepIiFKG54Q&list=PL-NH9y6n8iXWjMY-cg2OhkYmJeLHGA0JV

