
  

 

“COMPROMETE-TE” 

FÉ(RIAS) COM DEUS 

2ª feira, 23 de junho de 2025  

Mestre zen 

Bom dia | MESTRE ZEN  

Os “Soldados de Campo” era uma equipa de futebol que, apesar de ter um enorme 
grupo de apoiantes, nunca tinha conquistado qualquer competição. Isto acontecia 
porque, apesar da qualidade individual dos jogadores, havia muito egoísmo na 
equipa.  Desesperado com a situação, o seu presidente decidiu contratar Zen, um 
mestre do futebol.  

No primeiro treino enquanto treinador, Zen pediu à sua equipa para jogar um 
bocadinho, de forma que o mesmo pudesse avaliar o seu desempenho. Rapidamente 
percebeu que havia um grande egoísmo na equipa, pois todos queriam mostrar as 
suas habilidades individuais, esquecendo-se completamente que estavam a jogar em 
equipa.  Apitou para interromper o treino, chamou os jogadores e disse-lhes: vamos 
voltar ao jogo, mas, desta vez, todos jogam descalços.   

Confusos os jogadores tiraram as chuteiras e começaram a jogar. Assim que a bola 
começou a rolar, os jogadores perceberam que não conseguiam correr da mesma 
forma e que, a única forma de fazer a bola avançar no campo, era passar a bola para 
os jogadores mais avançados. Desde aquele dia os “Soldados de Campo” perceberam 
a importância de jogar em equipa e que, a verdadeira vitória estava na amizade e 
cooperação, e não apenas na glória individual.  
 

Confia | Seguir Jesus significa rejeitar o egoísmo, que põe o próprio “eu” e os 
próprios interesses no centro da vida (Papa Francisco)  

[Breve momento de silêncio para refletir] 

  

 Reza | Hoje pedimos pelo dom da generosidade | Todos: Inspirai, Senhor, as nossas 
ações e ajudai-nos a realizá-las, para que em vós comece e termine tudo aquilo que 
fizermos. Ámen. | São João Bosco, rogai por nós.     

  
 



  

 

3ª feira, 24 de junho de 2025  

NASCIMENTO DE S. JOÃO BATISTA 
 

Bom dia | Hoje celebramos uma grande festa por vários locais. Esta festa existe 
porque neste dia recordamos um Santo especial: o primo de Jesus, São João Batista. 
Vamos ouvir como vem descrito, na Bíblia, o seu nascimento. 
 

Do Evangelho segundo São Lucas (1,5-17) 
Nos dias de Herodes, rei da Judeia, vivia um sacerdote chamado Zacarias, da classe 
de Abias, cuja esposa era descendente de Aarão e se chamava Isabel. Eram ambos 
justos aos olhos de Deus e cumpriam irrepreensivelmente todos os mandamentos e 
leis do Senhor. Não tinham filhos, porque Isabel era estéril e os dois eram de idade 
avançada. Quando Zacarias exercia as funções sacerdotais diante de Deus, no turno 
da sua classe, coube-lhe em sorte, segundo o costume sacerdotal, entrar no 
Santuário do Senhor para oferecer o incenso. Toda a assembleia do povo, durante a 
oblação do incenso, estava cá fora em oração. Apareceu-lhe então o Anjo do Senhor, 
de pé, à direita do altar do incenso.  
Ao vê-lo, Zacarias ficou perturbado e encheu-se de temor. Mas o Anjo disse-lhe: «Não 
temas, Zacarias, porque a tua súplica foi atendida. Isabel, tua esposa, dar-te-á um 
filho, ao qual porás o nome de João. Será para ti motivo de grande alegria e muitos 
hão de alegrar-se com o seu nascimento, porque será grande aos olhos do Senhor. 
Não beberá vinho nem bebida alcoólica; será cheio do Espírito Santo desde o seio 
materno e reconduzirá muitos dos filhos de Israel ao Senhor, seu Deus. Irá à frente do 
Senhor, com o espírito e o poder de Elias, para fazer voltar os corações dos pais a seus 
filhos e os rebeldes à sabedoria dos justos, a fim de preparar um povo para o 
Senhor». 

 Confia | João Batista veio ao mundo para preparar a vinda de Jesus e abrir o coração 
de todos aqueles que, mais tarde, viriam a escutar a Palavra do Senhor. Com João 
descobrimos que o anúncio de Jesus é motivo de grande alegria! Como podes 
anunciar aos outros a alegria de conhecer Jesus? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

Reza | Senhor Jesus, por intercessão de S. João Batista, ajuda-nos a anunciar e 
testemunhar aos outros a alegria que é ser Teu amigo. | Ave Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.    



  

 

 

4ª feira, 25 de junho de 2025 

JESUS NÃO TE ESQUECE! E TU? 

 

Bom dia | Estamos na última semana de aulas, as férias estão cada vez mais 
próximas! E queremos muito vivê-las com Jesus! Mas, para que isso seja possível, 
precisamos de nos esforçar por fazer algumas coisas. Vamos escutar! 

 

Férias com Jesus: Clicar em Férias com Jesus_2.mp4 

 

 Confia | O que podes fazer para te lembrar de Jesus durante as férias? Define um 
propósito para estas férias e pede a Jesus que te ajude a cumpri-lo. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-nos a lembrar-nos sempre de Ti e a ser, para os outros, 
sinal do Teu amor. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.  
  

https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_monteiro_salesianas_pt/EfCTCJUJrStAu8mX190M90QBDeAtXoMXB12PzgKDWjlc_A?e=Z9wcGb


  

 

5ª feira, 26 de junho de 2025 

GRATIDÃO 

 
Bom dia | Estamos na reta final deste ano, a poucos dias de entrar de férias! Hoje 
vamos parar um pouquinho, fechar os olhos e pensar em tudo o que aconteceu ao 
longo deste ano na escola... E agradecer! 
 

Clicar em: https://youtu.be/JVC6I-2vGk4?si=08nD6BYGq85TsDJ5 

 
 Confia | Jesus caminhou connosco em todos os momentos, ensinando-nos a confiar 
sempre mais no Seu amor. Por isso, queremos agora agradecer-Lhe, rezando juntos! 
 

Reza | Obrigado, Jesus... 

😊 por cada sorriso que demos e recebemos, 

 🧡 por cada partilha, abraço ou ajuda que demos a um colega, 

 🤝 por cada "desculpa" e cada "obrigado" que dissemos ou escutámos. 

Neste momento, pensamos nas coisas boas que conseguimos este ano: 

 📚 aprender a ler melhor e fazer contas mais difíceis, 

 🎨 pintar com mais cuidado, 

 🎲 brincar com mais respeito, 

 💖 amar mais, como nos ensinaste. 

 

Ajuda-nos a guardar no coração todas estas conquistas e a continuar a crescer como 
Dom Bosco nos ensinou: alegres, bons e amigos de todos | São João Bosco, rogai por 
nós.    

  

https://youtu.be/JVC6I-2vGk4?si=08nD6BYGq85TsDJ5


  

 

6ª feira, 27 de junho de 2025 

DESPEDIDA 

 
Bom dia | As férias estão aí à porta! Elas não são um tempo em que nos sentamos 
diante do computador ou televisor para consumir todos os programas ou jogos… mas 
podem ser um tempo em que aproveitamos para sermos mais amigos e solidários, 
para viver mais em harmonia com a natureza, para desenvolver e adquirir novos 
conhecimentos. 
Podem ser uma oportunidade para nos encontrarmos mais uns com os outros, com 
muito tempo para escutar, para comunicar, para conversar, para sermos mais amigos. 
Podem ser um tempo para ampliar os nossos horizontes: é o campo, a montanha, a 
praia, outra cidade ou aldeia, outros países e culturas, outros desportos e áreas de 
conhecimento.  
As férias podem ser também um tempo para nos encontrarmos mais com Deus. 
Podemos sentir a Sua presença amiga na brisa da tarde, na beleza das paisagens, nos 
gestos dos amigos, nas palavras da Bíblia, no bem que fazemos.  
 
Neste último dia de aulas deste longo ano letivo, recordemos o lema que nos 
acompanhou durante este ano: Confia, Avançamos na Esperança!  

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=hSI78-tmnCc 

 

 Confia | Fomos peregrinos da Esperança! E aprendemos a sonhar alto e a confiar em 
Jesus. Hoje, partilha a frase que mais te marcou durante este ano e que podes levar 
como desafio para viver durante as férias.  

 

Reza |Senhor Jesus, nosso amigo, obrigado por tudo o que vivemos juntos durante 
este ano. Faz que este tempo de férias e de mudança de rotina não nos distancie de 
Ti, mas seja um tempo para crescermos na fé. Acompanha-nos! | Avé Maria… | São 
Domingos Sávio, rogai por nós.    

 


