
 

2ª Feira, 17 de junho de 2024  
A PARTILHAR O QUE SOU!  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=0ertGU6Hn_c 
  
Bom dia!  
Hoje vamos escutar um conto que fala de uma baleia que andava 
sempre sozinha. Será que isso é bom?! Vamos escutar.   
  

A baleia vaidosa  
No fundo dos mares existia uma pequena baleia, muito bonita, mas 
também muito vaidosa. Passava o tempo ao espelho e dizia para a si 
mesma: “Sou a baleia mais bonita dos mares.”  
Muitas vezes, os outros animais falavam com ela e convidavam-na 
para brincar, mas ela, vaidosa, não falava com ninguém.   
“Não gosto da gaivota – pensava a baleia – faz muito barulho. O 
peixe-balão fica muito inchado quando se irrita. Não gosto dele. O 
caranguejo anda sempre de lado. Não sabe brincar”.   
E assim, se afastava de todos e não brincava com ninguém.  
Um dia, a baleia vaidosa, distraída a olhar-se ao espelho, deixou-se 
apanhar pela rede de uns pescadores.   
Por mais que tentasse, não conseguia libertar-se e gritava para que a 
ajudassem.   
Então, todos os outros habitantes das águas foram em seu socorro. 
Rasgaram a rede e libertaram a pequena baleia. A pequena baleia 
agradeceu muito a ajuda.   
A partir desse dia deixou de se ver tanto ao espelho e passou a brincar 
mais com os outros animais.  

(adap. 365 fábulas, p. 19)  



 

  
SONHA | O que nos ensina este conto? [ouvir algumas respostas] Que 
não devemos pensar só em nós e que, apesar das diferenças, 
devemos ser amigos de todos.  
  
  
  REZA | Nossa Senhora, nossa mãe do céu, ensina-nos a respeitar-nos 
e a ver a coisas boas uns dos outros. | Ave Maria… | Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.   
  
  



 

3ª Feira, 18 de junho de 2024  
ESTAR UNIDOS! 

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=JQtivQ56fQU  
  
Bom dia. Na escola, estamos com os nossos colegas e amigos. A 
história de hoje diz-nos porque é importante estarmos sempre 
unidos e nunca nos zangarmos.  
  

O leão e os três bois  
Existiam três bois. Estavam sempre juntos no mesmo prado a pastar. 
Ora, também ali vivia um leão malvado que desejava comê-los, mas 
sabia que, enquanto os bois estivessem juntos, seriam mais fortes do 
que ele.   
Um dia, o leão começou a contar-lhes mentiras e, conseguiu que eles 
se zangassem uns dos outros.   
Então, o leão aproveitou esse momento para os atacar.   
Mas os bois perceberam o que o leão queria fazer.   
Voltaram a juntar-se e expulsaram o leão do prado.   
O leão viu que eles eram muito amigos e nunca mais tentou fazer 
nada contra eles.  
Os bois nunca mais se separaram, nem deram ouvidos a mentiras.  
   

SONHA | Perceberam o conto?! Não devemos escutar mentiras; 
devemos estar sempre unidos. Quando gostamos dos nossos amigos, 
estamos sempre do seu lado.  
  

  REZA | Jesus, ajuda-nos a nunca acreditar em mentiras. | Pai nosso... 
| Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  

https://www.youtube.com/watch?v=JQtivQ56fQU


 

4ª Feira, 19 de junho de 2024  
A REZAR!  

  

Música: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ9KlfFfEs 
  
Bom dia!  
Hoje, queremos dizer-vos que uma das coisas importantes da nossa 
vida é sabermos dar tempo a Deus. Quando converso com Deus, ou 
seja, quando rezo, é porque quero que Deus esteja comigo, certo? 
Quem não se esquece de o fazer? (deixar que se expressem!)   

  
Temos de pensar em Jesus como um amigo que nos acompanha 
sempre, que não se esquece de nós e que não se cansa de esperar 
por nós. Ele é daqueles amigos que não nos desilude, que vive 



 

connosco e que nos acompanha nas alegrias e nas tristezas. Por que 
razão nos esquecemos de Alguém que está sempre connosco? (deixar 
que se expressem!)  
  
Sonha…  e recorda-te de Jesus durante o dia! Vai dizer-lhe olá à 
capela ou simplesmente lembra-te d’Ele durante aquilo que fazes!  
  
Reza| Senhor Jesus, Tu que não Te esqueces de nós, ajuda-nos a 
crescer na amizade contigo. | Pai nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, 
rogai por nós.   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

5ª Feira, 20 de junho de 2024  
A AGRADECER!  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=E0b4fnazs8g 
  
Bom dia!  
Uma das coisas que aprendemos e que é importante para a nossa 
vida, é sabermos agradecer. Sabem fazê-lo com facilidade? (deixar 
que se expressem!)   
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=h6dQE__TWCQ 
  
Como vimos no vídeo, alguns agradecem com mais facilidade do que 
outros. Isso acontece por nos habituarmos a ter um coração 
agradecido por tudo o que recebemos na vida. Conseguem dizer-nos 
coisas pelas quais estão agradecidos? (deixar que se expressem!)  
  
Sonha…  em agradecer a alguém por algo que tenhas recebido, por 
exemplo, agradecer aos pais pelos dons da vida!  
  
Oração: Senhor Jesus, obrigado por seres nosso amigo e por nos 
ajudares a compreender que a gratidão é um dos valores mais 
importantes para sermos felizes. | Pai nosso… Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.   
  
  

 
 

  



 

6ª Feira, 21 de junho de 2024  
DEUS FALA-TE!  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=inbjBaYFwC4  
 
Bom dia!  
Hoje, é dia de escutar a Palavra de Deus e compreender o que Jesus 
nos quer dizer para vivermos mais felizes. Escutemos o Evangelho do 
próximo domingo:   
  
Evangelho segundo S. Marcos (Mc 4,35-41)  
Naquele dia, ao cair da tarde, Jesus disse aos seus discípulos:  
«Passemos à outra margem do lago».  
Eles deixaram a multidão e levaram Jesus consigo na barca em que 
estava sentado. Iam com Ele outras embarcações. Levantou-se então 
uma grande tormenta e as ondas eram tão altas que enchiam a barca 
de água. Jesus, à popa, dormia com a cabeça numa almofada. Eles 
acordaram-n’O e disseram:  
«Mestre, não Te importas que pereçamos?»  
Jesus levantou-Se, falou ao vento imperiosamente e disse ao mar:  
«Cala-te e está quieto».  
O vento cessou e fez-se grande bonança. Depois disse aos discípulos:  
«Porque estais tão assustados? Ainda não tendes fé?»  
Eles ficaram cheios de temor e diziam uns para os outros:  
«Quem é este homem, que até o vento e o mar Lhe obedecem?»  
Jesus ensina-nos a confiar n’Ele. Quem confia em Jesus, quem é seu 
amigo, não precisa de viver com medo. Ele é a companhia segura que 
podemos contar, por isso, até quando acontece algo difícil ou triste 



 

na nossa vida, é preciso treinar a confiança em Jesus. Ele está sempre 
presente!  
  
Sonha…  em crescer na confiança em Deus. Escreve algo que te 
preocupa e coloca no cantinho da oração da tua sala ou entrega-o a 
alguém que confies, pedindo que reze por essa tua preocupação.  
  
  
Oração:  Senhor Jesus, ajuda-nos a confiar mais em Ti para vivermos 
sem medo. | Pai nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  

 

Feliz dia da Família!!!! 


