
  

 

“COMPROMETE-TE” 

FÉ(RIAS) COM DEUS 

2ª feira, 16 de junho de 2025 

FÉRIAS COM DEUS 
 

Bom dia | As férias estão a chegar! É tempo de descansar, passear, brincar e fazer 
tudo aquilo que não conseguimos fazer durante o ano. Tudo isto sem deixar de estar 
com Jesus, de reconhecer a Sua presença durante as férias. Parece-te impossível? 
Vamos escutar como o podemos fazer! 

 

Férias com Jesus: Clicar em Férias com Jesus_1.mp4 

 

 Confia | As férias podem ser momentos em que descobrimos e nos lembramos de 
Jesus de muitas formas: visitando locais bonitos, fazendo experiências divertidas, 
partilhando brincadeiras com a nossa família e amigos, ajudando os outros. E tu, 
como queres viver estas férias?  

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-me a não me esquecer de Ti e a reconhecer a Tua 
presença durante as férias. | Pai nosso… | São João Bosco, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

https://salesianasifma-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/mafalda_monteiro_salesianas_pt/EbOmstXWhmhItPWbs0GTZFQBdyOGOnXqeG4avOdLgBYTQg?e=ioDk8K


  

 

3ª feira, 17 de junho de 2025 

TEMPO COM A FAMÍLIA E AMIGOS 

 

Bom dia | As férias são sempre momento de mudar de rotinas e de estar mais tempo 
com aqueles que amamos e nos querem bem: família e amigos. Que aproveitemos 
estas férias para mostrar aos que andam mais cansados e tristes o que a presença de 
Jesus faz em mim, em cada dia. Vamos escutar e aprender: 

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=7daOd-a5iJA 

 

 Confia | Quando deixamos que Jesus viva em nós e cresça, então somos pessoas de 
paz, de amor e de alegria. Somos pessoas com um sorriso, com o coração cheio de 
bondade e de gratidão. Que te falta para que os outros percebam que vives na 
companhia de Jesus? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

 

Reza |Senhor Jesus, cresce em nós! Faz que o nosso sorriso e a nossa alegria sejam 
sinal da Tua presença em nós| Avé Maria… | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por 
nós. 
  



  

 

4ª feira, 18 de junho de 2025 

SOLENIDADE DO CORPO DE DEUS 
 

 

Bom dia | Amanhã vivemos uma grande festa: a Solenidade do Corpo de Deus. 
Sabem que festa se celebra? O maior milagre que acontece todas as vezes que se 
celebra a Eucaristia. Sabem qual é o milagre? (deixar que se expressem!)  
 

Jesus quis ficar entre nós sob a espécie do pão e do vinho. Ele faz-Se realmente 
presente entre nós para aqueles que têm fé. Para esses, mesmo que os nossos olhos 
não vejam alterações no pão e no vinho, sabem que Ele está ali, pequeno e humilde 
para querer entrar neles. 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=yueNEeF8fag 

 

 

 Confia | É um milagre de amor infinito, em que só Jesus é capaz de Se fazer tão 
simples e acessível para todos. Ele coloca-Se pequeno de modo que todos possamos 
comungá-lO. Jesus ama-nos tanto que faz tudo isso por cada um de nós, por ti! E que 
fazes tu para te tornares mais próximo de Jesus? 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza |Obrigado, Jesus, por todas as vezes em que Te entregas por nós. Que saibamos 
reconhecer-Te na hóstia consagrada. Aumenta a minha fé. | Avé Maria… | Santos 
Francisco e Jacinta Marto, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 



  

 

6ª feira, 20 de junho de 2025 

DEUS FALA-TE! 

 

Bom dia | O tempo da páscoa terminou com a Festa do Pentecostes. A Igreja nasce 
desta grande festa do Espírito Santo e por isso, no próximo domingo, voltamos ao 
tempo comum. Escutemos o Evangelho:  

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas (Lc 9,18-24) 

Um dia, Jesus orava sozinho, estando com Ele apenas os discípulos. 
Então perguntou-lhes: «Quem dizem as multidões que Eu sou?» 
Eles responderam: «Uns, João Baptista; outros, que és Elias; e outros, que és um dos 
antigos profetas que ressuscitou». 
Disse-lhes Jesus: «E vós, quem dizeis que Eu sou?» 
Pedro tomou a palavra e respondeu: «És o Messias de Deus». 
Ele, porém, proibiu-lhes severamente de o dizerem fosse a quem fosse e acrescentou: 
«O Filho do homem tem de sofrer muito, ser rejeitado pelos anciãos, pelos príncipes 
dos sacerdotes e pelos escribas; tem de ser morto e ressuscitar ao terceiro dia». 
Depois, dirigindo-Se a todos, disse: «Se alguém quiser vir comigo, renuncie a si 
mesmo, tome a sua cruz todos os dias e siga-Me. Pois quem quiser salvar a sua vida, 
há-de perdê-la; mas quem perder a sua vida por minha causa, salvá-la-á». 

 Confia | Cada um de nós poderia fazer a mesma pergunta: quem é Jesus para mim? 
Que lugar ocupa Jesus na minha vida? Tem importância? Ou é apenas alguém que 
se fala na escola e que depois não entra na minha vida? Pensa sobre isso! 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

Reza | Amigo Jesus, Tu que nos acompanhas em todos os momentos e que não nos 
abandonas, mesmo quando não Te ligamos nenhuma, torna-nos atentos à Tua 
presença para que Te reconheçamos como Deus e Senhor na nossa vida| Avé Maria… 
| São Domingos Sávio, rogai por nós.    
 


