
  

 

“COMPROMETE-TE” 

OLHANDO PARA TRÁS 

2ª feira, 09 de junho de 2025 

CONQUISTAS E APRENDIZAGENS 
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=nL4B-DQQ-3I 
 
Bom dia | Durante este ano foram muitas as conquistas, as coisas que conseguimos 
aprender e fazer. Não sabíamos, mas com a ajuda dos professores, da família, fomos 
crescendo e evoluindo. Que bom que é crescer! 
 

Entre o esforço e a confiança 
A Maria estava no cimo do escorrega. Tinha subido dezasseis degraus, daqueles 
vertiginosos sem fundo, que rangem de cada vez que se apoiam neles os pés. Subia-
os todos os dias e ficava ali no cimo, sentada, a olhar. De cada vez que alguém se 
aproximava, levantava-se e descia pelo mesmo caminho, pelos mesmos degraus. 
Aproximei-me e incentivei-a a escorregar. A Maria pôs-se de pé e disse: “Não 
consigo!”  
Como é que alguém que tinha subido 16 velhos degraus podia ter medo de deslizar, 
de se deixar escorregar numa tábua de madeira? Agarrou-se com força às minhas 
mãos e depois de muitas palavras de ânimo e de olhos bem fechados, desceu. Subiu 
de novo e desta vez dei-lhe só uma mão. Na vez seguinte, desceu sozinha.  
                                                                                                                       (Luísa Sobral, in http://www.essejota.net)  

    
 Confia | Além de tudo o que aprendemos na nossa sala de aula – ler e escrever 
melhor, contar histórias ou fazer contas matemáticas -, uma das maiores 
aprendizagens que fizemos foi a sermos bons, a confiar mais uns nos outros e em nós 
próprios, não ter medo de errar e acreditar naqueles que estão ao nosso lado. Conta 
à tua professora o que mais gostaste de aprender este ano. 

 
[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Senhor Jesus, obrigado por tudo o que aprendi. Ajuda-me a ter sempre 
vontade de aprender coisas novas. | Pai-Nosso| São João Bosco, rogai por nós.  



  

 

 

4ª feira, 11 de junho de 2025 

CRESCER COM JESUS 

 

Bom dia | Durante este ano crescemos exteriormente: as calças ficaram apertadas, os 
sapatos deixaram de servir... Mas, mais importante que tudo isso é percebermos que 
crescemos interiormente, isto é, nas nossas atitudes para com os outros e na amizade 
com Jesus. Escutemos como foi com o jovem David. 

 

Clicar em https://www.youtube.com/watch?v=KFjwdTxW1YE 

 
 

 Confia | A história de David ajuda-nos a perceber que Jesus nos ajuda a crescer, a 
enfrentar os medos e a ser bons amigos. E isso é o mais importante! Durante o dia de 
hoje, faz algum gesto para com o teu colega que mostre que estás mais crescido. 

 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 

 

Reza | Senhor Jesus, obrigado por nos ajudares a crescer interiormente, sendo mais 
amigos e atentos aos outros. | Avé Maria… | Santa Maria Domingas Mazzarello, 
rogai por nós. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KFjwdTxW1YE


  

 

 

5ª feira, 12 de junho de 2025 

AS DIFICULDADES SUPERADAS 
 

LINK: HTTPS://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=J7D7HTBCJWY 

Bom dia | Ao longo deste ano, foram muitos os desafios e dificuldades que vivemos e 
que, com a ajuda dos outros, fomos 
aprendendo a superar. Vamos escutar o que 
fizeram os amigos de um paralítico.  

 

Do Evangelho segundo São Marcos  

Dias depois, tendo Jesus voltado a Cafarnaúm, 
ouviu-se dizer que estava em casa. Juntou-se 
tanta gente que nem mesmo à volta da porta 
havia lugar, e anunciava-lhes a Palavra. Vieram, 
então, trazer-lhe um paralítico, transportado 
por quatro homens. Como não podiam aproximar-se por causa da multidão, 
descobriram o tecto no sítio onde Ele estava, fizeram uma abertura e desceram o 
catre em que jazia o paralítico. Vendo Jesus a fé daqueles homens, disse ao paralítico: 
«Filho, os teus pecados estão perdoados.» 

Ora estavam lá sentados alguns doutores da Lei que discorriam em seus corações: 
«Porque fala este assim? Blasfema! Quem pode perdoar pecados senão Deus?» Jesus 
percebeu logo, em seu íntimo, que eles assim discorriam; e disse-lhes: «Porque 
discorreis assim em vossos corações? Que é mais fácil? Dizer ao paralítico: 'Os teus 
pecados estão perdoados', ou dizer: 'Levanta-te, pega no teu catre e anda'? Pois bem, 
para que saibais que o Filho do Homem tem na terra poder para perdoar os pecados, 
Eu te ordeno - disse ao paralítico: levanta-te, pega no teu catre e vai para tua casa.» 
Ele levantou-se e, pegando logo no catre, saiu à vista de todos, de modo que todos se 
maravilhavam e glorificavam a Deus, dizendo: «Nunca vimos coisa assim!» 
 

 Confia | Com a ajuda dos seus amigos, o paralítico teve a possibilidade de se 
encontrar e ser curado por Jesus. A amizade permitiu-o superar as suas dificuldades. 
A quem pedes ajuda quando tens dificuldades? Que dificuldades conseguiste 
superar este ano? 



  

 

 

Reza | Senhor Jesus, ajuda-me a acreditar, cada vez mais, que na Tua amizade e na 
companhia dos meus amigos posso encontrar a solução para as minhas dificuldades.  
| Todos: Meu Deus, eu creio, adoro, espero e amo-Vos, peço-Vos perdão, para os que 
não creem, não adoram, não esperam e não Vos amam. | Santos Francisco e Jacinta 
Marto, rogai por nós.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

6ª feira, 13 de junho de 2025 

DEUS FALA-TE! 
 

Bom dia | Neste domingo celebramos a Solenidade da Santíssima Trindade: Deus Pai, 
Filho e Espírito Santo. Deus, que é Amor, vive em relação, em comunhão com o Pai, 
Filho e Espírito Santo, por isso, sempre que Lhe rezamos, fazemo-lo em nome das três 
Pessoas. 

 

PAI - Deus é o nosso Pai, Criador de tudo e da vida. 

FILHO - Deus é Jesus que veio ao mundo para nos 
salvar. 

ESPÍRITO SANTO - Deus vive dentro de nossos 
corações e ajuda-nos a fazer o que está certo. 

 

 

 

 Confia | O Deus em que acreditamos é um Deus que nos ensina a viver como Ele 
vive: em amizade profunda uns com os outros. Que podes fazer tu, no dia de hoje, 
para ser sinal do amor de Deus? 
 

[Breve momento de silêncio para refletir] 

 
Reza | Pai, Filho e Espírito Santo: 
Santíssima Trindade, 
Acompanhai-me toda a vida, 
Abri o meu coração 

Para que possais viver nele, 
Para sempre. Ámen. | Glória ao Pai, ao Filho e ao Espírito Santo. Como era no 
princípio, agora e sempre. Ámen. | Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.    
 

Ou  
 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=uiLnfBBsOic 

https://www.youtube.com/watch?v=uiLnfBBsOic

