
 

2ª Feira, 03 de junho de 2024  
NA AMIZADE  

 
Música: https://www.youtube.com/watch?v=g0Uva8IvvXY 
 
Bom dia! Estamos quase a terminar a escola! Falta 1 mês e, por isso, 
queríamos fazer uma síntese do que fomos falando ao longo deste 
ano. Para começarmos esta viagem, hoje, vamos pensar na amizade! 
Aprendemos que é bom viver na amizade e queremos dar valor às 
pessoas que estão na nossa vida: aos amigos, à família, aos colegas, 
…  
 

Música: um amigo é um bem (youtube.com)  
 
Às vezes, não é fácil que nos aceitem como somos. Mas, apesar de 
não ser fácil, esse é o melhor caminho. Crescemos quando 
percebemos que os nossos verdadeiros amigos são aqueles que, 
apesar dos nossos defeitos e dificuldades, nos acolhem e 
compreendem. Podem até nem concordar com tudo o que fazemos, 
mas querem o nosso bem, apesar das nossas falhas.  
  
Sonha…  e aceita os que contigo vivem. Sem concordar com os erros, 
mas acolhendo-os.  
  
Oração: Senhor Jesus, obrigado pelos amigos que nos dás. Que 
saibamos crescer na amizade que nos conduz para o bem.  | Pai 
nosso… Nossa Senhora Auxiliadora, rogai por nós.   
  

 
  

https://www/
https://www.youtube.com/watch?v=IOUtfKETUNE&t=3s


 

3ª Feira, 04 de junho de 2024  
NA PARTILHA  

 
 Música: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ9KlfFfEs 
 
Bom dia!  
Ao longo deste ano, falámos muito da partilha. Este sonho que Deus 
tem para cada um de nós! O que aprendemos? (deixar que se 
expressem!)  
Que não nos esqueçamos que partilhar é o que fazemos todos os dias 
nas situações comuns da vida. Claro que existem alturas do ano em 
que somos convidados a pensar mais nos outros, mas a verdadeira 
partilha é aquela que nasce espontaneamente em ti, quando estás 
atento/a aos outros.  
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=GWlEIJ4NjEA  
 
Na vida, podemos andar demasiado distraídos com muitas coisas! 
Mas é importante vivermos atentos aos outros para percebermos o 
que precisam. Neste vídeo, a senhora percebe que as pessoas viviam 
fechadas em si mesmo e sem ligar a ninguém. Precisavam de 
convívio, de partilhar a alegria de estarem juntos e de oferecerem o 
que tinham. É assim que se vive na partilha!  
  
Sonha…  e partilha algo com alguém, no dia de hoje!  
  
Oração: Senhor Jesus, ajuda-nos a sermos atentos aos outros e a 
partilhar o que temos de melhor| Pai nosso… Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.  



 

4ª Feira, 05 de junho de 2024  
NA ALEGRIA  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=0ertGU6Hn_c 
  
Bom dia!  
Durante este ano, falámos muito do sonho de Deus para nós. Que 
tem isso a ver com a alegria? (deixar que se expressem!) Sabemos 
que quando percebemos o que Deus nos pede, tornamo-nos pessoas 
mais alegres e felizes.   
  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=r-SG6sTTygw&t=399s 
  
A alegria é sintoma de que estamos a viver na presença de Deus e 
que O temos como companhia, nos diferentes momentos da nossa 
vida. Como é contigo? Fazes-te acompanhar pela presença de Deus? 
(deixar algum tempo em silêncio)  
  
Sonha… e tem algum gesto que deixes alguém mais feliz do que 
quando a encontraste.  
   
Oração: Senhor Jesus, Tu que nos dás a verdadeira alegria, ajuda-nos 
a transmitir essa alegria aos outros. | Pai nosso… Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.   
  
 
  

 
 



 

5ª Feira, 06 de junho de 2024  
NA PAZ  

  
Música: https://www.youtube.com/watch?v=-nZ9KlfFfEs 
  

Bom dia! Olhamos para o mundo e percebemos que o dom da paz é 
o que mais nos falta! É preciso compreendermos como é importante! 
Alguém consegue dizer por que motivo este dom é tão importante? 
(deixar que se expressem!) Pois é, a paz é a atitude que nos permite 
aproximar dos outros, viver com eles e saber chegar a algum 
consenso sempre que as ideias são diferentes. É uma aprendizagem 
onde nunca temos sempre razão e onde não fazemos só o que 
queremos.  
  

 

História - Um mundo de paz  
 

Era uma vez um mundinho repleto de paz.  Lá viviam pessoas que 
faziam de tudo pela paz. Eles conheciam o seu significado e 
escreveram para que todos se lembrassem:   
- Paz é ter bons sentimentos.   
- Paz é respeitar os outros.   
- Paz é saber entender as diferenças.   
- Paz é fazer amigos.   
- Paz é respeitar a natureza.   
- Paz é todos terem um lar.   
- Paz é ser tolerante com um amigo.  
- Paz é ser solidário.   
- Paz é amar e cuidar.   
- Paz é fechar os olhos antes de dormir e desejar o bem a todos.   
- Paz é ajudar um amigo que precisa.   
A paz começa dentro de cada um de nós!  



 

  
Que saibamos crescer com a paz nos nossos corações e fazer com que 
ela exista nas nossas relações de amizade. Que a paz seja o modo 
como nos relacionamos e que as pessoas gostem de estar na nossa 
presença.  
  
Sonha…  e resolve algum conflito. Ou então, vai até à capela e pede 
a Nossa Senhora pela paz no mundo.  
  
Oração: Senhor Jesus, que sejamos capazes de ser pessoas de paz. 
Pedimos-Te por todos os povos que vivem em guerra, para que o dom 
da paz desça ao coração dos homens.  | Pai nosso… Nossa Senhora 
Auxiliadora, rogai por nós.   
  
  



 
  

6ª Feira, 07 de junho de 2024  
DEUS FALA-TE!  

 
Música: https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8  
  
Bom dia! Hoje, iremos escutar o Evangelho de domingo. Estejam 
atentos ao que nos diz a Palavra de Deus:  
  
Evangelho segundo São Marcos (Mc 3,20-35)  
 

Naquele tempo, Jesus chegou a casa com os seus discípulos.  
E de novo acorreu tanta gente, de modo que nem sequer podiam 
comer. Ao saberem disto, os parentes de Jesus puseram-se a 
caminho para O deter, pois diziam: «está fora de Si». (…)  
Entretanto, chegaram sua Mãe e seus irmãos, que, ficando fora, 
mandaram-n'O chamar. A multidão estava sentada em volta d'Ele, 
quando Lhe disseram: «Tua Mãe e teus irmãos estão lá fora à tua 
procura». Mas Jesus respondeu-lhes:  
«Quem é minha Mãe e meus irmãos?» E, olhando para aqueles que 
estavam à sua volta, disse: «Eis minha Mãe e meus irmãos. Quem 
fizer a vontade de Deus esse é meu irmão, minha irmã e minha 
Mãe».  
  
Para Jesus, os laços que nos ligam uns aos outros, pela vontade de 
Deus, são muito fortes. Ele ao perguntar quem era a sua mãe e os 
seus irmãos está a explicar que devemos colocar Deus Pai em 
primeiro lugar, para que sejamos da Sua família.  
  
  

https://www.youtube.com/watch?v=9K_-AKMnur8


 

  
Sonha… e diz a algum colega teu o quanto Deus o ama.  
  
Oração: Senhor Jesus, Tu que és Filho de Deus, ensina-nos a amar o 
Teu Pai que também é nosso Pai. | Avé Maria… Nossa Senhora 
Auxiliador, rogai por nós.   
  
  
 


